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3歳の自立

3歳になって、春から幼稚園に通い始めたＹ君の初めての自立は問題なく
クリアしました。そして夏休み、さらなる自立に挑戦。

パパもママもいない、「じじ」と「ばば」の家に初めてのお泊り。
ちゃんと言い聞かせて、パパとママは帰って行った。最初は泣いたけれ
ど、追いかけるほどのこともなく、平静に戻るものの、数回「パパとママ
は？」という質問がくる。そのたびに「明日にはパパとママが車で迎えに
来るから、いい子に待っていようね。」と繰り返す。

夕飯を好き嫌いなく食べて、「じじ」と入浴。
ＰＭ9時頃に「ふ～んふ～ん」と泣くわけでもなく、「ばば」に抱っこ。
そのままふとんによこになって、「いいこいいこ」と言いながら、寝かし
つける。この安心しきった幼子の顔の愛おしいことよ。

その時走馬灯のように、若い日に幼い子供を育てていた未熟な自分を思い
出す。あの頃は内心では「早く眠って。」という思いがいつでもあったよ
うな気がする。「ばば」になるとそういう思いはない。こんなに安心して
無防備に「ばば」の腕のなかで眠る子の存在がただただ愛おしい。

若い母親だった自分が、どこかでいつでも多忙と疲労と戦っていたよう
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で、叱らなくていいようなことを叱ったり、小さな後悔はいくつもある。
それがＹ君によって許されるというような思いがする。「ばば」になると
いうことはこういうことだったんだね、などとしみじみと思う。

しかし、大変疲れた。子育ては若いからこそ出来るものだなぁ。
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