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「イメージフォーラムフェスティバル2007」の2日目に行く。
29日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、自己意識は時間軸でも過
去まで延長されるが、それは記憶の働きよると書かれていた。脳の神経細胞の発火
は瞬間的だが、パターン発火のパターンが記憶されて統合され、自己の意識とな
る、と書かれていた。庭に出て紫が綺麗なクレマチスの花を撮る。それから、ハイ
ビスカスの鉢を外に出す。仕事場に行って日録ノート。クレマチスの花を
Blosxomblogに入れる。麻理がかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。寝室のベッドに
横になって、三枝の「新婚さんいらっしゃい」と児玉清の「クイズアタック」を久
しぶりに見る。2時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って多摩美の学生の
高橋野土花さんにメールの返事。それからシアターＸの上田さんにfaxで送られてき
た東京新聞に掲載されたエッセイについての感想の手紙を書く。4時過ぎにその手
紙をポストに出して、そこでタクシーを拾って、西新宿のパークタワーホールへ行
く。5時から「Ｂプロ　日本3　招待部門＋一般公募部門」を見る。奨励賞の田中廣
太郎ビデオ作品『Kaizer』は。桜が咲いている公園の情景を一定速度で360度パン
する画面の中の、一部の人の動きが戻ったり繰り返したりするというもの。奨励賞
の祢津悠紀ビデオ作品『空の箱』は、マンション暮らしの自分の日常行為を丁寧に
撮ったもの。小池照男ビデオ作品『生態系15ー秒動』は、海苔漁に使うガラスの浮
き球と船具の綱を組み合わせた構図の、もの凄い量の写真を齣撮りしたもの。石田
尚志16ミリフィルム作品『絵馬・絵巻2』は、草が伸びていくような印象の独特な
線描のアニメーション。大賞の村上康人ビデオ作品『蛆虫の飛ぶとき』は、成人式
の日の親たちとの会話や会場の若者たちの姿を主に、生活の断片を撮り、最後に裸
で夜の町の中を走る自分の姿を撮った映像をまとめたもの。終わって、作者たちの
舞台挨拶があった。その後、玉野真一君と会場の入り口付近で会い、一緒に地下の
そば屋で親子丼を食べて、入賞作品の審査の傾向の話しをした。わたしは親子丼を
食べたのは数ヶ月ぶりのことだった。その後また会場に戻って、木村和代さんと鈴
木余位君にあって、ちょっと言葉を交わし、「Iプロ　日本9　招待部門」を見た。
このプログラムは七里圭ビデオ作品『ホッテントットエプロン　ースケッチ』70分
一本だけだった。作品は、下腹部に痣のあるファミレスに働く女が、その痣につい
て抱く幻想を、森の中の家と人形を使って描いたもの。終わって作者の舞台挨拶。
その後、展示作品を見て、玉野君と余位君にさよならを言って、タクシーで帰宅。
帰宅して、寝室のベッドに横になって、NHK大河ドラマ「風林火山」を見る。それ
から仕事場に行ってmixiの徘徊少女さんのところの「半歌仙」を見てから、風呂に
入る。出てから、林檎1個と、薩摩芋小2切れと、酒まんじゅう1個と、煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬、今日は朝。脚が痛かったので痛め止め呑んだ。サプリ
メント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
02:06:17 - shirouyasu - No comments

2007-04-29

「イメージフォーラムフェスティバル2007」の初日に行く。
28日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、脳の仕組みは脳が出した指
示を、感覚器官で得た情報に基づいて、適切な活動計画を立てて、その結果を
フィードバックするプロセスで、つまりチョコレートを食べようとしたら、その場
所を適切に判断して、手を伸ばして取るということであって、実はそこに主体の意
識というものはない。主体は言葉による概念として生まれた幻想だと書いてあっ
た。朝食の時にテレビで見ていた松坂が投げるレッドソックス対ヤンキースの試合
を、中継が終わるまで見てしまう。庭のハルジオンの花を撮って、仕事場に行っ
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て、日録をノートしてからBlosxomblogに入れる。mixiを見て、2時近く茄子のみそ
汁を作って、納豆で昼食。仮眠、眠る。3時過ぎに雷と強い雨脚の雨。コーヒーを
淹れて飲む。4時頃、電話でタクシーを呼ぼうとしたが掛からない。丁度帰ってき
た麻理が雨の中タクシーを拾ってきてくれる。そのタクシーに乗って、「イメージ
フォーラムフェスティバル2007」の会場の、西新宿のパークタワーホールへ行く。
開場前だったが、池田さんが杖を突いて立っているわたしを見つけて先に中に入れ
てくれたので助かる。5時から「Lプロ　セブン・イージー・ピーセス」を見る。マ
リナ・アブラモビッチというアーチストが、昨年11月にニューヨークのグッゲンハ
イム美術館で7日間に毎日7時間に渡って、1965年から1974年までにヨーロッパや
合衆国で様々なアーテチストによって行われたパフォーマンスを再演したのを記録
したフィルムドキュメンタリー作品。ガラスに顔やからだを押しつける、観客がた
むろする床下でオナニーをして、それを話し続ける、性器を見せた着衣を来て小銃
を観客に向けて持って椅子に座ったり立ったりする、枠の中に蝋燭を灯して、その
上に仰向けに寝る、顔に金箔を付けて、死んだうさぎを抱いて語る、蜂蜜を舐め、
全裸の腹部に描いたユダヤの星のマークの線を剃刀でなぞって血を流し、氷の上に
十字に寝て、起きて自分で背中をむち打ち、兵士の帽子を被り、血染めの白旗を
持って立って、賛美歌を歌うのをくりかえす、それから丈が7、8メートルある巨大
な青いドレスを着て立つ、という苦しみを耐える七つパフォーマンスだった。6時
45分頃終わって、地下に行ってヒレカツ定食を食べて、また会場に戻って、7時半
から「Oプロ　ドローイング・アニメーション世界旅行」を見た。フランス、アメ
リカ、エストニア、スイスの描きアニメだった。アメリカのスーザン・ビットの
「エル・ドクトール」という酔っぱらいの老医者を主人公にした作品が、メキシコ
の風俗を取り入れて、様々なテクニックを駆使して、人生の哀感を感じさせるもの
だった。9時前に終わって、タクシーで帰宅。帰ってNHK土曜ドラマ「病院のチカ
ラ」が始まったばかりだったので、寝室のベッド横になって見た。風呂に火を点け
て夕刊を見てから、風呂に入る。出てから、林檎1個と、薩摩芋小2切れと、小さな
羊羹2個と、煎餅を食べ、温めた牛乳を飲む。薬、今日は一日痛め止めを呑まない
で過ごせた。サプリメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。午前1時を
廻っている。
01:19:07 - shirouyasu - No comments

2007-04-28

8回目の加圧リハビリ。
27日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「自由意志」による活動
と、「降りかかってきたこと」に対する活動を分ける要因は社会や環境のあり方に
依存するところ大きいと書いてあった。自由意志が良しとされる社会で育つと自分
で決めてやったという意識が強くなるが、因習が強いとか、自然に曝された土地で
生活するところでは自意識はよわいということである。二つのハイビスカスの花を
撮って、仕事場に行って、日録ノートした後、Blosxomblogに入れる。玄関の階段
に積み上げられた封を切ってない刊行物の封を切る。その中に、『日本文学に見る
純愛百選』という本があって、わたしの詩「青草の上に」が選ばれていた。解説を
書いている駿河昌樹さんは「脱力愛」というキーワードで、「……さあ、なんとか
純愛にかこつけたいのだが、志郎康の場合は『闇の言葉』への純愛である、などと
言っても、いかにもとってつけたようで。でも、とってつけちゃっておこう。なん
たって、志郎康ワールドなんである。」と書いていた。12時半過ぎにモヤシと卵の
煮込みうどんで昼食。1時頃、自転車で家を出て代々木上原駅まで行き、地下鉄で
表参道乗り換えで、東武西新井で鈍行に乗り竹ノ塚で下車、タクシーで井上病院
へ。2時半についてちょっと待ってから、加圧リハビリ。トレーナーの人に堅く
なっている脚の筋肉を揉んで貰ってから、180mHgの圧力を太股に加えて、膝で
ボールを挟む運動30回、腹筋に力を入れる運動20回を2回、俯せになって膝から下
を曲げて開く運動を30回、そしてペダルを踏む運動を10分間行って、全部で40分程
のリハビリ。終わって、タクシーを呼んで竹ノ塚駅へ。カフェ・フーゲツでショー
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トケーキとコーヒー。16時10分竹ノ塚始発で西新井で急行中央林間行きに乗り、表
参道で千代田線に乗り換えて代々木上原下車。自転車で漢方薬局有村堂で軟骨のた
めのサプリメントとブルーベリーの錠剤を買って帰宅。ベッドで横になって眠って
しまう。6時過ぎに起きて夕刊を見て、7時半頃、麻理がキンキを焼いてみそ汁とで
夕食。食後、仕事場に行って、明日から始まる「イメージフォーラムフェスティバ
ル2007」の日程表でどのプログラムを見るか見当を付ける。mixiやメールなど見
る。10時廻って風呂に入る。出て、林檎1個と、薩摩芋2切れと、あんこ餅菓子1個
と、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場に行って「灰皿
町blog日記」を書く。
00:16:22 - shirouyasu - No comments

2007-04-27

駒澤女子大研究紀要の森田和夫さんの論文を読む。
26日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「意図した」活動と「意
図しない」活動を分けることの難しさが書いてあった。くしゃみは大抵意図するこ
となくしてしまうが、これも、この本の筆者によるとテレビ出演中などはくしゃみ
を我慢してしていたということだから、意図的に抑制できる。また冷蔵庫の中にあ
るものを探して食べるというときは意図して食べるわけだが、目の前にあるチョコ
レートチップなど無意識につまんで食べるときは同じ食べるということでも意図し
ないでやっているというわけで、「意図している」か、「意図していない」かを分
けるのは難しいという。仕事場に行って、日録ノートしてから、昨日麻理が貰って
きた駒澤女子大研究紀要の森田和夫さんの論文「2005年度卒業制作に見る、卒業生I
によるアニメーションの方法」を読んだ。石橋さんという一人の学生が卒業制作
で、一眼レフカメラを改造して、失敗を重ねた末に、スリット撮影が出来るように
して、そのカメラで撮った動態写真をコマドリしてアニメーションの作品を作った
という、その製作過程が詳しく書かれていた。その作品『動きの記憶』は「広島ア
ニメーションフェスティバル」に出品して「学生部門優秀賞受賞作品」として入賞
したということだ。昨夜のジャガイモと蓮根の煮付けで昼食。仮眠。4時頃起きて
コーヒーを淹れて飲む。庭の昨秋根分けした君子蘭の花を撮る。森田さんに論文を
読んだという手紙を書き、『極私的に遂に古稀』のDVDを同封して麻理にポストに
出して貰う。君子蘭の花をBlosxomblogに入れる。『オセロー』を読んだついで
に、家に『ハムレット』があったら読もうかと思って、本棚を探したがなかった。
本棚の本を見ていると読んでない本がかなり沢山あって、本を読みたい気持が湧い
てくるのを感じる。夕刊を見た後、長ネギのみそ汁を作り、昨日頂いたタラコを焼
き、7時頃夕食。太くて大きなタラコは美味しかった。寝室のベッド横になって、
巨人対横浜をちょっと見てから、NHK時代劇「柳生十兵衛七番勝負」を見る。仕事
場に行って、mixiの徘徊少女＝堀本　吟さんの日記のコメント欄を使った『半歌仙
　「闇汁の」の巻』を読む。それから風呂に入る。出て、テレビのスポーツニュー
スを見ながら、林檎1個、薩摩芋1切れ、あんこ入り餅菓子1個、煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。薬、痛みが和らいで痛め止めは呑まなくて済む。サプリメント。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:36:13 - shirouyasu - No comments

2007-04-26

『オセロー』の解説を読んで感想を書く。
25日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「原因と結果」の思考プ
ロセスと自意識のことが書かれていたがよく理解できなかった。仕事場に行き、日
録ノートしてから、『オセロー』の文庫の解説を読む。1時頃、花の盛りの君子蘭
を撮って、厚揚げのみそ汁を作って、佃煮と豆ご飯で昼食。仮眠。眠る。宅配でキ
ンキの生干しとタラコが届く。コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、『オセ
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ロー』の感想を書く。福田恆存の解説によると『オセロー』はシェイクスピアの四
大悲劇の一つだが、「ハムレット」「リア王」「マクベス」の他の三つと違って、
国の興亡が関係しない「宇宙感覚」が欠如した「家庭悲劇」ということ。オセロー
が部下のイアーゴーの奸計に対してもっぱら受け身に振る舞い、最後に騙されたと
知って後悔して自殺すところだけが積極的な振る舞いだという。イアーゴーがほと
んど出ずっぱりだからといって、イアーゴーが主役というのは誤りだという。ま
た、オセローが人種的偏見に劣等感を持っていたというのも誤りだといい、「愛の
悲劇」だと述べている。わたしの感想は、オセローのイアーゴーに対するほとんど
絶対的な信頼を基に、イアーゴーの巧みな言説がオセローの心を引き込んでいくと
ころで、その言葉が力を発揮する意味合いの作り方に驚かされたということ。イ
アーゴーはオセローが自分で思いこむように言葉を選んでいる。また、将軍と部下
という階位がある関係では、浮気という裏切りを侮辱として、その怒りから自分の
体面を汚した愛するものを殺すこともあり得るが、身分的に平等な関係では単なる
嫉妬心から愛するものを殺すところまで行くか、疑問に思った。ところで、清水邦
夫作『タンゴ、冬の終わりに』で、主人公の俳優が、最後に演じた「オセロー」役
の幻想と重なって、本当は愛している若い女優を絞め殺してしまうが、その重なり
は、俳優が自分の体面にこだわっているところで、体面を汚したデスデモーナを絞
め殺すオセローの心の中には愛情が生きているのと同じように、愛しているからこ
そ、裏切りに怒り、絞め殺すという気持の重なりだと理解することができた。麻理
が帰ってきてまた出掛ける。夕刊を見てから、ジャガイモとハスを煮て、凄く油が
出るキンキを焼いて、豆ご飯の最後の残りで夕食。食べ終わって、君子蘭の花を
Blosxomblogに入れるのを忘れていたのに気がつき、仕事場に行って入れる。それ
から、昼間、麻理が駒澤女子大の森田和夫教授から貰ってきたFlashのアニメーショ
ン『parava fantastica』を見る。暖かく優しい線がいろいろと変貌して、自然との
ユーモラスな交わりが感じられる作品だった。作品の交換として『極私的に遂に古
稀』を送ろうと思ってDVDに焼く。それから風呂に入る。出て、林檎1個、薩摩芋1
切れ、一口羊羹、煎餅をを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:39:45 - shirouyasu - No comments

2007-04-25

7回目の加圧リハビリ。
24日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、活動のフィードバックか
ら主体意識が、そして予測のフィードバックから自己意識が生まれ、このことから
「原因と結果」という思考のプロセスが生まれてくるのではないかと書かれてい
た。オニタビラコの花を撮って、仕事場に行き、日録ノートしてから、
Blosxomblogに入れる。mixiなど見る。『オセロー』の第四幕を読む。12時半ごろ
豆のご飯とみそ汁と佃煮で早めの昼食。1時過ぎに家を出て、杖を突いて駅まで歩
いて、地下鉄で表参道乗り換えで西新井へ。そこで鈍行に乗り竹ノ塚下車、タク
シーで井上病院へ。2時50分頃から3時半頃まで加圧リハビリ。運動を始める前に、
固まって痛い脚の筋肉をマッサージして貰って、痛みが治まる。180mHgの加圧
で、膝でボールを挟む運動、腹筋に力を入れる運動、俯せになって、膝を曲げて両
方の踵でボールを挟んで押す運動、そして10分間のペダル漕ぎ。終わって、タク
シーを呼んで竹ノ塚へ。カフェ・フーゲツでコーヒーとケーキ。4時10分竹ノ塚始
発で西新井で中央林間行きの急行に乗り換えて渋谷で下車。今日は往復の車中で子
ども頃にやった遊びを思いめぐらせていた。渋谷の地下鉄駅から東急本店までゆっ
くりと歩けた。東急本店地下でヒレカツと一口カツと、オリーブの瓶詰めと蜂蜜と
野菜とハムを買って、降り出した雨の中、タクシーで帰宅。夕刊を見てから、茄子
のみそ汁を作り、ヒレカツと豆ご飯で夕食。食べ終わる頃、麻理が帰ってきて一口
カツで夕食を食べる。寝室のベッドで「学校に行こうMAX」を見て、仕事場に行っ
て、『オセロー』の第五幕を読む。オセローがデスデモーナを殺すところ、イアー
ゴーに計られたと知り自殺するところが面白かった。台詞でいろいろ言いながら殺
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すとか、いろいろと自分のことを述べながら自殺するところとか、すべて言葉で作
られている。風呂に入る。出てから、林檎1個、チーズケーキ1個、角きんつば半
分、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬、朝食後痛め止めを呑んだが、今夜は呑
まない。サプリメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:30:12 - shirouyasu - No comments

2007-04-24

久しぶりに詩を書いた。
23日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、反射的反応よりも遅れる
意識についての学説が紹介されていたが、よく分からなかった。庭のバラの花を
撮って、仕事場に行って日録をノートしてから、Blosxomblogに入れる。それか
ら、久しぶりに詩を書き始める。書き始めたら意図したものからずれて行った。兄
に電話して父と母の生年と没年を聞く。二人とも72歳で、丁度今年のわたしの歳で
亡くなった。兄も膝が痛く杖を突いているということ。兄弟で杖を突くようになっ
た。2時頃、きのこ蕎麦を作って昼食。仮眠。3時過ぎに起きて、コーヒーを淹れて
飲む。仕事場に行って、書いた詩に手を入れる。7時過ぎ、麻理が豆ご飯を炊き、
アジの干物と長ネギのみそ汁で夕食。仮眠、「水戸黄門」でうとうとする。風呂に
火を点けて、仕事場に行って、mixiを見る。風呂が沸いてから、『オセロー』の第
四幕を読む。風呂に入る。出てから、林檎1個、乾燥芋残り1枚、くるみゆべし1切
れと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬、痛め止めは呑まない。サプリメント。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:19:47 - shirouyasu - 2 comments

2007-04-23

シェイクスピア作『オセロー』を半分読む。
22日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、所有感覚は活動のフィー
ドバックで生まれ、主体感覚は活動計画のフィードバックで生まれる、と書いて
あった。つまり、思わず手を動かしたというのでは、その自分の行為という意識は
生まれるが、動かそうとして動かしたとならなければ、自分がやったとはならない
ということだ。庭に出てヒメジョオンこの花を撮り、花の名前を図鑑で調べてか
ら、仕事場で日録をノートして、Blosxomblogに入れる。それから、清水邦夫さん
の戯曲について書いているときに買ったシェイクスピア作福田恆存訳『オセロー』
（新潮文庫）を読み始める。一幕を読んだところで麻理が野菜かき揚げ天ぷら蕎麦
を作って昼食。仮眠。だるくて眠る。3時過ぎに起きて、コーヒーを淹れて飲む。
仕事場に行って『オセロー』を読み続ける。二幕を読んで、居間に行ってちょっと
休憩。また仕事場に下りて『オセロー』の三幕目を読み終えたところで帆立の貝柱
のバター焼きと野菜炒めで夕食。寝室で「ダーウインが来た」を見て、続けて「風
林火山」を見る。「地方選」の開票速報が始まったところで、風呂に火を点けて、
居間で麻理ととりとめのない話しをする。仕事場に行ってmixiとWebを見てから、
風呂に入る。出てから、林檎1個、乾燥芋2枚、一口羊羹1個、おかき煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬、痛め止めは呑まない。今日一日呑まなかった。昨日一
昨日と痛め止めを続けて呑んで胃をちょっとやられている。サプリメント。仕事場
に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
00:13:50 - shirouyasu - No comments

2007-04-22

イメージフォーラム付属研究所で「映像表現」について2時間話す。
21日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、主体感覚は脳の予測シス
テムと関係があると書いてあった。自分で自分の身体を触ってもくすぐったくない
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のは、その予測システムが働くからで、麻痺した腕を自分のものと思えなくなると
いうのは、そこに予測システムが働かないからだということのようだ。庭のもう一
つ咲いたバラの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートしてから、Blosxomblog
に入れる。それから川口晴美さんにメールの返事。昨夜の残りのみそ汁を温めて、
南瓜の煮付けの残りで早めの昼食を食べて、1時前に出掛ける。下の坂でタクシー
を拾い、イメージフォーラム付属研究所へ行く。「映像表現」ということについ
て、途中10分の休みを入れて2時間続けて話す。立って話して、脚が痛くなるかと
心配だったが、痛くならずに話し終えることが出来た。終わって、富山さんと雑談
して5時前にタクシーで帰宅。ベッドでちょっと休む。炊飯器にスイッチを入れ
て、夕刊を見て、ワカメと豆腐のみそ汁を作り、豚肉のショウガ焼きを焼いて、7
時頃夕食。ベッドで仮眠。ちょっと眠る。それからNHK土曜ドラマ「病院のチカ
ラ」を見てから仕事場へ。mixiの「徘徊少女」さんの日記に、わたしの昔のエッセ
イ集『穂先を渡る』のことが書いてあったのでコメントを書く。それから風呂に入
る。出て、帰ってきた麻理とちょっと会話。林檎1個、乾燥芋2枚、角きんつば半
分、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬、今夜は痛め止めを呑まない。サプリメ
ント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:43:49 - shirouyasu - No comments

2007-04-21

6回目の加圧リハビリ。
20日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、脳の一部に損傷があって
腕が麻痺してしまった人が、その腕を他人の腕だと言い出したり、また、一方の手
が勝手なことをするようになった人の場合も、自分の手とは思えないという、そう
いうことから、所有感覚と主体感覚が切れてしまう場合もあると書いてあった。日
録ノートした後、庭に散った山吹の花びらをBlosxomblogに入れる。Photoshopで
処理して保存しようとしたらアプリケーションがフリーズして再起動する。こうい
うケースが多くなった。厚揚げと長ネギを煮込んだ蕎麦を作って昼食。1時廻っ
て、自転車で駅まで行き、千代田線、半蔵門線、東武線で竹ノ塚駅下車、タクシー
で井上病院へ。2時50分頃着いて、直ぐにリハビリを始める。先ずトレーナーが筋
肉をほぐしてくれると、痛みがほとんどなくなる。それから、180mHgに加圧して
のリハビリ。膝でボールを挟んで30回押す。20回過ぎる痛く、きつくなる。腹筋の
運動30回。俯せになって、膝を曲げて、足でボールを挟んで、腰に力を入れない
で、ボールを押す運動を30回。それからペダルを踏む運動を10分間やって終わる。
約30分のトレーニング。今日はトレーナーが連休はどうするのかと聞くので、「イ
メージフォーラムフェスティバル2007」を見に行くと話し、その説明のついでに、
わたしが映像作品を作っていることも話す。タクシーを呼んで、竹ノ塚の駅に行っ
て、カフェ・フーゲツでコーヒーでケーキセット。4時4分の電車で、4時14分に西
新井で中央林間行の急行に乗り、表参道で乗り換えて代々木上原へ。自転車で帰
宅。ベッドで休む。起きて夕刊を見て、みそ汁を作るのを手伝って、麻理の野菜の
炒め物とトンカツで夕食。7時のニュースは、町田のピストルを持って自分の部屋
に籠もった暴力団の男のその建物の中継。仮眠、「迷宮美術館」を見ながらうとう
とする。9時廻って仕事場に行って、Webやmixiを見る。半蔵門線の大手町付近は何
処を通っているのか、Yahoo地図で確かめる。11時廻って風呂に入る。出てから、
林檎1個、乾燥芋2枚、仙太郎の最後のあんこ、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬、明日イメージフォーラム付属研究所の授業があるので、痛め止めを呑む。サプ
リメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:09:28 - shirouyasu - No comments

2007-04-20

夜、ねじめ正一さんから久しぶりに電話があった。
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19日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、主体感覚が所有感覚の延
長にあるという考えから、ある装置を使うと他人の身体の動きを自分の身体の動き
と錯覚する、ということから、脳細胞の「行動計画」と「フィードバック」が一致
するところに主体感覚は生まれるようだ、と書いてあった。庭の山吹の花のアップ
を撮る。里芋を蒸かす。仕事場に行って、「映像表現の基本」のメモをプリントし
て、書き足す。山吹の花をBlosxomblogに入れる。麻理がネギの煮込み蕎麦を作っ
て昼食。仮眠、刑事物でうとうと眠る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場
に行って、昨日お見舞いのメールをくれた旧友の戸田桂太さんに返事を書き、「映
像表現の基本」をプリント原稿としてイメージフォーラム付属研究所の澤さんに
メールで送る。米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。居間に行って夕刊を見て、
ほうれん草を茹で、昨日の南瓜の煮付けとみそ汁を温めて、7時過ぎに夕食。仮
眠、「柳生十兵衛七番勝負」を見る。仕事場に行って、薦田さんの詩集『流離縁
起』の「夜曲」を読んでいると、「映像演劇第2号」を送ったねじめ正一さんから
久しぶりに電話があった。わたしの「腰部脊柱管狭窄症」のことや、ねじめさんの
ご母堂のことなど長電話になった。11時過ぎて、風呂に入る。出て、林檎を食べて
いると麻理が帰って来て、今日行った講習会で多摩美の卒業生の清原さんに会った
という。林檎1個、乾燥芋、チーズケーキ1個、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬、今夜は、明日加圧リハビリに行くので痛め止めを呑む。サプリメント。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:03:24 - shirouyasu - No comments

2007-04-19

「映像表現の基本」についてメモを取り終える。
18日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、あなたの身体に別の人の
精神を入れ替えて、一方を拷問するとしたとき、あなたはどちらを選ぶかというよ
うな論理実験をしているアメリカの学者の説が紹介されていた。「映像表現の基
本」についてメモの続きを書く。麻理が野菜かき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。食
後仮眠、刑事物でうとうとする。3時半頃コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行っ
て、「映像表現の基本」についてメモの続き。チェリーセージの花をBlosxomblog
に入れる。「徘徊少女」さんがわたしの「詩の実質」を読んで感想を書いてくれた
ので、それにコメントする。渡辺洋さんに送った郵便物が戻ってきたので、お宅に
電話して泰子さんに住所を聞き、息子さんのことなどちょっと話す。居間で夕刊を
見た後、久しぶりに南瓜と牛蒡と蓮根とグリンピースを煮る。みそ汁を作って、7
時頃夕食。仮眠、フランスの大統領選のことのテレビ番組と「ためしてガッテン」
のたこ焼きを見る。たこ焼きは中に空気が入ると美味しいらしい。9時過ぎて仕事
場に行って「映像表現の基本」についてメモを書き上げる。A4で4ページ、これを
もとに21日にイメージフォーラム付属研究所で話をする。風呂に入る。出てから林
檎1個、乾燥芋1枚、仙太郎のあんこ、煎餅小2枚を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬、今朝は痛め止めを呑んだが、今夜は呑まない。サプリメント。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:36:25 - shirouyasu - No comments

2007-04-18

5回目の加圧リハビリ。
17日の朝、テレビでアメリカの大学での乱射事件を見てから起床。朝食、朝刊、
そしてトイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、主体感覚は所有意識と結びつい
ているのではないか、と書かれていた。自転車で小林医院へ行って血圧を測り診察
してもらい、血圧降下剤などの処方箋を書いて貰う。慶応堂薬局に処方を頼んで、
漢方薬局有村堂に行ってブルーベリーのサプリメントを買い、慶応堂に戻って処方
薬を買い、久しぶりにパルケで南瓜や牛蒡、それにエビフライトとメンチカツなど
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を家って帰り、豆腐のみそ汁を作って、エビフライトとメンチカツで昼食。1時頃
家を出て、代々木上原駅まで杖を突いて歩いて行き、千代田線で表参道乗り換えで
西新井へ。鈍行に乗り換えて次の竹ノ塚で下車。細かい雨が降ってくる。タクシー
で井上クリニックの前の井上病院へ。リハビリ科は井上病院にある。5回目の加圧
リハビリ。今回はゴムバンドで縛った膝を広げるというのはやらないで、俯せなっ
て、膝を曲げて足でボールを挟んで押すという運動をする。8分のペダル踏みがき
つかった。3時半に終わってタクシーを呼んで竹ノ塚の駅ビルのカフェ・フーゲツ
でイチゴのミルフィーユとコーヒー。4時10分の竹ノ塚始発で、西新井で急行に乗
り換えて渋谷まで。渋谷で東横地下のFoodShowの高野で紅茶を買い、和食の店で
子持ちカレイと鮭と鯖のみそ煮を買い、五目おこわと栗おこわを買って、地下鉄
ガードの下でタクシーを拾って雨の中帰宅。夕刊を見てから、仕事場で
Blosxomblogに別の二つの鉢の君子蘭を入れる。それから、買ってきた魚やみそ汁
をを温めて、7時頃夕食。食後仮眠、「学校に行こうMAX」で宝塚入試を目指す女
子高生たちの姿を見る。チャンネルを変えたら、長崎で市長がピストルで打たれた
速報をやっていた。風呂に火を点けて、仕事場に行き、mixiで「俳諧少女さんの日
記」に1980年発行のわたしの『穂先を渡る』について書いてあるの読む。風呂に入
る。出てから、林檎1個、乾燥芋3枚、仙太郎のあんこ、煎餅の欠片数片を食べて、
温め切れてない牛乳を飲む。薬、今夜は痛め止めを呑まない。サプリメント。仕事
場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:02:58 - shirouyasu - No comments

2007-04-17

「映像表現の基本」についてメモを取る。
16日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』では、自由意志についてのとこ
ろを読み返して、どうやら脳科学者は自由意志ということに否定的らしく、「主体
感覚」と「行動」を結ぶところに生まれる行動を制御しているという幻想として、
責任を負わせているというように書かれている、と受け止めた。21日のイメージ
フォーラム付属研究所の授業で話す「映像表現の基本」についてメモを取る。麻理
が野菜かき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。仮眠、刑事物をうとうとしながら見る。
3時過ぎにコーヒーを淹れて飲み、仕事場に行ってメモを取るのを続ける。5時過
ぎ、ハイビスカスの花と君子蘭をBlosxomblogに入れる。居間に行って夕刊を見
る。麻理がご飯を炊こうとして、炊飯器の釜がくっつて取れない、といいながら
取ってみると、発熱板に何かプラスティックかビニールのようなものが熱で溶けて
くっついている。それをドライバーで剥がそうとしたが容易には剥げないので、と
りあえずご飯を炊いて、釜が熱いうちに取ることにした。で、熱いうちにやってみ
たが取れない。そこで、熱で溶けてついたのだから、熱で溶かせばいいと、半田鏝
を持ち出して、溶かしながら何とか取れた。その後、ヤスリで擦って完全に取り除
いた。麻理が金時草のバター炒めを添えたポークジンジャーを作って夕食。ベッド
で仮眠、「水戸黄門」でうとうとする。9時半頃仕事場に行ってWebやmixiを見る。
10時半廻って風呂に入り、出てから、林檎1個、焼き芋半切れ、ようやく焼き芋を
食べ終わった。乾燥芋1枚、クッキーに乗せた仙太郎のあんこ、煎餅小2枚を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今夜は痛め止めを呑んだ。仕事場で
「灰皿町blog日記」を書く。
00:25:30 - shirouyasu - No comments

2007-04-16

メールと手紙を書いただけの日。
15日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、人の自由意志と脳の関係
のことが書いてあったが、ちょっとややこしくて把握できなかった。早くも崩れか
けてきたバラの花を撮って、仕事場へ行き日録をノートする。昨夜から痛め止めを
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呑んでいないので、リハビリの筋肉痛か狭窄症による痛みか、太股などが痛むので
動作が緩慢になる。Blosxomblogにバラの花を入れる。わたしの病気を心配してい
ろいろと病院などの情報を寄せてくれる長岡さんにお礼の気持ちを込めてちょっと
長いメールを書く。2時過ぎて、蕎麦を茹でて、野菜かき揚げ天ぷら蕎麦にしてや
や遅い昼食。仮眠、夫婦が喧嘩するドラマをよく分からないままうとうとしながら
見る。4時過ぎに起きて、コーヒーを淹れようとしたら無くなっていて、戸棚を探
したら古いコーヒーがあったが、真空パックしてあったので、封を切ってドリップ
で入れてみたら飲めた。ドイツ語で印刷されたパックで、多分お土産に貰ったもの
と思う。仕事場に行って、大野友紀子さんに佐渡谷先生の仏壇に香典を供えて貰っ
たお礼の手紙を書き、『極私的なる多摩王の感傷』のDVDに同封する。二つの展覧
会の切符を送ってくれた石田さんにお礼のメールする。7時過ぎに米を研いで、炊
飯器のスイッチを入れてから、ポストまで杖を突いて歩いて手紙を出しに行く。蕪
のみそ汁を作り、餃子を茹で、昨日の残りの水菜の炒め物を温めて、8時頃、NHK
大河ドラマ「風林火山」を見ながら夕食。食後、ベッドで横になってみのもんたの
経歴と忙しい生活を見せる番組を見る。10時過ぎ風呂に火を点けて、麻理が帰って
きてちょっと会話する。居間でスポーツニュースを見る。それから風呂に入る。風
呂から出て、林檎1個、焼き芋1切れ、仙太郎のあんこ、煎餅小2枚を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:30:02 - shirouyasu - No comments

2007-04-15

イメージフォーラム付属研究所の授業で「風の積分」の一部上映。
14日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、視点を持たなければ決
定、決断、行動が出来ないと書いてあった。決断というのは一つの視点から関係を
決めるということだ。庭に出て咲いたバラの花を撮る。横に倒れた枝に支えを付け
る。仕事場に行って、日録をノート。バラの花をBlosxomblogに入れる。それか
ら、何人かの人に送る「映像演劇第2号」に同封する手紙を書く。同じ文面に個々
の名前を付けようと差し込み印刷を試みるが忘れてしまっていて、試行錯誤を繰り
返して何とか出来た。それから、居間のテーブルで、封筒に入れて、記念切手を組
み合わせて390円分の切手を貼る。2時過ぎて、蕪のみそ汁を作って、納豆で昼食。
3時頃、「風の積分」の8ミリフィルムを持って家を出て、坂の下でタクシーを拾
い、イメージフォーラム付属研究所へ行く。公園通りが渋滞していたので、消防署
の前の方から廻って明治通りに出て、児童会館の前を上って金王坂上に出てイメー
ジフォーラム付属研究所の前に出る。門脇君の実家から送られてきた蜜柑を富山さ
んがナイフで剥いてくれる。4時から、初めて顔を合わせる受講生諸君に自己紹介
して、「風の積分」を話をちょとしてから上映する。一緒に見る。6時過ぎに上映
が終わって5分余り休憩して、映像について話をする。授業が終わった後、池田さ
んと話をして、青山通りで澤さんが止めてくれたタクシーで帰宅。タクシーの中か
ら麻理に夕食を食べると電話。帰宅して7時半廻って、水菜ともやしと納豆と豚肉
の炒めたものと刺身とみそ汁とで夕食。麻理が「映像演劇第2号」を投函し、パン
を買いに行っている間に、皿や茶碗を洗う。それから、ベッドに横になってNHKド
ラマ「病院のチカラ」を見る。10時過ぎに、仕事場に行ってメールやmixiを見てか
ら、風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、仙太郎のあんこ、煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬にサプリメント。仕事場に戻って「灰皿町blog日記」を
書く。
00:40:43 - shirouyasu - No comments

2007-04-14

青山病院へ最後の通院。
13日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、自己の境界は浸透性と拡
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張性を持っているが、この宇宙で唯一無二の視点を持つということで、その境界は
確固としたものと自覚することが大切だと書いてあった。三浦さんがくれたフリー
ジアの鉢に咲いた名前の分からない花を撮って、仕事場へ行き日録をノートする。
それからその花をBlosxomblogに入れる。1時前にお茶漬けで昼食。家を出て坂の下
でタクシーを拾い、青山病院へ行く。待つこともなく「中待合室」へ呼ばれ、車イ
スのお婆さんを一人待って、小沢医師の診断、というよりわたしの方が井上クリ
ニックの加圧リハビリなどについて報告する。そして、青山病院の整形外科が5月
31日に閉院になるので、何処か近いところでいい病院を紹介して欲しいというと、
小沢医師は、手術するのだったら、数多く手術している病院を、井上クリニックで
紹介して貰いなさいとということだった。例えば何処がいいですか、と聞いても、
病院名は教えてくれなかった。一月分の痛め止めと痺れをとる薬と血行をよくする
薬と胃の薬を処方して貰って、これが最後ですねと、お礼を言って診察室を出た。
廊下には、今までなら沢山待っている患者の姿はなかった。会計を待つ人の姿もな
かった。会計を済ませて、病院の玄関を出て、もう二度と来ない病院を振り返って
見た。青山病院へは、2003年の9月から半年通い、また昨年の11月から通ってきた
通院も、今日が最後の通院となった。病院前の薬局で薬を買って、丁度来たタク
シーを拾って帰宅。麻理に、早かったわね、と言われた。寝室のベッドで横にな
る。3時半頃起きてコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、大野友紀子さんに送
ろうと、『極私的なる多摩王の感傷』をDVDに焼く。居間に行って夕刊を読み、麻
理が焼くというハンバーグの付け合わせのジャガイモと玉葱のバター炒めを作る。
今日はまずますうまく行った。それから豆腐とワカメのみそ汁と作る。麻理がハン
バーグを焼いて、7時頃夕食。仮眠、眠る。9時過ぎに仕事場に行って、清水邦夫さ
んの戯曲についてのわたしの文章が載っている「映像演劇第2号」を送る人たちの
住所をタックシールに印刷する。11時過ぎて風呂に入る。出てから、林檎1個、焼
き芋1切れ、仙太郎最中のあんこ、煎餅2枚を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプ
リメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:10:18 - shirouyasu - No comments

2007-04-13

井上クリニックに行き、診断と4回目の加圧リハビリ。
12日の朝、朝食を食べながら、松坂とイチローの対決と国会での温家宝中国首相
の演説を交互に見る。トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、自己の権利がど
の点で生まれてくるか、ということについてのアメリカの学者の説が紹介されてい
たが、よく理解できなかった。11時半過ぎて自転車で家を出て代々木上原駅まで行
く。「腰部脊柱管狭窄症」は、歩けなくても自転車には乗れる、つまり体重を掛け
なければ脚は痛まないのだ。千代田線で表参道で乗り換えて、西新井まで直行。昨
日、堀切から北千住までの線路の曲がりくねり方を地図で見て確かめて置いたの
で、一旦荒川の土手に沿って走り、離れて北千住を過ぎてから荒川を渡るという電
車の進行に納得が行った。西新井から鈍行で竹ノ塚下車。駅ビルの「スパゲッティ
屋ドナ」でスパゲッティ・ミートソースを食べて、タクシーで井上クリニックへ。
2時半頃、早川医師の診断で、「大腿骨頭壊死症」の方は週に1回ないし2回の加圧
リハビリをやり、一ヶ月に1回股関節専門の金子医師の診断を受けて、三ヶ月続け
てみる、また「腰部脊柱管狭窄症」の方は、痛みがひどくなったら神経根ブロック
注射を試みる、ということになった。診断の後、4回目の加圧リハビリをする。今
回は、お腹に力を入れて腹筋のトレーニングが加わり、ペダルは8分間になった。
終わって、タクシーを呼んで竹ノ塚駅へ。今日初めてエレベータを使った。「カ
フェ・フーゲツ」でイチゴのショートケーキとコーヒーのセット。この前と同じ3
時54分の電車で、西新井乗り換えで表参道まで直行。千代田線に乗り換えて代々木
上原下車。自転車で帰宅。ベッドで横になって休んでから、仕事場に行って
Blosxomblogに更にまた咲いたハイビスカスの花を入れる。メールとmixiを見て、
多摩美造形表現学部で英語を教えていた佐渡谷紀代子教授が亡くなられたのを知
る。わたしは多摩美に勤めている間に彼女から何度か手製のジャムやマーマレード
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を戴いたことがある。佐渡谷先生のご冥福を祈ります。それから、ジャガイモと玉
葱をフライパンでバター炒めにしたが、胡椒が瓶からドバッと出てしまい、失敗。
餃子を茹でる。麻理が炊いて置いてくれた、だったん蕎麦の炊き込みご飯で7時過
ぎに夕食。仮眠、「柳生十部衛」をうとうとしながら見て筋が分からなくなる。9
時過ぎに起きて風呂に火を点けて、メールに返事。風呂に入る。湯船の中で佐渡谷
先生の会議中の発言する姿や上野毛のそば屋の「さくら庵」のことを話していたの
を思い出す。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、仙太郎最中のあんこ、煎餅2枚を
食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めの薬と血行をよくするなどのサプリメント。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:57:45 - shirouyasu - No comments

2007-04-12

高橋野土花作『くれないシンカー』を読む。
11日の朝、昨日の加圧リハビリのせいか、足腰が痛む。朝食後、トイレで読んだ
『脳と意識の地形図』には、自己と他のものとの境界も、精神的なこととなると、
一層拡張性のあるものになると書いてあった。スポーツチームの一員としての広が
り、国民の一人としての広がりなどと自己が拡張していくということだ。仕事場に
行って、日録ノーとしてから、庭の山吹の満開の花をBlosxomblogに入れる。それ
から、多摩美の映像演劇学科の4年生の高橋野土花さんの『くれないシンカー』を
読む。この作品は彼女が2年生の時にわたしの担当のコースで書いたものを書き直
して、先日送ってきたのだった。内容は、小学校高学年のロジーというお母さん思
いの少年が、転校して引っ込み思案になって二年経ったが、ある雨の日に一匹の
シャム猫を追いかけて行った先の家で、偶然に童話作家のやさしいマコジおばあさ
んに会って知り合い、度々訊ねて行くようになり、おばあさんに自分のことを話し
ているうちにだんだんと自信を取り戻して、ドッジボールの試合でリーダーになっ
て、いじめっ子のチームに勝つまでに成長するが、一緒に住むことになったおばあ
さんの家に、お母さんと引っ越していく、という、少年の心の成長を描いた作品。
野菜のかき揚げ天ぷら煮込み素麺で昼食。仮眠、「新・科捜研の女」をうとうとし
ながら見る。途中から前に見たものと分かった。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲
む。仕事場に行って、『くれないシンカー』の粗筋を書き、感想を書き、高橋野土
花さんにメールで送る。居間に行って夕刊を読む。7時頃、麻理が昨日買ってきた
鰻の蒲焼きと蕪のみそ汁で夕食。食後仮眠、広島巨人戦を見る。10時過ぎに風呂が
沸いたところで、麻理に髪の毛を切って貰い、風呂に入る。出てから、林檎1個、
焼き芋1切れ、仙太郎最中1個、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:26:13 - shirouyasu - No comments

2007-04-11

3回目の加圧リハビリに行く。
10日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、自分の身体と他のものと
の境界は、物理的なものではなく、脳内にある身体地図によるものだと書かれてい
た。仕事場で日録をノートした後、気がつかなかった枝に咲いたハイビスカスの花
をBlosxomblogに入れる。12時過ぎに納豆とみそ汁で早めの昼食を食べて、1時頃家
を出て、代々木上原駅まで杖を突いて歩いて行き、千代田線で表参道乗り換えで東
武西新井へ。「優先席」で若い女性が席を譲ってくれた。西新井で鈍行に乗り換え
て竹ノ塚で下車、タクシーで井上病院へ。2時50分から30分間、小野さんの指導で
加圧リハビリする。小野さんが両脚の凝っている筋肉をマッサージしてくれてか
ら、太股に加圧バンドを巻いて、180mmHgに加圧して、両膝でボールを押す運動
を30回、ゴムベルトで縛った両膝を開く運動を30回、俯せになって膝を曲げて太股
を数回上げる。それが済んで6分間ペダルを漕ぐ。いずれも回数が多くなると筋肉
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が痛くなる。終わって、会計を済ませてタクシーを呼んで竹ノ塚駅へ行き、2階の
「カフェ・フーゲツ」でコーヒーを飲んで、4時前の電車に乗る。西新井で田園都
市線まで直行している急行に乗り換えて渋谷で下車。西新井で「優先席」に座った
隣の黒系のしゃれた服の年配の夫人が、北千住で前の席に移り、バッグから鋏を出
して、スカートの中のスカートの裾を切って、切った布を結んでバッグに仕舞い、
眠ってしまった。わたしが渋谷で下りたとき彼女はまだ乗っていた。渋谷で下りて
東横デパートの地下食品売り場に行き、鰻弁当や惣菜を買った。久しぶりの買い物
だったので、佃煮やら五目おこわなど全部で三千円余りも買ってしまった。地下鉄
のガード下でタクシーを拾い、帰宅。夕刊を見てから仕事場に行って、インター
ネットで、「腰部脊柱管狭窄症」をなるべく手術しないで治療する病院を探す。7
時廻って、買ってきた鰻弁当と惣菜で夕食。食後、寝室で仮眠。広島巨人戦の最後
のところを見る。3チャンネルの「きょうの料理」でハンバーグの作り方も見たが
出来そうにない。風呂を沸かし、仕事場に行って、Webで病院探しを続行。11時
廻って風呂に入る。出てから、テレビのスポーツニュースを見ながら、林檎1個、
串団子1本、焼き芋1切れ、煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。また仕事場に戻って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:58:27 - shirouyasu - No comments

2007-04-10

「風の積分」の8ミリフィルムを試写してみる。
9日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「私」と「私でないも
の」との境界の曖昧さについて書かれていた。鉛筆でざらざらの紙に書くとき、ざ
らざらと響くのは鉛筆の先だが、自分の手に感じているとうに思ってしまうという
こと。三浦淳子さんが先週鉢植えのして持ってきてくれたフリージアを撮って、仕
事場に行き、日録をノートしてから、Blosxomblogに入れる。それから、14日にイ
メージフォーラム付属研究所の授業で上映する「風の積分」の8ミリフィルムを確
かめる。昨年、多摩美で上映したとき、リールの番号とフィルムが違っていて、前
後してしまったのだった。上映してみて、3番目と4番目が違っていた。かき揚げ天
ぷらうどんで麻理と昼食。仮眠。「新・科捜研の女」を見ながらうとうとする。3
時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。4番目のフィルムはフィルムの孔（パーフォレー
ション）が壊れていたので、8ミリフィルムの編集機を探して出して直して上映し
てみる。5時半過ぎ、米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。それから、ジャガイ
モと玉葱を薄く塩味で煮て、蕪のみそ汁とを作り、ステーキを焼く。7時前にそれ
で夕食。食べ終わって夕刊を読んでいると麻理が帰ってきてわたしが焼いたステー
キで夕食。仮眠。「水戸黄門」をうつらうつら見る。9時過ぎ仕事場へ行き、「風
の積分」の解説を作り、イメージフォーラム付属研究所の澤さんにメールで送る。
風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、仙太郎最中1個、煎餅2枚を食べ
て、温めた牛乳を飲む。仕事場に戻って、「灰皿町blog日記」を書く。
00:29:32 - shirouyasu - No comments

2007-04-09

都知事選の投票に行く。
8日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、視覚に取って境界は、遠
くから見た場合と近くで見た場合とでは全く違う、剃刀の刃を電子顕微鏡で見た境
界の例が書いてあって、要するに境界の曖昧さについて書いてあった。ハイビスカ
スの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートして、Blosxomblogに入れるために
Photoshopで処理して保存しようとしたらPhotoshopがフリーズしてしまい、再起
動を掛けたら、OSXの終了過程で止まって、結局電源を切る始末になった。やり直
しでハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。最近、他のアプリケーションでも
保存でフリーズすることがある。また、終了できないこともある。今使っている
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eMacは何時買ったのか忘れてしまったので、「曲腰徒歩新聞」の記事から数年前の
「日録」を調べたら、2003年2月15日に新宿の「ソフマップ」で買ったことが分
かった。使わずに残っていた個人研究費で買い、タクシーで多摩美の研究室に運ん
だのだった。従って4年目ということになる。壊れる時期なのかも知れない、と
思ったところで、麻理が作った煮込みうどんで昼食。仕事場で、「風の積分」の8
ミリフィルムをテスト上映するために8ミリ映写機を準備しているところに、2時過
ぎに野々歩がネムちゃんを連れてきて麻理に預ける。仮眠しようとしたら、寝室の
テレビで麻理とネムちゃんがトラの縫いぐるみの「しまじろう」が出てくる子ども
の教育ビデオを見るので、一緒に見てしまう。わたしは、居間に行ってコーヒーを
淹れて飲み、庭に水を撒く。それから、麻理とネムちゃんと一緒に投票所になって
いる社会教育館に行って都知事選の投票をした。わたしは浅野史郎氏に入れた。家
に戻って、ネムちゃんとボールと音の出る玩具でちょっと遊ぶ。6時前に野々歩が
ネムちゃんを迎えにくる。テレビのタイのニュースを見て何となく時間を過ごし
て、麻理が買い物に行っている間に蕪のみそ汁を作る。麻理が餃子を焼いて、金時
草とニラともやしと納豆の炒め物を作って夕食。食後、居間で「風林火山」を見
る。それから寝室に行ってベッドに横になって知事選の、石原慎太郎氏が優勢の開
票速報を見るうちに眠ってしまった。10時廻って起きて風呂に火を点けて、麻理が
部屋の片づけをしているので、夕食で使った鍋や茶碗を洗う。仕事場に行って「灰
皿町blog日記」を書く。風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、仙太郎最
中1個を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場に戻って「灰皿町
blog日記」を書き上げる。
01:24:33 - shirouyasu - No comments

2007-04-08

井上クリニックで「神経根ブロック注射」を受ける。
7日の朝、7時に起きて、朝食を済ませて、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』
には、「なにもない」ことと「境界」の意識について書かれていたが、よく分から
なかった。フリージアの花を撮る。BSの「どんと晴れ」を見て、8時前に家を出て
代々木上原駅まで杖を突いて歩く。千代田線で表参道乗り換えで半蔵門線へ、青山
一丁目で若い人が席を譲ってくれる。東武竹ノ塚駅で下車。タクシーで井上クリ
ニックへ行く。1時間余り順番を待って、整形外科脊椎専門の鎌田医師の診断を受
ける。腰部脊柱管狭窄症の診断は、青山病院の診断とも、早川医師の診断とも変わ
りなかったが、「仙骨裂孔ブロック」をしたが痛みが取れてないという話をした
ら、届かなかったのだなと言われ、直接神経に注射する「神経根ブロック注射」を
することになった。レントゲン室に行き、鎌田医師がＸ線で腰椎がずれているとこ
ろを映し出して、モニターで見ながら注射をしたのだった。針が刺され、注射は始
まると太股から足の裏まで高圧の電気が流れるよな激痛が走った。わたしは思わず
「痛い！」と大声を出してしまった。終わって一人では立てず、看護士さんとレン
トゲン技師の人に支えられて車イスに乗せられた。「皆さん、雷に打たれたよう
だ、と言いますね」と看護士さんは言った。車イスで点滴などする安静室に連れて
行かれて30分程横になってから、再び鎌田医師の診断を受けて、40パーセントぐら
いの人が痛みが取れたと言うということだった。わたしは確かに痛みは軽くなった
が完全に取れたとはいえなかった。鎌田医師はこの後加圧リハビリをやってもいい
と言ったが、頭がふらふらするので、また30分程安静室で横になってから、会計を
済ませて、イメージフォーラム付属研究所へ電話して、池田さんに午後からの開講
式には出られない旨を告げて、麻理にも「神経根ブロック注射」をしたことを電話
で話した。そしてタクシーを呼んで竹ノ塚駅へ行った。駅ビルの「カフェ・フーゲ
ツ」でオムライスを食べて、東武西新井で急行に乗り換え、そこでも若い人から席
を譲られた。表参道で千代田線に乗り換え、代々木上原駅から杖を突いて歩いて帰
宅。丁度、野々歩とネムちゃんが帰るところだった。疲れて、ベッドで横になって
眠る。5時半廻って起きて、花の盛りのフリージアをBlosxomblogに入れる。米を研
いで飯を炊く。居間に行って夕刊を見る。7時過ぎに麻理が刺身を買ってきて夕
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食。食後、寝室のベッドに横になって、プロ野球巨人対阪神を見る。緊迫感のある
ゲームだった。4対3で巨人負ける。続いてNHKドラマ「病院の力」を見る。居間に
行って麻理と話ながら伊予柑などを食べる。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を
書く。また居間に行って、林檎1個、焼き芋の欠片、くるみ大福1個、煎餅小2枚を
食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場に戻って「灰皿町blog日
記」を書き上げる。
00:47:56 - shirouyasu - No comments

2007-04-07

「映像演劇第2号」所載の木元太郎作『Meaning of LOVE』を読む。
6日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「私」の概念の集合のは
先ず境界のあたり概念、つまり「私」が今いる所の意識、それから所有の意識、
「私」の身体など、そして主体意識、「私」がblogを書いている、さらに統一とい
うことで、今日の「私」と昨日の「私」は同じだといった、そういう概念の集合と
いうことだ。麻理の開かなくなった引き出しを開ける作業やカラーボックスを組み
立てるのをちょっと手伝う。庭に咲いたタンポポを撮ってBlosxomblogに入れる。
煮込みうどんで昼食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまう。3時過ぎに起きて、
コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、「映像演劇第2号」所載の木元太郎作
『Meaning of LOVE』を読む。内容は、精神病院に入院している絵本作家が、友人
を探しに来た女性に、いろは歌を解読して愛を伝えるというのを、精神病院の一室
と妄想か幻想か分からないが市街戦が行われている地下室との二つのシーンを重ね
て展開する、というもの。読み終えた後、夕刊を見る。一面に松坂大輔大リーグ初
登板で勝利が載っている。付け合わせのジャガイモと玉葱を煮て、キャベツのみそ
汁を作り、ハンバーグを焼いて、一人で夕食。仮眠。うとうとしながらNHKの絵画
クイズ番組を見て、その後「鬼平犯科帳スペシャル」を三分の一見て風呂に火を点
け、それ以降を居間のテーブルで見る。終わって、風呂に入る。出てから、林檎1
個、焼き芋半切れ、仙太郎最中1個、煎餅小2枚を食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:38:19 - shirouyasu - No comments

2007-04-06

2回目の加圧リハビリに行く。
5日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「私」は「私」抜きには
意識は始まらないという基本中の基本で、それは概念の集合というものだと書いて
あった。日録をノートして、メールに返事を書いて、Blosxomblogに幾つもの花が
咲いてきた山吹を入れる。1時前にお茶漬けで昼食。1時15分頃家を出て、自転車で
代々木上原駅まで行って、千代田線で表参道で半蔵門線に乗り換えて、そのまま東
武線に入り、西新井で鈍行に乗り換えて竹ノ塚駅で下車。タクシーで井上クリニッ
クの前のリハビリ科のある井上病院へ2時45分頃に着く。トレーナーの小野さんに
加圧リハビリをやって貰う。先ず両脚マッサージして貰ってから、加圧バンドを大
腿の付け根に巻いて180mmHgの圧力を掛けて、仰向けに寝て、膝を立てて両膝で
ボールを挟んで押す運動を30回、これは20回目以降がきつくなる。次に両膝をゴム
バンドで縛って、両膝を開く運動を30回、これはボールを押す程ではないが、やは
り20回目以降がきつい。次に今日初めての運動。俯せになって、膝を曲げて、曲げ
たまま、大腿を上げる運動を片方ずつ数回やった。巧くできなかったので、小野さ
んがかかとを持ち上げてくれた。それから自転車のように脚でペダルを漕ぐマシー
ンで、5分間漕いだ。全部で30分ぐらいで、3時20分頃終わった。会計を済ませてタ
クシーを呼んで、竹ノ塚駅へ行く。2階の「カフェ・フーゲツ」でケーキセットの
モンブランを食べ、コーヒーを飲む。4時頃の電車で、竹ノ塚、西新井、表参道、
代々木上原と戻る。西新井から表参道まで、茶髪でベルトやヒールをキンキラに着
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飾って、両側の席で声高にしゃべる若い女性5人組の声を聴いていた。また、表参
道から上原まで茶色い背広のおじさんが席を譲ってくれた。上原駅前の本屋で「演
劇ぶっく」を見たが「小指値」を見つけられなかった。自転車で帰宅。疲れてベッ
ドに横になる。6時過ぎて、ご飯を炊き、キャベツのみそ汁を作り、ご飯が炊けた
ところで餃子を焼いて7時過ぎに夕食。それからまたベッドに横になって「柳生十
兵衛七番勝負」を見る。9時過ぎに仕事場に行って、薦田愛詩集『流離縁起』の5番
目の詩「犬君」を読む。内容は、すぐれた君主だった父が死んで、その葬礼に首の
美し馬に乗って父の跡継ぎとしての宣言をしなければならないのに、馬はすべて戦
死してしまい、厩は空っぽで、夢のまで見て探しても見つからず、遂に葬礼の当
日、男は犬の背にまたがって葬礼に参加して、「父の遺した多すぎるものを己のも
の」と宣言して、犬君とあだ名されることになった、というもの。句読点がない散
文で書かれている。10半廻って風呂に入る。出てから、スポーツニュースを見なが
ら、林檎1個、焼き芋1切れ、和菓子1個、煎餅2枚を食べて、温めた牛乳を飲む。薬
とサプリメント。また仕事場に戻って、「灰皿町blog日記」を書く。
00:37:09 - shirouyasu - No comments

2007-04-05

三浦淳子さんが訊ねてきて彼女の作品について話し合う。
4日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、客観的な「私」といって
も肉体は変化するし職業も変わるとことがあるし性格だって変わることもあるし、
なにが一貫して「私」なのかあやふやだ。また考えたり感じたりする「私」にして
も、絶えず意識的に考えているわけではないし感じているわけでもない。とする
と、どこに「私」というものがあるか、ということが書かれていた。今日は三浦さ
んが来るというので、居間に掃除機を掛ける。麻理が「難病医療費助成申請書」を
保健所に出しに行ってくれるというので、所定の欄に記入する。12時過ぎに蕎麦の
昼食。「映像演劇第2号」に載っている辻村優子作『貝峠の夜』の続きを読んで、
三浦淳子さんが来るのを待つ。2時過ぎに、わたしがblogにいつも一口羊羹などを食
べているのを三浦さんは読んでいて和菓子をおみやげに持ってきてくれた。庭の植
物の話をした後、わたしが三浦さんの三つのドキュメンタリー作品について意見を
言い、三浦さんが考え方を述べて、話し合いは進んだ。話は作品の細部に及んだの
で、瞬く間に時間が過ぎてしまった。わたしはちょっと疲れて、5時過ぎに切り上
げた。三浦さんの今後の作品制作に役立ってくれればと思う。途中で雷が鳴ったの
で、洗濯物を取り込んだ。話が終わる頃、雨に降られた麻理が帰ってきた。三浦さ
んが帰った後、夕刊を見て、辻村優子作『貝峠の夜』を読み終える。この戯曲の内
容は、大学を卒業した三人のクラスメートが共同生活して、三人三様の生き方を探
すというもので、一人は就職して社会人として懸命に生き、一人は自分が掃除した
床を舐めてしまう程家を愛し、一人は自分の好奇心の侭に生きるがテレビに反感を
持っている。そのテレビ放送用の東京タワーが幾つも出来て、彼女たちが借りてい
る家も立ち退かされて壊されてしまう、というもの。7時過ぎに、麻理が買ってき
た、麻理は焼き鯖、わたしは鰻の蒲焼き、それにみそ汁で夕食。食後、
Blosxomblogに昼間撮った三つ目のハイビスカスの花を入れてから仮眠。眠る。9時
頃起きて、仕事場に行って「腰部脊柱管狭窄症」についてのWebサイトをいろいろ
と見る。それからmixi。10時半頃風呂に入る。出てから、テレビのスポーツニュー
スを見ながら、林檎1個、改めて蒸かした焼き芋1切れ、煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。薬とサプリメント。仕事場に戻って「灰皿町blog日記」を書く。
00:50:52 - shirouyasu - No comments

2007-04-04

まとまりのない一日だった。
3日の朝、多摩美の卒業生の大野友紀子さんから電話があって、予定していたお
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花見ドライブは雨で中止。トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、「私」と
いった場合、二つの「私」が考えられると書いてあった。他人にも自分自身にも客
観的に存続する、つまり深い眠りから覚めても自覚できる「私」と、何かしようと
して考えたりする「私」の二つということだ。仕事場に行って、日録を書いてか
ら、「映像演劇第2号」清水邦夫教授退職記念号に掲載されている学生の戯曲高橋
真弓作『港の見える丘』を読む。兄妹が母の葬式の夜、二人がまだ結婚してないお
互いの身の上を案じながら、母や父のことを思い出して語り合うという内容。野菜
かき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。麻理が青山病院に借りてきたレントゲンとMRIの写真
を返しに行ってくれるというので、病院の窓口など説明する。それから寝室に行っ
て仮眠。テレビを点けると選抜高校野球の決勝戦が終わっていて閉会式を中継して
いた。閉会式って清水邦夫さんの劇に雰囲気が似ているなあと思いながらうとうと
する。5時前に麻理が戻ってきて話を聞く。夕刊を見る。「映像演劇第2号」に載っ
ている辻村優子作『貝峠の夜』を途中まで読んで、麻理が買ってきたシャンピニオ
ンとタルタルソースのチキンステーキとサラダとみそ汁で夕食。昼間撮ったハイビ
スカスの花をBlosxomblogに入れる。それから仮眠。何かテレビを見ているうちに
眠ってしまう。10時近く、麻理がカラーボックスをインターネットで買うのにいろ
いろと相談に乗る。11時廻って風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、
「仙太郎最中」半分、煎餅小2枚を食べ、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。
仕事場に行ってメールを書いて送ろうとしたら、また送信が出来なくなっている。
それから「灰皿町blog日記」を書く。メールの送信は@niftyのアカウントで送る。
01:26:28 - shirouyasu - No comments

2007-04-03

井上クリニックで股関節を改めて診断してもらう。
2日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、物事を経験している最中
には自己は消えているが、その経験を語るとなると自己が現れてくるが、その自己
は何処にあるのか、ということが書かれていた。庭の花開いた君子蘭を撮って、仕
事場に行って、日録ノートして、Blosxomblogに入れる。多摩美の卒業生で任天堂
に就職して京都に住んでいる平竹晋也君から、住所変更の知らせと、「ZOMBIE」
本と、お見舞いの「ご存じ仙太郎最中」が送られてきた。平竹君、ありがとう。12
時過ぎに、自転車で駅まで行く。心配した麻理がやはり自転車で預かった孫のネム
ちゃんを乗せて駅まで一緒に来てくれる。代々木上原駅から表参道乗り換えで、東
武西新井まで行き、そこで各駅停車に乗り換えて竹ノ塚駅へ。1時間15分くらい掛
かった。竹ノ塚駅からタクシーで井上クリニックへ。選抜高校野球帝京対日大大垣
を待合室で見て診察を待つ。整形外科の股関節専門の金子医師に診察して貰う。こ
の前に撮ったレントゲンとMRIの写真で判断して、股関節を動かして見て、「大腿
骨骨頭壊死症」は手術する程ではなく、加圧リハビリをして様子を見ようという診
断だった。早川医師と同じ、というよりもうちょっと軽いという診断なので、ホッ
とした。会計を待つ間に帝京は5対4で負けた。4時過ぎに会計で、今回は保険証を
持ってきたので、この前に保険証を忘れて払った分を精算して払い戻して貰った。
タクシーを呼んで竹ノ塚駅へ。この前と同じ駅ビルのスパゲッティ屋でスパゲッ
ティを食べて、西新井で半蔵門線接続の急行に乗り換えて、表参道でまた乗り換え
て代々木上原に着いたら、外はもう暗くなっていた。駅から自転車で帰宅。疲れて
ベッドでしばらく横になる。7時過ぎに居間に行き夕刊を見る。その後、ヒレカツ
とコロッケとワカメのみそ汁で、麻理と夕食。仕事場に行って、「映像演劇第2
号」の論文を読み、11時近くに風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、仙
太郎最中1個、煎餅小1枚を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。仕事場
に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
00:51:54 - shirouyasu - No comments
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「清水邦夫教授退職記念パーティ」に出席する。
4月1日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、意識の二つのあり方に
ついて、感覚からボトムアップによる意識と概念からトップダウンで作られる意識
のことが書いてあった。素直に見るか、先入観で見るかということ。麻理の今日の
6時からの「イエスタディ」観劇の予約のことで加納さんに電話したりする。「映
像演劇第2号」清水邦夫教授退職記念号に掲載されている論文や文章を読む。3時半
過ぎて、今日また咲いたハイビスカスの花をBlosxomblogに入れてから、お米を研
ぎ、炊飯器にスイッチオン。ご飯が炊けてるのを見計らって、豆腐とワカメのみそ
汁と作って、トマトオムレツを作り、遅い昼飯と早い夕食を兼ねて食事して、仮
眠。6時廻って起きて、6時半頃家を出てタクシーを拾おうと坂の下で待つが来ない
ので、雨がパラついてきた中、杖を突きつつ井の頭通りまで歩く。そこでタクシー
を拾い、多摩美上野毛キャンパスへ。7時20分頃着いて、校庭で理事長と挨拶して
話していると劇を見終わった麻理が歩いてきた。卒業生の宮崎さん山藤さん関根さ
んに囲まれる。「清水邦夫教授退職記念パーティ」会場の映像スタジオに行く。隣
の椅子の山藤さんから台湾のおみやげの菓子を貰う。また卒業生の福井馨さんが来
て、最近撮った写真を見せて感想を求めるのでちょっと厳しい感想を言う。シア
ターＸの上田さん、非常勤講師の国吉さんと挨拶。8時から福島学科長の開会の挨
拶でパーティが始まる。いろいろと挨拶があって、その一人としてわたしも話をす
る。清水邦夫さんはマイクに向かうことなく、元気がなかった。清水さんと松本典
子さんは紙吹雪の中、退場する。10時過ぎに終わって、雑談して、10時半廻ってタ
クシーを呼んで貰って、11時過ぎに帰宅。風呂を沸かす間、mixiを見る。風呂に入
り、出てから林檎1個、焼き芋の小さなかけら2個、紅葉まんじゅう1個と煎餅を食
べ、温めた牛乳を飲む。仕事場に下りて「灰皿町blog日記」を書く。
01:54:41 - shirouyasu - No comments
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「清水邦夫教授退職イベント」で三つの劇を見る。
31日の朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』には、身体と結びついた概念の
集積が自己意識になっていくと書いてあった。庭のフリージアの花を撮って、仕事
場に行き、日録ノートしてから、Blosxomblogに入れる。11時頃、納豆で早めの昼
食。11時半過ぎに家を出て、坂に下でタクシーを拾って多摩美上野毛キャンパスへ
行く。加納さん、石田さん、檜山さんたちと挨拶。皆さん一様にわたしの病気を気
遣ってくれる。1時から映像スタジオで清水邦夫作『破れた魂に侵入』を見る。3号
館から出て来たところで、福島学科長に挨拶する。それから米倉学部長と演劇スタ
ジオの方に行く。鈴木余位君に会い送ってくれたお米が美味しかったと伝える。3
時から演劇スタジオで清水邦夫作『草の駅　オフィーリア幻想』を見る。4時半過
ぎに終わって、演出の大久保亜美さんと話し、田中友海さんに会い、彼女の小説の
話をしながら食堂に行き、篠田さんに頼んで食べるもの買ってきて貰う。買ってき
てくれたカッパ巻きを食べる。6時から、鏡の間で清水邦夫作『イエスタディ』を
見る。演出の野上絹代さんと会い、面白い演出だったと感想を話す。庄山さんと挨
拶。それから、3号館の入り口で石井さんに挨拶して、ちょっと待ってから、映像
スタジオに入り、8時から高萩宏さん司会で、パネラーの別役実さんと宮沢章夫さ
んの「清水邦夫の劇世界」というトークセッションを聞いた。清水さんの「日本海
沿岸の、、、」といった風景にはぴったりとまるというようなことがあると話され
た。9時半廻って終わる。多くの卒業生たちと会う。河原さんと挨拶。木村さんに
タクシーを呼んでも貰って、タクシーで帰宅。麻理にハムエッグを作ってもらって
夜食にする。薬とサプリメント。風呂に入る。出てから、林檎1個、焼き芋1切れ、
最中半分を食べて、温めた牛乳を飲む。麻理に「イエスタディ」が面白かったと話
したら、見たいというので、予約を加納さんにメールで頼もうとしたら、catnetの
送信サーバーにアクセス出来ないので、＠nifty経由でメールする。それから、「灰
皿町blog日記」を書く。
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