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昨日の中学高校時代の話から抜けられないで一日過ごす。
29日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ナッシュ
以降のゲーム理論の展開をしてノーベル賞を受賞したトーマス・Ｓ・シェリングの
ことが書いてあった。核戦略にゲーム理論を使ったということのようだ。雨で頭を
垂れた紫陽花を家の中から撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックする。昨
日の三人にメールを送る。それから、「ヴィジョンズ・オブ・ライト」というビデ
オを途中まで見る。アメリカ映画の撮影監督の歴史と有名な撮影監督の作品や技法
を解説したビデオ。納豆と味噌汁でご飯を食べて昼食。仮眠、中学高校の頃のこと
を思いながら、テレビを点けたがうとうととして眠る。3時頃コーヒーを淹れて飲
む。仕事場に行って、紫陽花の花をBlosxomblogに入れる。その後、午前中のビデ
オの後半を見る。それから、ご飯を炊いて、玉葱とジャガイモとあぶらげを煮て、
豆腐とワカメの味噌汁を作る。テレビで海外ニュースと天気予報を見る。7時過ぎ
に煮物で夕食。NHK「ダーウンが来た」と続けて「篤姫」を見る。仕事場に行っ
て、「解題その7」を書きかけて、Webで「トーマス・シェリング」や「安政の大
獄」などを検索して見る。11時廻って風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と和菓
子とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は両脚に痺れがあった。
高校の頃に詩を書き始めて、そのまま書き続けて現在に至ったというわけなのか。
昨夜、桜井君がmixiのメッセージで、わたしが55年前に書いたという詩を送ってく
れた。

「　ぼくは君が好きだ。風と雨の強い岩の上に立って
　面白いと言って、手まねきした。君が好きだ。
　でも、君はときどきしおらしく微笑む。　
　ぼくは君が好きだ。大好きだ。

　１９５３年夏の貴兄の作品「Ｓ．Ｓ．に」の一節です。」

わたしには全く記憶にない詩だ。「S.S.」って誰だったのだろう。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
01:01:12 - shirouyasu - No comments
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中学高校時代の三人の友人たちと会って食事する。
28日の朝はいつもの通りの起床だったが、トイレでは『もっとも美しい数学　
ゲーム理論』を読まなかった。トイレの後、庭のミントの小さな花の写真を撮って
仕事場に行き、SNSとメールをチェックした後、日録をノートして、途中で、麻理
が買い物に行ってきたものを冷蔵庫に入れる。それから日録をノートし終えて、ミ
ントの花をBlosxomblogに入れる。かき揚げ天ぷらそばで昼食。麻理も少し食べら
れる。仮眠。風呂場工事の人が仕上げに来る。3時半頃、家を出て中学校前でタク
シーを拾って渋谷駅前へ行く。ハチ公前に、既に北澤君、金平君、桜井君の三人の
中学高校時代の友人が来ている。三人を駅前の喫茶店Topに案内して、コーヒーを
飲みながら中学高校時代の話をする。お互いの記憶を確かめるようなことになる。
北澤君が当時発行していたガリ版刷りの同人誌「ふらここ」と「瘋癲」を持って来
たのを見る。わたしはすっかり忘れていたペンネームで詩や小説や劇の台本を書い
ていた。それから桜井君の案内で駅前ビルの和食レストランに行って話の続きをす
る。桜井君は先日タイに行ってきたということ、金平君は海外旅行で撮ったデジタ
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ル写真を5万枚も保存しているということ、北澤君はオペラをよく見るというこ
と、などなど。8時に駅前交叉点で別れてわたしはタクシーで帰宅。夕刊を見てか
ら、改造が終わった風呂のマニュアルを読んで、リモコンで沸かし湯を入れて、新
しい湯船に入る。出てから林檎と薩摩芋とどら焼き半分とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。痛め止めで痛みはないが重い。金平君は数年前に歩けなく
なって、「腰部脊椎狭窄症」の手術をしたと云っていた。仕事場に行って、三人の
友人にメールを送る。それから「灰皿町blog日記」を書く。
01:18:41 - shirouyasu - No comments
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風呂場改造のタイル貼りが終わる。
27日の朝もいつもより1時間早く起きて、朝食とトイレをすましてから朝刊を読
む。従って、トイレでは『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。風
呂場工事の人たちが来る。一週間振りに咲いたハイビスカスの花を撮って仕事場に
行き、日録をノート。SNSとメールをチェックしてから、昨日の帰りの千代田線で
見たゲームをやっていた50絡みのおじさんのことを「灰皿町SNS」に書き込む。ハ
イビスカスをBlosxomblogに入れる。麻理が医者に行く。入沢さんから「なにぬね
の？」に掲載した「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その1」の数字の誤り
を指摘したメールを貰う。直ちに訂正する。何人かの人のblogを見る。近くの爪の
水虫の皮膚科をWeb検索で探す。「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引
用の織物」の「解題その6」を書く。麻理が医者から帰ってきて、喉の治療をして
貰って、熱は下がったが、まだ声は出ない。麻理が買ってきたかき揚げで天ぷらそ
ばを作って昼食。仮眠、眠る。3時過ぎに仕事場に行って、「解題その6」を書き上
げて、「なにぬねの？」に書き込む。その後、夕刊を見たり、工事の人と話したり
する。ご飯を炊き、インゲンを茹でて茄子の味噌汁を作る。7時過ぎまでやってい
た工事の人が帰った後、麻理が焼いたハンバーグで夕食。麻理はまだ喉が痛くてお
かゆを少し食べただけ。仮眠、ヒットした歌と歌手たちの半生を紹介する番組をう
とうとと見る。10時廻って居間に行き、夏蜜柑を食べ、林檎と薩摩芋と和菓子とウ
エハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は右大腿が
ちょっと痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:06:09 - shirouyasu - No comments
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MRIを見ての早川医師の診断、その後118回目の加圧リハビリ。
26日の朝はいつもより1時間早く起きて、朝食とトイレを済ませてから朝刊を見
た。従って、今朝も『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。雨に濡
れた未央柳の花を撮って、仕事場に行って日録をノートして、SNSとメールを
チェックすると、多摩美の卒業生で人形作家の清水真理さんから作品の6枚の写真
がメールで送られてきていた。コメントを書いて欲しいということ。苦悩を背負っ
て美しく生きようとする者の独特の世界が実現されていた。風呂場改造の工事の人
が来る。未央柳の花をBlosxomblogに入れる。名古屋の津ヶ谷伸子さんから彼女が
撮影した写真と野菜とお菓子が送られてくる。それから、麻理のおかゆときつね蕎
麦を作って昼食。1時前に家を出て歩いて代々木上原駅に行き、千代田線で北千住
乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上クリニックへ行く。1時間余り待って、MRI
を見ての早川医師の診断。腰椎が滑って脊椎管狭窄になっていることは変わりない
が、本人が望まなければ今のところ手術することはない。年齢的にもまだ余裕があ
る。従って、股関節骨頭壊死に備えての加圧リハビリを続けようということになっ
た。それからリハビリ科に行って、30分ほど待って長友先生のマッサージと加圧リ
ハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動。終わったのが4時過ぎになっていた。病院
のマイクロバスで竹ノ塚駅まで送って貰い、駅ビルのカフェ・フーゲツでコーヒー
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とモンブラン。駅前広場を傘を差したり差さなかったりの人たちを眺める。5時4分
の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻り、杖を突いて歩いて帰宅。麻理は熱は
下がったが声を出すのが辛いと囁き声になっている。6時廻っていて、ご飯を炊
き、トマトオムレツを作り、津ヶ谷さんが送ってくれたインゲンを茹で、キュウリ
の味噌汁を作って、おかゆを食べる麻理と夕食。食後仮眠、眠ってしまい、目が覚
めたら11時を廻っていた。林檎と薩摩芋と和菓子とウエハースと煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止めとマッサージとで、痺れも痛
みもないが重い。仕事場に行って、メールとSNSをチェック。それから「灰皿町
blog日記」を書く。
01:08:36 - shirouyasu - No comments

2008-06-26

風呂場の改造工事が始まる。
25日の朝、朝刊にドキュメンタリー監督の土本典昭さんの訃報が載っていた。そ
の訃報を切り抜く。ご冥福を祈ります。土本さんという存在はわたしには高い山の
ような存在だった。水俣の公害を映像にすることで民衆の歴史を刻んだ人だ。朝食
を食べ終えたところにガス工事の人たちが来て、床にシートを貼ったりし始めたの
で、その合間にトイレに入って、『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読む暇が
なかった。庭の紫陽花の花のアップを撮って、仕事場に行って、日録を書いてSNS
をチェックしてから、紫陽花のアップをBlosxomblogに入れる。ソーケン整骨院に
今日は行かれないと電話する。それから、エネスタ幡ヶ谷の人たちが来て、古い湯
船をドアが狭くて出せないので半分に切断しているところなどをminiDVで撮影した
りして、工事の進行を気に掛けていた。昼食は、工事に人たちが食べに行っている
間に、きつね蕎麦を作って、麻理は喉が痛くて食べられないので一人で食べた。午
後も、居間でテレビを見たり、工事を覗いたり、新しい湯船を狭い階段を通って運
び込むところを撮影したりして過ごした。工事が終わる頃、麻理が用事で出掛けた
後、ご飯を炊き、豆腐とワカメの味噌汁を作って、昨日の煮物の残りで夕食。仮
眠、ちょと眠ってから、日テレドラマ「課長島耕作」を見る。仕事の実績より女性
関係で進行していく、愛社精神に生きる男の会社買収に立ち向かう勧善懲悪ドラマ
だった。今日は風呂に入れない。西瓜を食べてから、林檎と薩摩芋とウエハースと
煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、余り痛まなかった
が重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:53:40 - shirouyasu - No comments

2008-06-25

腰のMRIと股関節のレントゲンを撮って、117回目の加圧リハビリ。
24日の朝、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読んだが、書いて
あったことを十数時間後の現在、覚えていない。晴れて洗濯物を干した後、久し振
りの日差しを浴びたアジサイの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNS
とメールをチェックして、アジサイをBlosxomblogに入れる。麻理は耳鼻咽喉科に
行く。いつもより早めにきつね蕎麦を作って昼食。麻理が桜美林大に出掛けた後、
12時半過ぎに自転車で家を出て、代々木上原駅から北千住乗り換えで竹ノ塚下車、
タクシーで井上クリニックへ行く。早川医師のMRI撮影の指示を受付に出して、
ちょっと待ってから、腰のMRIの撮影、その後レントゲン室で股関節のレントゲン
を撮影される。3時頃終わって、リハビリ科へ行き、長友先生のマッサージと加圧
リハビリを受ける。股関節以下の関節の屈伸運動。3時半過ぎに終わって、病院の
マイクロバスで竹ノ塚駅に送って貰い、カフェ・フーゲツでコーヒーとショート
ケーキ。駅前広場を行く人を窓から眺めて、秋葉原事件の「誰でもいいから殺す」
ということを意味をちょっと考える。殺すというアクションに重点が置かれれてい
るということだ。殺すというアクションを成立させるためには、殺す相手が必要で
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あり、その相手は「誰でもいい」ということになる。そして、「人を殺す」という
アクションが注目を集めるから、自己の存在を顕示するためにそのアクションを実
現する、ということ。注目を集めなければ自己の存在を確かめられないという意識
の構造がある。注目というメディア的な枠組みが個人の意識を規制している。そう
いう社会の構造なんですね、と思う。4時10分の竹ノ塚始発の電車で北千住乗り換
えで、最後の乗客として急いで乗り込む。代々木上原に戻って自転車で帰宅。牛肉
とニンジンと椎茸と玉葱を煮て、ご飯を炊き、茄子の味噌汁を作って、7時半廻っ
て帰ってきた麻理と夕食。麻理は喉が痛くて余り食べられない。食後仮眠、うとう
ととクイズ番組を見る。10時過ぎて仕事場に行き、「灰皿町SNS」に千代田線の車
内の風景を書き込む。それから風呂に入る。出てから、玄関口のところをちょと片
づける。林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプ
リメント。痛め止めを呑んで痛みは余りない。仕事場に行って「灰皿町blog日記」
を書く。
01:18:28 - shirouyasu - No comments
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区役所の上原支所に自転車で無駄足。
23日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ゲーム理
論は人の行動を予測するといっても、人が合理的に行動するものとして考えるの
で、合理的に行動するとは限らない場合には予測が外れることになる。しかしそう
いう場合は心理学などを援用することによって、予測の正確を期すことができると
書いてあった。自転車で区役所の上原支所に行って、この4月から国民健康保険に
なったので、その自動振り込みの手続きをしようとしたら、もう自動振り込みに
なっていた。というのは、麻理の健康保険料を自動振り込みにしてあったので、今
度は世帯主がその口座で二人分を払うことになったというわけ。窓口で一応書類を
書いてはんこうを押して、6月分を払うという段になって、既に自動振り込みに
なっていることが判明した。なるほど「納入通知書」には小さく印刷されていた。
パルケに行って野菜と刺身と煮物とかき揚げなどを買って帰る。麻理は医者に行っ
てくる。扁桃腺炎とのこと。SNSとメールをチェックしてから、日録をノートす
る。かき揚げで天ぷらそばを作って昼食。仮眠。4時過ぎにコーヒーを淹れて飲
む。仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」
の「解題その5」を書く。6時過ぎに夕刊を見て、7時過ぎに刺身と煮物と味噌汁と
で麻理と食事。仮眠、ちょっと眠ってから、8チャンネルドラマ「CHANGE」を見
る。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と枝豆とウエハースと煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は両脚が痺れる。仕事場に行って、「解
題その5」を「なにぬねの？」に書き込み、それから「灰皿町blog日記」を書く。
00:49:43 - shirouyasu - No comments

2008-06-23

「ヤング・パースペクティヴ2008」のIプロとJプロを見る。
22日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ゲーム理
論が複雑な現実の社会の予測に役立たないという議論に対する反論が書いてあっ
た。地図には現実の道路のでこぼこなど描いてないが役に立つし、ニュートンの時
代に現在の天気予報を想像できた者はいなかったという反論だった。雨で倒れか
かったアジサイを撮って、仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、日録を
ノートする。アジサイをBlosxomblogに入れる。12時半頃、ちくわと水菜を具にし
たそばを作って昼食。麻理はまだ熱があるが、「遊びの会」の主催者として、特に
今日は「マリボール」を使った「マリトーク」を行う日だからと雨の中、上原社会
教育館に出掛けた。食後、「灰皿町blog日記」の12月から5月までの分をバック
アップする。1時半頃、雨の中、右手で傘を差して、左手で杖を突いて出掛けて、
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中学校前でタクシーを拾ってイメージフォーラムへ行く。「ヤング・パースペク
ティヴ2008」のIプロとJプロを見る。Iプログラムは「まなざしの冒険1」というタ
イトルで、出射広海8ミリフィルム作品『ヨルノキモチ』、鈴木携人ビデオ作品
『Study No.1』、前谷康太郎ビデオ作品『永遠へ』、佐竹真紀ビデオ作品『射
光』、大島慶太郎16ミリ作品『blur』、梅原朋子ビデオ作品『mind』竹内邦晶+増
田悠ビデオ作品『WASH AWAY』、コタキマナブビデオ作品『裏声ハミングバー
ド』、五十嵐友子ビデオ作品『Fog, off the ground』の9作品で、それぞれ撮影や画
像処理に工夫をこらしたものだった。技巧としては「実験映画」という類のもだっ
たが、情緒的な仕上がりになっていた。Jプログラムは「まなざしの冒険2」で56分
の橘薫8ミリ作品『TIME TIDE』だけのプログラムだった。作品は広島の原爆ドーム
を撮っていて、同じ煉瓦の壁の日差しが変わっていくのを15分間見せるというのが
印象的だった。これで、「ヤング・パースペクティヴ2008」の全作品を見たことに
なる。5時頃に終わって、青山通りでタクシーを拾って帰宅。玉葱とこんにゃくと
あぶらげを煮て、豆腐とワカメの味噌汁を作り、鮭を焼いて、一人で夕食。7時過
ぎに食べ終わって洗い物をしているところに麻理が帰ってきて、「遊びの会」はう
まく行ったというのでほっとした。寝室のベッドで、サッカー日本対バーレーンの
中継の前半をちょっと見て、NHK大河ドラマ「篤姫」を見る。その後サッカーの後
半の後半を見る。たまたま入ってしまったような終了間際のゴールで1対0で日本が
勝った。風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑んだせいか痛みはほとんどなかっ
た。夜しか咲かない幸福の木の花を撮って、仕事場に行き、「灰皿町blog日記」を
書く。幸福の木の花をBlosxomblogに入れる。
00:55:02 - shirouyasu - No comments

2008-06-22

雨もよいの日、家で過ごす。
21日の朝、麻理が38度3分の熱があるという。汗をかいているので、水で絞った
タオルを持って行く。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、
ゲーム理論は行動の予測をするものなのか、現状を分析するものなのかということ
が書いてあった。次々に咲くシクラメンの花を撮って仕事場に行き、SNSとメール
をチェックし、日録をノートして、シクラメンの花をBlosxomblogに入れる。昨年
の今頃の日録を読み返す。更に「曲腰徒歩新聞」まで読み返す。2時過ぎに昨日の
残りのイカの天ぷらとかき揚げとで天ぷらそばを作って、どうにか起きられた麻理
と昼食。仮眠、テレビを見ながら眠る。4時頃コーヒーを淹れて飲む。仕事場に
行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その
4」を書く。その後、夕刊を見て、ご飯を炊いて、カボチャと牛蒡を煮て、里芋の
味噌汁を作って、7時半頃、まだ熱が下がらないという麻理と夕食。西瓜を食べ
る。仮眠、ベッドで麻理とテレビのクイズ番組をうとうとと見ていて眠る。9時過
ぎに仕事場に行って、「パート二　伝承──引用の織物」をスキャナーとOCRでテ
キストとしてパソコンに取り込む。それから「解題その4」の手を入れて、「なに
ぬねの？」に書き込む。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。昨日ほどではないが、太股が固
まって痛む。NHKBS1の「スポーツ大陸─内藤大助」を見る。自分を強くするため
に始めたボクシングが彼を支える観衆に返すためのボクシングになったという。麻
理の熱は37度7分に下がったという。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:57:16 - shirouyasu - No comments

2008-06-21

小林医院に行って診察、常用の薬の処方箋を貰って薬を買う。
20日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ナッシュ
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の功績として「交渉問題」と「ナッシュ均衡」ということが書いてあった。それが
ゲーム理論の発展の基礎になったという。11時前に自転車で小林医院に行って診察
して貰い、常用の血圧降下剤などの処方箋を貰って、近くの慶応堂薬局に行って処
方して貰って買う。ついでに有村堂漢方薬局に行ってブルーベリーとコンドロイチ
ンのサプリメントを買い、パルケに行ってカボチャと茄子と牛蒡と林檎と甘夏とイ
カの天ぷらと海老のかき揚げとブリの切り身を買って帰宅。久し振りに咲いた外に
出したハイビスカスの花を撮って、仕事場に行きSNSとメールをチェックして日録
をノートする。ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。イカの天ぷらとかき揚
げで天ぷらそばを作って昼食。仮眠、うとうとと刑事物を見る。4時頃、甘夏を食
べて夕刊を見る。庭のハイビスカスが窓の正面に来るように鉢の位置を変える。仕
事場に行ってmixiなどを見る。7時頃、麻理がブリの照り焼きを焼いて、買ってきた
野菜の煮付けと茄子の味噌汁とで夕食。仮眠、「新生児集中治療室」の現状の番組
を見て眠る。10時頃仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承
──引用の織物」の「解題その3」を書いて「なにぬねの？」に書き込む。風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とミニシュークリームとウエハースと煎餅を食べて、
温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は脚が痛む。仕事場に行って「灰皿町
blog日記」を書く。
00:50:59 - shirouyasu - No comments

2008-06-20

早川医師の問診の後、処方箋を貰い、116回目の加圧リハビリ。
19日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「公共財
ゲーム」の「ナッシュ均衡」ということが書いてあった。地域に公園を作るための
寄付を集めるというときに、寄付を出すか出さないかというゲームで、進行の途
中、出された金額が公表されると、お互いに勘案して「ナッシュ均衡」が出現する
ということ。窓辺のクチナシの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートして、
SNSとメールをチェック。きつね蕎麦で昼食。クチナシの花をBlosxomblogに入れ
る。1時頃自転車で家を出て、途中、「特定疾患患者福祉手当」の「現況届」が
入った区役所宛の封筒をポストに投函して、代々木上原駅から千代田線で北千住乗
り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上クリニックへ行く。40分余り待って、3時前
に早川医師の問診を受ける。来週MRIとレントゲンを撮ることになる。処方箋を貰
い、隣の薬局に出して、道を挟んで建っている井上病院に行き、長友先生のマッ
サージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動。4時過ぎに終わる。薬を受
け取って、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に送って貰い、カフェ・フーゲツでコー
ヒーとクリーム菓子。4時44分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻り自転車
で雨がぱらつくなか帰宅。6時になっていた。夕刊、自殺者が年間3万を超えてとい
う記事。ご飯を炊き、茄子の味噌汁を作って麻理がおばあちゃんのところから帰る
のをテレビを見ながら待つ。8時近く帰ってきて、麻理が買ってきた肉を焼いてサ
ラダを添えて夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまう。10時廻って仕事場に行
き、SNSとメールをチェック。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハース
と煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。脚は痺れも痛みもないが
重い。仕事場に行ってmixiを見てから「灰皿町blog日記」を書く。
01:15:30 - shirouyasu - No comments

2008-06-19

副都心線で48回目の骨格矯正と交流磁気シャワーに行く。
18日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、社会の動
きは「ナッシュ均衡」の予想通りには行かないが、そこに違いがあっても、その予
想を出すということに意義があると書いてあった。「特定疾患患者福祉手当」の
「現況届」に必要な書類を探す。外に出て道路側の植え込みで咲くクチナシの花を
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撮って、Blosxomblogに入れる。1時過ぎに海老のかき揚げ天ぷらそばを作って、麻
理と昼食。2時頃自転車で家を出て、代々木上原駅から千代田線で明治神宮前で副
都心線に乗り換えて、雑司ヶ谷で下車、目白通りを歩いてソーケン整骨院へ行く。
家から45分位で着いた。地下鉄雑司ヶ谷駅では、地上に出るのに六つのエスカレー
ターと一つの動く歩道を使わなければならなかった。安居院長の骨格矯正と交流磁
気シャワーを浴びて、4時20分頃終わって、再び地下鉄雑司ヶ谷駅に行き、副都心
線で明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で途中八百屋で
ハッサクを買って帰宅。区役所に電話して、「特定疾患患者福祉手当」の「現況
届」について訊ねる。夕刊を読む。トマトオムレツを作って、昨日の煮物の残りと
豆腐の味噌汁で一人で夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまい、その後「性同
一性障害」の人の半生を扱った番組を見る。10時過ぎに仕事場に行って、今日野村
尚志君から送られてきた、彼が歌っているCD「定点-１」を聞く。孤独な青年の叫
びというような懐かしい歌だった。それから風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋
とミニシュークリームとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプ
リメント。脚の痛みも痺れも余りなかった。仕事場に行って、木村さんから送られ
てきた「宇宙の雨」という短いサウンドを聴いてからメールを出し、「灰皿町blog
日記」を書く。
01:33:42 - shirouyasu - No comments

2008-06-18

115回目の加圧リハビリ。
17日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、有名な
「囚人のジレンマ」における「ナッシュ均衡」のことが書いてあった。双方が自白
するというのが、双方が共に利益を得るということになるというわけ。仕事場に
行って日録をノート、SNSとメールチェック。木村さんから北爪さんのスライドに
付ける音楽を創ってみたというメールを貰い、返事を書いて、mixiで北爪さんにも
知らせる。お茶漬けで昼食。家の道路側の植え込みの枇杷の木が実を付けているの
を見つけた麻理が、昨日、その実を取った。それを撮ってBlosxomblogに入れる。1
時頃自転車で家を出て代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚で
下車、タクシーで井上病院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節
以下の関節の屈伸運動。3時に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に送って
もらい、カフェ・フーゲツでコーヒーとショートケーキ。「ショートケーキを食べ
る男」という詩を書こうと思ったりする。3時44分の電車で北千住で千代田線に乗
り換えて代々木上原に戻る。パルケに行って、玉葱と生椎茸と蓮根と竹の子と鰯の
めざしとかき揚げと牛乳などを買って帰宅。夕刊、「連続幼女誘拐殺人　宮崎勤死
刑囚らの死刑を執行」の記事。ご飯を炊いて、玉葱と生椎茸と蓮根と竹の子を煮
て、鰯のめざしを焼いて、豆腐とワカメの味噌汁を作って7時過ぎに一人で夕食。
仮眠、うとうとと「学校に行こうMAX」を見る。ちょっと眠り、9時半廻って仕事
場に行ってSNSとメールをチェック。風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と菓子と
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。マッサージと
リハビリの後、痛め止めを呑んだせいもあるが、昨日の痺れはなくなった。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:48:16 - shirouyasu - No comments

2008-06-17

ガスコンロの代金を支払い、風呂場の改造の相談する。
16日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「ナッ
シュ均衡」が骨肉相食む世界で各人が最も幸福に生きるやり方を表すと書いてあっ
た。また、社会がエネルギーを発散して安定に向かうのと、自然現象がエネルギー
を発散して安定に向かうのとの類似を示したことに意義があると書いてあった。見
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木久ヲ君から「マンデビラ　ルビースター」という鉢植えの花が送られてきた。そ
れを撮って仕事場に行き、日録ノートして、SNSとメールをチェックする。豆腐を
具にしたそばで早めの昼食。仮眠、テレビを点けたが眠る。2時過ぎにエネスタ
幡ヶ谷の人が来て、ガスコンロの代金を支払う。携帯のカード処理機を持ってきた
ので、カードで払う。それから風呂場の改造のシャワーなど細かいところを麻理と
一緒に相談して決める。ガス屋さんが帰った後、夕刊を読み、仕事場に行って、
「マンデビラ　ルビースター」をBlosxomblogに入れて、入沢さんの詩「かはづ鳴
く池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その2」を書く。麻理が
キノコとモヤシのバター炒めを添えたハンバーグを焼いて、茄子の味噌汁で夕食。
食後仮眠。テレビを点けてあちこちうとうとして眠る。10時廻って仕事場に行き、
「解題その2」を「なにぬめの？」に書き込む。それから風呂に入る。出てから、
林檎と薩摩芋と和菓子とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプ
リメント。今日は、両脚に痺れがひどい。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
01:05:01 - shirouyasu - No comments

2008-06-16

「ヤング・パースペクティヴ2008」のＧプロとＨプロを見る。
15日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、1950年に
「ナッシュ均衡」が発表され、1951年に「非協力ゲーム」の論文が発表された、と
書いてあった。これらの論文が大きな影響を与えることになったということ。もう
一つ咲いたアゼリアの花を撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメール
をチェックして、アゼリアの花をBlosxomblogに入れる。ざる蕎麦で昼食。1時半頃
家を出て坂の下でタクシーを拾って青山のイメージフォーラムへ行く。10分も掛か
らないで着いた。2時から「ヤング・パースペクティヴ2008」のＧプロを見る。G
プログラムは「夜更かしガールズ」というタイトルで、学校の校舎の入り口にある
下駄箱と傘立てに当たる日差しの変化をノスタルジックに描いた狩野祥子ビデオ作
品『いちとせ』、箱の中に棲む双生児が一体化しようとお互いに片眼になり、大人
になるのを拒否するという木村承子ビデオ作品『ソーセージのハンバーグ（世界で
一番悲しい合挽）』、「私め」と卑下した話法で目の開閉をリズムにメモを取る女
とベッドに寝る女の過剰な自意識をモノクロハイコントラストで描いた白石慶子ビ
デオ『殺生殺生』、氷川神社の祭に行く二人の小学生の会話を軸に、おへそや脹ら
脛など身体の部分のイメージの上を御輿が右往左往するアニメで、イメージを重ね
る森千夏ビデオ作品『射的のような夜更かし』の４作品だった。1時間ほどで終
わって、次のプログラムまで時間があったので、昨年通った閉鎖した青山病院に
行ってみた。建物はまだあったが、門にシートが張られていた。こどもの城の脇の
ベンチでいま見てきた作品をノートして、再びイメージフォーラムに戻り、4時か
らＨプロを見た。Hプログラムはドキュメンタリー作品で、肉を食べるということ
の意識を、豚や牛を肥育している人を訪ねて、またイノシシを解体する人を訪ねて
問いかけ、自分でも鶏を潰して食べてみる石川千寿子ビデオ作品『温かい前菜』
と、渋谷にたむろする女の子の友達意識を追求した西原孝至ビデオ作品『きみはい
ま』と、耄碌してきたイチゴ農家の祖父と家族の1年間を記録した阿部沙耶香ビデ
オ作品『家族の時間』の３作品だった。6時近くに終わって、見に来ていた辻和人
君と青山通りのコーヒーショップに行き、コーヒーをご馳走になった。見てきた映
画のことや五十嵐倫子さんが企画している「ポエム・カフェ」のことなどを話し
た。6時半過ぎて、わたしはタクシーで帰宅。麻理がアジの干物を焼いて、買って
きた竹の子、大豆、里芋の煮物と茄子の味噌汁で夕食。その後、寝室のベッドに横
になって、大河ドラマ「篤姫」とＮスペ「激流中国病人大行列」を見て、仕事場に
行ってSNSとメールチェックしてから、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とお
菓子とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は
両脚に痺れと痛みがあった。また仕事場に戻り、「灰皿町blog日記」を書く。
01:34:14 - shirouyasu - No comments
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2008-06-15

開通した副都心線に乗って行って、渋谷で白鳥さん、北爪さん、水越さんに
会う。

14日の朝、朝食を食べながら、テレビを点けると、東北の地震のニュースが報じ
られた。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「ナッシュの
均衡」のことが書いてあった。日本の国土内で日本地図を広げると、地図の中のそ
の地図を広げた地点と現実の地点とが重なるという「不動点の定理」を使って、
ナッシュはゲームの中でプレイヤー全員の利得が最高になる戦略の一瞬があるとい
うことを表した、ということである。廻らなくなった扇風機の埃を取ったら廻るよ
うになった。クチナシの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメー
ルをチェックして、クチナシの花をBlosxomblogに入れる。海老のかき揚げ天ぷら
そばを作って昼食。仮眠、地震のニュースが続いている。3時半頃家を出て、歩い
て代々木上原駅に行く。途中、早稲田の学友だった市川慎一さんに送る詩集『声の
生地』を投函。千代田線で明治神宮前で、今日開通の副都心線に乗り換える。ホー
ム一杯に人出。4分遅れて来た電車はほぼ満員だった。乗降客も多かった。いつも
の原宿で見かける風体の人たちとは違う、お父さんが小さな子どもの手を引いてい
る姿も見受けられた。渋谷に電車が着くと、ホームの端に写真を撮る人たちの黒山
の人だかり。ホームから地上に出るのに、エレベータで地下5階のＢ5からＢ2へ
行って、更にエスカレーターでＢ１に行き、東口のエスカレーターで地上に出た。
結構歩かされた。東急プラザで白鳥さん、北爪さん、水越さんと会って、そこの喫
茶店が一杯だったので、Topに行き、わたしはアイスコーヒーを飲んで、いろいろ
な話をした。北爪さんのスライドショウをカメラで見て、音楽のことを話す。水越
さんがイギリスの桜は散らないと言っていた。水越さんが帰った後、松川に行って
ビールで乾杯して、鰻重を食べて、白鳥さんが現代詩を書くようになった経緯を聞
いた。8時半頃松川を出て、わたしはタクシーを拾って帰宅。夕刊を読んだ後仮
眠。ちょっと眠って、「相棒」を見る。11時廻って麻理とちょっと話をして風呂に
入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。脚は痛くないが重い。仕事場に行って、SNSとメールをチェッ
クしてから「灰皿町blog日記」を書く。
01:37:39 - shirouyasu - No comments

2008-06-14

114回目の加圧リハビリ。帰り、スクラッチ宝くじで200円儲ける。
13日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「安定
性」ということが書いてあった。尖った山頂にある岩は転がり落ちて谷間で安定す
る。紅茶に砂糖を入れると砂糖が溶けて安定する。二つの物質の化学反応は新たな
物質を生成して安定する。ゲームに参加しているプレイヤーたちがそれぞれの戦略
でゲームが安定した状態になる。という「安定性」と「均衡」の概念が書かれてい
た。居間に置いてある幸福の木（ドラセナ・フラグランス）
が花芽を出したのを昨夜麻理から教えられて、初めてのことなので、Webで調べた
のだったが、その花芽を撮って仕事場に行く。日録をノートしてSNSとメールを
チェックしてから、幸福の木の花芽をBlosxomblogに入れる。きつね蕎麦を作って
昼食。1時頃自転車で家を出て、代々木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹
ノ塚下車、タクシーで井上病院に行き、一人待て長友先生のマッサージと加圧リハ
ビリ。股関節以下の関節の屈伸運動。3時前に終わって、病院のマイクロバスで竹
ノ塚駅に行き、カフェ・フーゲツでコーヒーとイチゴのショートケーキ。広場を眺
めて思いに耽る。3時29分始発の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。電車
の中で、リハビリ室に松葉杖を返しに来たお婆さんと長友先生が宝くじの話をして
いたのを思いだして、幸福の木も花芽を出したことだし、宝くじに当たるかも知れ
ないと、代々木上原駅の改札の隣にある宝くじ売り場で宝くじを買おうとしたが、
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ジャンボくじはまだ売ってないといわれて、現在売っているスクラッチ宝くじの
「ミラクルスター」を1000円で5枚買って、その場でスクラッチしたら、1000円と
200円の2枚が当たっていた。200円の儲けだった。自転車でパルケに行き、リンゴ
とハスと鞘付きの空豆とアスパラと茄子とチリ産甘鮭などを買って帰宅。夕刊を読
んで、ご飯を炊き、ハスと空豆を醤油で煮て、茄子の味噌汁を作って、アスパラを
茹でて、甘鮭を新しいガスコンロで焼く。6分のタイマーセットでほどよく焼け
て、煙も出ずに簡単に焼けたので嬉しくなった。7時廻って一人で夕食。仮眠、テ
レビを点けたが眠ってしまう。9時過ぎに12チャンネル時代劇「密命」をちょっと
見て仕事場に行き、SNSやメールなどをチェック。風呂に入り、出てから、林檎と
薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。右脚
が重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:43:28 - shirouyasu - No comments

2008-06-13

台所のガスコンロを新しいコンロに換えてもらう。
12日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ノイマン
とモルゲンシュテルンがの論文は、多数参加でも二つの陣営に分けるという仕方
で、二人対抗の「ゼロ和ゲーム」の場合しか解いてなかったが、ナッシュは「交渉
問題」で多数の参加者の最大の利得を解決したと書いてあった。雨で花頭を垂らし
たアジサイを撮って仕事場に行く。日録ノートしてSNSとメールをチェックする。
アジサイをBlosxomblogに入れる。12時過ぎに海老のかき揚げ天ぷらそばで昼食。
ちょっと仮眠。エネスタ幡ヶ谷の人たちが来てガスコンロを新しいガスコンロに換
える工事。工事している間、風呂桶を変える風呂場の改装工事の見積もりを相談す
る。3時頃工事が終わって、説明があって試してみる。ボタンで点火、水が沸騰し
たら自動的に消える。その他タイマーなどが付いていて、30年前のガスコンロとは
雲泥の差だ。ガス屋さんが帰った後、お茶を飲んで煎餅を食べて、夕刊を見る。5
時半廻って家を出て、青山までタクシーで行き、古本屋の中村書店を覗いてから、
イメージフォーラムに行って、中国映画ロウ・イエ監督作品の『天安門、恋人た
ち』の試写をを見る。天安門事件当時学生だった男女、特に一人の女性を軸に、そ
の後を描いた内容で、自由を求めて決起した彼らが男女関係に於ける自由をどのよ
うに生き抜いてるかが、濃厚な
セックスシーンをふんだんに取り入れて、天安門事件やベルリンの壁の崩壊を取り
込んで140分で展開する。タバコとセックスが自由のシンボルになっているように
見えた。9時前に終わって、渋谷駅東口広場前まで歩いて、蓬莱亭でヒレカツ定食
を食べる。帰るとき通りかかった壊された東急文化会館のところに地下鉄副都心線
のホームに降りるエレベータ出来ていた。タクシーで帰宅。SNSとメールをチェッ
クして、Webをちょっと見てから風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋とウエハースと
煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。右脚がちょっと痛かった。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:53:33 - shirouyasu - No comments

2008-06-12

47回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。
11日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ノイマン
とモルゲンシュテルンの1944年の論文『ゲームの理論と経済行動』は経済学者たち
からそれなりの評価を受けたが、その可能性だけが強調されていたと書いてあっ
た。久し振りに咲いたアゼリアの花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェッ
クして、日録をノートする。それからアゼリアをBlosxomblogに入れる。海老のか
き揚げ天ぷらそばで昼食。1時半ごろ自転車で家を出て代々木上原駅に行き、小田
急で新宿に出て、西口から練馬車庫行きの都バスに乗って鬼子母神前で下車。「祝
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い・東京メトロ副都心線開通」の幟が目に入る。鬼子母神前の停留所と副都心線の
雑司ヶ谷は100メートルもないというから、来週から副都心線で来られるようにな
る、というわけ。ソーケン整骨院へ行って、安居院長の骨格矯正を受けた後、磁気
シャワーを浴びる。4時20分頃のバスで新宿駅西口に戻る。小田急で代々木上原へ
戻り、自転車でパルケに行って、ウエハースと煎餅と蜂蜜を買って帰宅。夕刊を見
てから、豆腐の味噌汁を作って、麻理が出掛ける前に作った肉ジャガで7時過ぎに
夕食。仮眠、テレビを点けて、篤姫の民放番組を見たが途中で眠ってしまう。10時
近く仕事場に行って、SNSとメールをチェックして、mixiの徘徊少女さんの秋葉原
通り魔事件についてのコメントにコメントする。『かりのそらね』の詩「パート二
　伝承──引用の織物」の解題その1を「なにぬねの？」に書き込む。風呂に入る。
出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサ
プリメント。脚に痛みはないが重い。仕事場にいて「灰皿町blog日記」を書く。
00:39:57 - shirouyasu - No comments

2008-06-11

113回目の加圧リハビリ。
10日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、ジョン・
Ｆ・ナッシュの章に入った。ナッシュがカーネギー工科大学からプリンストン大学
に移るときの推薦状には「この人物は天才です」の一行しか書いてなかったという
有名な逸話が書いてあった。「戦略的非協力型ゲームにおける『ナッシュ均衡』」
というのが大変な影響を与えることになるということ。今朝咲いた未央柳の花を
撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックして返事を書く。木村さんにタク
シー代のお礼。未央柳の花をBlosxomblogに入れる。納豆と残りの味噌汁で昼食。1
時頃自転車で家を出て代々木上原から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タ
クシーで井上病院へ行く。待たずに、長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関
節以下の関節の屈伸運動。終わってマッサージ。3時前に終わって、病院のマイク
ロバスで竹ノ塚駅に行き、カフェ・フーゲツでコーヒーとメロンのショートケー
キ。駅前広場を眺めたり、以前書いたノートを見たりして、3時34分の電車で北千
住で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。コンビニで飴を買い、パルケに行っ
て、サクランボと林檎とアスパラと豆腐とかき揚げと牛乳とタラコなどを買って帰
宅。夕刊を読んでから、豆腐とワカメの味噌汁を作り、アスパラを茹で、タラコを
焼いて、7時頃、昨日のスケトウダラを温めて一人で夕食。食後仮眠、うとうとと
「学校に行こうMAX」を見ているうちに眠ってしまう。9時半廻って起きて、甘夏
を食べて、SNSとメールをチェックして、風呂に入る。出てから、林檎とサクラン
ボと薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリ
メント。痛め止め呑んでいたから、痛みはなかった。とにかく、リハビリをやった
後は楽になる。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:01:09 - shirouyasu - No comments

2008-06-10

多摩美上野毛の「眠れる上映会」で、わたしの映像作品を六つ上映。
9日の朝、ベッドでテレビの「とくダネ」が秋葉原の通り魔事件を取り上げてい
るのを見ていて、昨夜「灰皿町blog日記」を書くとき、昨日テレビで見ていた筈の
「通り魔事件」をすっかり忘れていて書かなかったことを思い出した。テレビで見
たこととして忘れてしまったということ。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　
ゲーム理論』では、理論がゲームの戦略を越えたところに向かうということで、ノ
イマンの章が終わった。次はナッシュの章になる。色が着いた庭の鉢植えのアジサ
イの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、
アジサイをBlosxomblogに入れる。きつね蕎麦を作って麻理と昼食。1時前に雨の
中、傘を差して歩いて代々木上原駅に行き、千代田線で表参道で半蔵門線に乗り換
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えて二子玉川で下車、タクシーで多摩美上野毛キャンパスに行く。鏡の間という演
習室でわたしの映像作品が上映されている「眠れる上映会」に参加。布団と座布団
が敷かれた会場で、12時半頃から、A『夏休みに鬼無里に行った』miniDV『眺め斜
め』film、B『荒れ切れ』film『アマタイ語録』miniDV『日没の印象』film、C『極私
的にコアの花たち』miniDVと上映されて、2時頃会場に入ったら、十数人の学生が
寝転がったりして見ていた。終わった後、わたしが短い話をした。学生たちが会場
を片づけている間、研究室に行って、学科長の福島教授や加納准教授と会って話を
した。また副手や助手の鈴木君、神林君、木村さん、山本君たちとも言葉を交わし
た。それから、この企画を立てた矢川君と手伝った佐藤君、須藤君、中村君、島村
君たちと多摩美の隣の中華料理店「吉華」に行って食事しながらいろいろと話をし
た。6時半頃研究室に戻り、木村さんにタクシーを呼んで貰って、稲光と雨の中、
車代を払って貰ってタクシーで帰宅。仮眠、うとうと眠った後、テレビのニュース
で秋葉原の通り魔が携帯のインターネット掲示板に事件の予告を実況中継風に書い
たのを知る。無差別殺人が自己表現として行われたということになる。気味の悪い
社会になった。表現の衰退ということも考えられる。仕事場に行って、メールと
SNSをチェックし、返事を書く。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍と
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛みはないが
右脚が重い。仕事場行き、「灰皿町blog日記」を書く。
01:45:34 - shirouyasu - No comments

2008-06-09

福間健二さんの新作映画『岡山の娘』のDVDを見る。
8日の朝、新聞を読みながら朝食を食べていて、残りのカボチャの煮物に火をお
通すために、ガスコンロに掛けていたのを忘れて、焦がしてしまい、煮物は炭にな
り、ホーロー鍋は使えなくなった。ショックだった。冷や汗が出て、なかなか
ショックが治まらなかった。昨日の朝トイレで読んで、夜には忘れていた『もっと
も美しい数学　ゲーム理論』に書いてあったことは、二人でポーカーをして、黒い
カードが赤に勝つというルールでカードを引いたときの、相手に勝つための戦略が
書いてあったのだった。ポーカーを殆どやったことのないわたしには、その戦略が
理解できなかった。思いがけずに咲いているシクラメンの花を撮って仕事場に行
き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、シクラメンをBlosxomblog
に入れる。きつね蕎麦と鶏肉五目ご飯弁当とで昼食。仮眠、テレビを点けたが見な
いで眠る。3時過ぎコーヒーを淹れて南京豆を食べながら飲む。宅急便で送られて
きた福間健二さんの新作映画『岡山の娘』を仕事場のビデオデッキで見る。その
後、福間さんに電話したが留守。その感想を途中まで書く。7時廻って、麻理が
買ってきた刺身ととろろ昆布入りの味噌汁で夕食。今年初めての玉蜀黍を食べる。
「ダーウインが来た」に続いて、NHK大河ドラマ「篤姫」を見る。9時廻って仕事
場に行って福間さんに電話して、お礼を言って感想を話す。それから、感想を書き
上げて、「なにぬねの？」に書き込む。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と玉
蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。午後両
脚がちょっと痺れる。仕事場に行き、「灰皿町blog日記」を書く。
00:15:31 - shirouyasu - No comments

2008-06-08

イメージフォーラム映像研究所の第一回目の作品講評の２度目。
7日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』に書いてあった
ことを、夜中の現在、忘れてしまっている。庭のあちこちに咲いているハルジョオ
ンの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。
白鳥さんと会う日を決める。ハルジョオンの花をBlosxomblogに入れる。昨日買っ
てきたカボチャを煮る。麻理が家の周辺の蔦や草を取っている間に海老のかき揚げ
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天ぷらそばを作って、一緒に昼食。麻理が出掛けた後仮眠。NHKの地球温暖化を
扱った番組をうとうとと見る。米を研いで、炊飯器のスイッチを入れる。3時半
頃、家を出て、坂の下でタクシーを拾ってイメージフォーラムへ行く。中島さんと
奥山さんと会う。4時から、池田さんと二人の第一回目の作品の講評。5時半過ぎに
終わってしまって、参考上映をする。わたしはタクシーで帰宅。夕刊を読んでか
ら、大根の味噌汁と作って、昼間煮たカボチャで夕食。仮眠、眠ってから、バレー
日本対アルゼンチンを見る。9時過ぎに仕事場に行って、「パート二　伝承──引用
の織物」の引用されている本などの一覧表を半分まで作る。サッカー日本対オマー
ンの前半をちょと見て風呂に入る。風呂から出て、サッカーの中継の後半を終わり
まで見る。それから、林檎と薩摩芋と栗最中半分とウエハースと煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。脚は重いが痛みは余りなかった。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:34:29 - shirouyasu - No comments

2008-06-07

112回目の加圧リハビリ。
6日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、純粋戦略
と混合戦略のことが書いてあった。一回のゲームで決める選択を純粋戦略といい、
数回やって、幾つかの選択を混ぜてゲームをやる場合を混合戦略という。先のアリ
スとボブの「バスで行く」と「歩いていく」のどちらかで図書館に行き、互いの到
着を争うゲームを一ヶ月続けてやるという場合のこととして書かれていた。その選
択の混合の仕方は得点の差などを勘案して決めるので、結構ややこしい。小さい花
弁が開き始めたアジサイの花のアップを撮って仕事場に行き、日録ノート、次いで
SNSとメールをチェックする。知人のblogなど見て、アジサイの花をBlosxomblog
に入れる。きつね蕎麦を作って昼食。1時頃家を出て自転車で代々木上原駅に行
き、北千住乗り換えで竹ノ塚で下車、タクシーで井上病院へ。長友先生のマッサー
ジと加圧リハビリ。股関節より下の関節の屈伸運動。2時45分頃終わって、歩いて
竹ノ塚駅ビルへ行く。日差しが暑いので、ちょっと遠回りだが、広い道路の並木の
ある歩道を歩く。カフェ・フーゲツでコーヒーとフルーツのロールケーキ。
PASUMOに加金して、3時29分の始発で北千住乗り換えで千代田線に乗る。車中、
西日暮里から乗ってきた高校生のカップルが斜め前の席で抱き合うようにして、
霞ヶ関まで、女の子が男の子の肩に頭を乗せて耳元で囁き続けていた。繊細な線の
少女漫画から出て来たような姿の、率直な振る舞いにちょっと感動した。代々木上
原に戻って、自転車でパルケに行って、パンとカボチャとアスパラガスと海老のか
き揚げ天ぷらなどを買って帰宅。夕刊を読んでいると麻理が帰ってきて、ハンバー
グを焼いて、茄子の味噌汁で夕食。仮眠、バレー日本対オーストラリアを見てしま
う。9時過ぎに仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引
用の織物」を改めて読む。10時を廻って風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と栗
最中とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は
右膝下が痛かったが、リハビリの後は痛みがほとんどなくなった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:33:19 - shirouyasu - No comments

2008-06-06

ガスコンロ交換の見積もりが届き、風呂場の改造の話
5日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「利得行
列」の例としてゲームの理論の教科書が好んで引くという、第二次世界大戦中、日
本軍がニューギニアに補給艦隊を送ろうとして連合軍に撃沈されたしまった時の、
戦略が書いてあった。まだ咲いている月見草の花を撮って仕事場に行き、日録ノー
トして、SNSとメールをチェックする。ガス屋さん来るというので、12時過ぎにき
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つね蕎麦で昼食。ちょっと仮眠したところで、ガス屋さんが来て台所のガスコンロ
の見積もりを持って来た。工事は一週間後ということで、風呂場の改造を相談す
る。その間に、2時頃、多摩美の矢川君と佐藤君が来て、9日の上映会で使うフィル
ムとテープを持っていく。矢川君には16ミリカメラ用のＣマウントレンズを2本貸
した。矢川君から栗最中を貰う。ガス屋さんが3時頃帰った後仮眠、眠る。4時半過
ぎにコーヒーを淹れて飲む。夕刊を見て、仕事場に行き、月見草の花を
Blosxomblogに入れる。7時半頃、モヤシのバター炒めとトマトオムレツと茄子の味
噌汁を麻理が作って夕食。仮眠、NHKドラマ「バッテリー」をうとうとしながら見
て、30分位眠る。仕事場に行って詩「パート一　旅の始まり」の解題その3を書い
て、「なにぬねの？」に書き込む。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と栗最中
とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は両方
の大腿はちょっと痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。昨日のパー
ティのことが一日中頭に残っていた。
00:54:04 - shirouyasu - No comments

2008-06-05

「Le 70e Anniversaire de Masako Ikuyo」に行く。
4日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「利得行
列」というのが出て来た。隣に住むアリスから10ドル借りているボブが、バスか歩
くかして図書館で落ち合うゲームを提案して、アリスが先に着いたらボブは6ドル
払い、同時だったら5ドル払い、ボブが先に着いたら4ドル払うということにして、
二人がバスで行く場合と歩いた場合の損得を表にするというのが「利得行列」なの
だ。未央柳の葉についた水玉を撮って仕事場に行って、SNSとメールをチェックし
て、多摩美の矢川君に上映会のことで返事する。日録をノート。葉の水玉を
Blosxomblogに入れる。揚げ豆腐を具にしたそばを作って昼食。麻理と二人で食べ
るにはそばの量が少なすぎた。1時20分頃家を出て、歩いて代々木上原駅に行き、
小田急で新宿に出て西口から都バスに乗る。いつもより10分早いバスだった。2時
40分のソーケン整骨院に着いて、安居院長の骨格矯正を受けて、その後、交流磁気
シャワーを浴びる。4時過ぎに終わって、4時24分のバスに乗り、山吹町で降りて商
店街を歩き、路地を歩いて、江戸川橋通りに戻り、そば屋に行ったが準備中だった
ので、隣の中華料理店に入る。ちょっと空腹だったので生姜焼き定食を食べる。そ
れからコーヒー館でコーヒーを飲んで、5時半になったのでタクシーを拾って東京
日仏学院内の「ラ・ブラスリー」で開かれる「Le 70e Anniversaire de Masako
Ikuyo」に行く。早大仏文の同窓生の幾代昌子さん70歳の誕生日のお祝いパーティ。
会場内にはアラーキーが撮った彼女の写真が飾られていたが、魅力的なシャンソン
歌手のポートレイトかと思われるような写真だった。ドレスアップした幾代さんは
70歳とは思えない姿だった。話しあり、歌あり、詩の朗読ありの、また参加者が主
役を取り囲んで次々に写真を撮るというパーティだった。何人ものもう定年を迎え
た学友たちに会った。9時頃まだ呑み行くという学友たちと別れてタクシーで帰
宅。風呂に入る。出てから、林檎とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。ソーケン整骨院の施療で、まあまあ痛みもなく過ご
せた。仕事場に行ってメールを出してから、「灰皿町blog日記」を書く。
00:36:44 - shirouyasu - No comments

2008-06-04

雨で加圧リハビリを休む。
3日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ミニマッ
クス法ということが書いてあった。勝者の取り分と敗者の損失を足すとゼロになる
「ゼロ和ゲーム」で勝者の得点を最大限にするという方法ということだ。いよいよ
ゲームの理論の始まりだ。室内から群がって咲いているドクダミの花を撮って、仕
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事場に行き、雨で、加圧リハビリには行かないと井上病院の長友先生に電話する。
左手に杖、右手に傘ではちょっと危なっかしい。日録をノートして、SNSとメール
をチェックする。Webをちょっと見てから、ドクダミの花をBlosxomblogに入れ
る。揚げ豆腐を具にした蕎麦を作って昼食。仮眠、「篤姫」と重なる民放のドラマ
「大奥」の再放送をうとうとと見た後、3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場
に行って、『かりのそらね』の詩「パート一　旅の始まり」の解題の「その２」を
書く。6時廻って、大根の味噌汁を作り、帆立と茄子をバーターで焼いて、7時頃夕
食。NHK「クローズアップ現代」で骨髄の幹細胞を移植して糖尿病や動脈硬化など
による足の壊死を防いだりする「細胞治療」というのを見る。仮眠、「学校へ行こ
うMAX」をうとうとしながら見て眠ってしまう。9時半過ぎて仕事場に行って、解
題の「その２」に手を入れて、「なにぬねの？」に書き込む。それから風呂に入
る。風呂から出て、林檎とバナナと薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、牛乳を飲
む。薬とサプリメント。脚はそれほど痛くはないが重い。仕事場に行って「灰皿町
blog日記」を書く。
00:58:12 - shirouyasu - No comments

2008-06-03

東急BEセミナー「現代詩の広場」で詩の講評をする。
2日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ノイマン
とモルゲンシュテルンの論文では、経済学が最大の効用を求めるとというところを
最大の貨幣を求める戦略として考えていると書いてあった。色づいてきた小さなア
ジサイの花を撮って仕事場に行く。SNSとメールをチェックし、日録をノートす
る。それから、自転車で銀行に行って「確定申告料」を会計事務所に振り込んで、
現金を下ろしてくる。帰りにパルケに行って、海老のかき揚げとパンなどを買って
きて、かき揚げ天ぷらそばで昼食。ちょっと仮眠。台所のガスコンロと風呂の湯船
などを買い換えるために、ガス屋さんが下見に来る。帰った後、アジサイに花を
Blosxomblogに入れる。コーヒーを淹れて飲む。昨日買った水大福を食べる。夕刊
を見てから、5時半頃家を出て中学校前でタクシーを拾って渋谷の東急プラザに行
き、9階の蓬莱亭でヒレカツ定食を食べる。その後紀伊国屋へ行って「後鳥羽院」
の本を探した見つからなかった。本屋での本の探し方が下手になっているのかも知
れない。7時から東急BEセミナー「現代詩の広場」で川口晴美さんと5人の人の詩を
講評した。多摩美の詩の講座に来ていた森岡さんが来ていた。元気な姿に会えて嬉
しかった。終わった後、「Kirin」のビヤホールで数人の受講生の人と歓談する。五
十嵐倫子さんの「詩とリーディングのカフェ」の話に盛り上がった。11時頃タク
シーで帰宅。風呂に入り、出てから林檎とどら焼きと薩摩芋とウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。仕事場に行って、メールなどチェックしてから、「灰
皿町blog日記」を書く。
01:36:54 - shirouyasu - No comments

2008-06-02

「ヤングパースペクティブ2008」のAプロを見る。
6月1日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ノイマ
ンとモルゲンシュテルンの論文では、熱学では何十億という分子の相互関係を平均
して温度として表すが、経済学では多数の個人の相互関係を貨幣で表すということ
になると書いてあった。庭に出て初夏の日差しを受けて咲くカタバミの花を撮って
仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、多摩美の矢川君
に上映家についてのメールを送る。それからカタバミの花をBlosxomblogに入れ
る。12時半廻ってきつね蕎麦で昼食。1時半頃歩いて家を出て、中学校の前でタク
シーを拾ってイメージフォーラムへ行く。今日から施行の「道交法」に従って、安
全ベルトを掛けようとしたら、運転手さんからいいですよといわれた。2時から
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「ヤングパースペクティブ2008」のAプログラムの伊藤岳雄ビデオ作品『エコー
ズ』を見る。作者と知り合いらしい二人とわたしの4人が観客だった。作品は、男
二人と女の3人が前売り切符を買った映画を見に行くことになっていたが、男一人
が遅れこないので、男と女が男の部屋で、女の前の彼氏のナルシズムの話をして、
女が彼氏の知り合いから教わったというスリを実演して見せ、最後は待っていた男
がやって来てどたばた劇になるというもの。物語というものを学んで作ったという
印象を持った。終わった後、次回のプログラムを見に来たイメージフォーラム映像
研究所の卒業生の徳本君とちょっと話をした。4時前に青山通りでタクシーを拾っ
て東急本店へ行く。水大福買った後、紀伊国屋でオリーブの缶詰と薩摩芋を買っ
て、それから蜂蜜とハムを買ってタクシーで帰宅。コーヒーを淹れて、丁度帰って
きた麻理と彼女が見てきた演劇の話をして、ご飯を炊く。仕事場に行って、『かり
のそらね』の「かはづ鳴く池の方へ」の詩「パート一　旅の始まり」の解題を書
く。7時過ぎに麻理がハンバーグを焼いて夕食。寝室に行ってベッドの横になって
NHK大河ドラマ「篤姫」を見る。9時過ぎに仕事場に行って、始めの部分を解題を
「その１」としてを書き上げる。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハー
スと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は右脚がやや痛む。仕事場に行って、
パート一　旅の始まり」の「解題その１」をSNSの「なにぬねの？」に書き込み、
「灰皿町blog日記」を書く。
01:11:33 - shirouyasu - No comments

2008-06-01

イメージフォーラム映像研究所の第一回目の作品講評をする。
5月31日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ノイ
マンとモルゲンシュテルンの論文では、熱力学で温度の尺度として絶対温度が用い
られるように、経済学では貨幣をその尺度にするということが書かれていた。全部
咲いた誕生日祝いのバラの花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックし
て、日録を書いてから、Blosxomblogに入れる。それから、『かりのそらね』のも
う一冊の分冊の「かはづ鳴く池の方へ」の「パート一　旅の始まり」を読んだ。き
つね蕎麦を作って昼食。仮眠、ちょっと眠る。3時半近く、中学校の前でタクシー
を拾ってイメージフォーラムに行く。4時から手塚真さんと六人の研究生の今期の
第一回目の作品の講評する。畳のフロッタージュをするのを撮った作品とか、一人
の男が冷蔵庫一杯に入っていたキュウリを囓ったり、切り刻んで食べたり、擂り鉢
ですって飲んだりする作品があった。テーマの出し方に従ってそれぞれがそれなり
に考えているというのが評価できた。6時半に終わって、近くのうなぎ屋で鰻重を
食べて、タクシーで帰宅。眠くなって仮眠、テレビを点けたが眠ってしまう。麻理
が帰ってきたのも気が付かず、10時過ぎに起きて風呂に入る。出てから、林檎と薩
摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日
は、痛め止めを呑んで、痛みも痺れも余り感じなかった。仕事場に行って、メール
の返事を書いたりして、「灰皿町blog日記」を書く。五月が終わった。
01:28:34 - shirouyasu - No comments
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