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53回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。「西洋釣具珈琲店　Reels」で一民
さんと雑談。

30日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ゲームを
している人の脳をスキャンして、ドーパミンの発生を観察して、プレイヤーを賭に
出るタイプと守りに行くタイプに分けることができる、と書いてあった。今朝咲い
た朝顔の花を撮って、仕事場に行って、メールとSNSをチェックして、日録をノー
トして、朝顔の花をBlosxomblogに入れる。麻理とざる蕎麦で昼食。1時半頃自転車
で家を出て、代々木上原駅から小田急で新宿に行き、都バスで、弁天町で事故車の
脇を通り、江戸川橋経由で鬼子母神前で下車。ソーケン整骨院に行く。交流磁気
シャワーを浴びた後、安居院長の骨格矯正を受ける。4時半に終わって、鬼子母神
参道商店街を歩いて都電鬼子母神前停留所前の喫茶店「Reels」に行く。既に来て
いた書肆山田の一民さんと6時前まで雑談。その後、地下鉄副都心線で雑司ヶ谷か
ら明治神宮前で乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で帰宅。シャワーを浴び、西
瓜を食べ、夕刊を見る。仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート三」
の解題を書く。7時過ぎに焼いたタラととろろ昆布などで夕食。仮眠、テレビを点
けたが眠ってしまう。10時前に仕事場に行ってSNSとメールをチェックして、「な
にぬねの？」に掲載した谷川さんの詩集『私』の解題を一つのファイルにして一民
さんにメールで送る。それから風呂に入る。出て、西瓜を食べて、林檎と薩摩芋と
饅頭とウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は脚は痛
みも少なく軽い。仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート三」の解題
を書き上げて、「なにぬねの？」の日記にアップする。それから「灰皿町blog日
記」を書く。
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127回目の加圧リハビリ。夜、雷と驟雨。
29日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ドーパミ
ンは脳内の通貨だと書いてあった。予想外のいいことが起こるとどっと発生する。
つまり、ドーパミンが多量に発生して得をして儲かるというわけ。庭に出てもう一
つ咲いたバラの花を撮る。仕事場に行って、バラの花をBlosxomblogに入れる。
SNSとメールをチェックして、書いてなかった二日分の日録をノートする。ざる蕎
麦で昼食。1時前に自転車で家を出て、校正のプリントをポストに投函して、代々
木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで、竹ノ塚下車、タクシーで井上病院に行
く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の
運動。3時前に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に送って貰う。運転手さ
んが横浜は雷と猛烈な雨だという。カフェ・フーゲツでコーヒーとアップルパイ。
東の空が黒い。3時29分の始発で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で帰
宅。汗をかいてシャワーを浴びる。玉蜀黍を食べる。夕刊を見る。仕事場に行っ
て、高校時代に友人の金平君が送ってくれた『お尻から脚が痛い　座骨神経痛の治
療法』を読んで、わたしの病状を説明して、礼状を書いて、メールで送る。麻理が
豚肉の生姜焼きを作って、7時過ぎに夕食。仮眠、テレビを点けたがうとうとして
眠る。目が覚めたら、窓の外は雷とかなりの雨。仕事場に行って、『ドキュメンタ
リーの海へ』の「第一章　パルチザン土本典昭前史」を読み終える。今夜読んだと
ころは、これまで伝説として聞かされていた1960年代初頭の岩波映画の若いスタッ
フたち、土本典昭、黒木和雄、小川伸介、鈴木達夫、大津幸四郎などが、互いの作
品について議論する場であった「青の会」のことが語られていた。そこで培われた
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考え方から水俣公害闘争や三里塚闘争の映画が生まれてきたのだ。この章の締め括
りで、小川伸介のことを映画好きの”映研作家”だと云い、土本さん自身に取って、”
映画は第二義の道”だったと語っているのが印象的だった。「灰皿町blog日記」を書
き始める。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食
べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛みは殆ど無く、脚も軽く
感じる。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
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パルケで5千円を超える買い物、レジ袋三つが重い。
28日の朝、庭に出て今朝咲いたバラの花を撮る。トイレで読んだ『もっとも美し
い数学　ゲーム理論』には、ドーパミンの量のことが書いてあった。予想以上のこ
とがあるとドーパミンは多く流れ、予想通りだと余り流れないが、予想以下だと
減ってしまうという。自転車で文房具店に行って本を送るのに使う封筒とカラー
ボールペンとアラビア糊を買い、漢方薬局の有村堂に行ってコンドロイチンとブ
ルーベリーのサプリメントを買う。それからパルケに行って、玉蜀黍、オレンジ、
リンゴ、バナナ、茄子、カボチャ、あぶらげ、ジャガイモ、薩摩芋、カツオのたた
きなど刺身、生姜焼き用の豚肉、牛乳、煮物、ライ麦パンなどを買ったら、5千円
を超えて、レジ袋三つになった。前と後ろの篭が一杯になった自転車で帰る。麻理
と野菜のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。仮眠、女刑事が出る刑事物をうとうと
と見る。4時頃仕事場へ行き、ぱくきょんみさんに送る詩集とDVDを封筒に入れ
て、ポストに出しに行き、帰り遠回りして戻る。濡れたタオルで汗を拭いて、アイ
スを食べる。それからコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行き、多摩美映像演劇学科
の「2007年度共同研究報告冊子」に「Blank 空白・余白　Concentric circle」につい
て書いた原稿の校正をする。7時過ぎて、茄子の味噌汁を作って、玉蜀黍を茹で
て、買ってきた刺身などで夕食。おばあちゃんのところから麻理が帰って来て、遅
れて夕食。仮眠、「鶴瓶の家族に乾杯　ベトナム編」をうとうとしながら見る。9
時のニュースで神戸で川が増水して子どもが二人死んだという。金沢では洪水。10
時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースを食べて、温
めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は脚が結構痛かった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
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『ドキュメンタリーの海へ』の始めのところを読む。
27日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、神経経済
学のことが書いてあった。貰えるジュースの量が異なるランプを見る猿の視線の動
きをと脳内の電気信号の発生を観察して、効用に対する脳の働きを調べるのが神経
経済学というらしい。庭の今朝咲いた朝顔の紫の花を撮って仕事場に行く。ぱく・
きょんみさんに送るために『極私的にコアの花たち』をDVDに焼く。SNSとメール
をチェックして、朝顔をBlosxomblogに入れたが、日録をノートするのを忘れた。
昨日買ってきた土本典昭・石坂健治著『記録映画作家・土本典昭との対話　ドキュ
メンタリーの海へ』の土本さんが全学連の副委員長になったところあたりまでを読
む。土本さんのドキュメンタリー映画制作の原点となったと思われる箇所があっ
た。「自分と大衆、この間に党がある。『これだ！』って思ったんです。で、そう
いった党を作り上げていかなければ、いかなる闘いもできないし、われわれも解放
されない。”党”を自分の中でどう作るかを、（フランスの）レジスタンス文学から
学びました。」昨夜の会の朗読で聞いた「紅い小さな布」に通じると思った。野菜
のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。仮眠、高校野球の東東京と北神奈川の決勝戦
の中継のチャンネルを行ったり来たりして見る。北神奈川の慶応対東海大相模は逆
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転から同点へ、そして延長戦へ、最後にホームランが出るといういい試合だった。
慶応が9対6で勝った。4時過ぎに夕食のおかずに、冷蔵庫の中にあった牛蒡と蓮根
と人参と里芋を煮て、ご飯を炊き、茄子とワカメの味噌汁を作る。大相撲中継の大
関の取り組みと白鵬の琴欧州を投げての全勝優勝を見る。仕事場に行って『ドキュ
メンタリーの海へ』の土本さんが岩波映画に入るところまで読む。7時過ぎに一人
で夕食。その後ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見て、その後眠って
しまう。10時過ぎにメールをチェックして返事を書き、風呂に入る。出てから、林
檎と小さなおはぎとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメ
ント。痛みは余りないが脚は重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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『土本典昭さん　お別れの会』に行く。
26日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ドーパミ
ンで脳の効用を見て、それを数値化するために脳の血流をMRIで見る装置を作った
アメリカの学者のことが書いてあった。庭に出て、今朝咲いた二つのハイビスカス
の花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。そ
れからハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。
仮眠、高校野球西千葉決勝戦千葉経大付対沼南の4回までを見る。3時頃仕事場に
行って、「かはづ鳴く」の詩の「パート三」の解題を書く。お茶漬けを食べて、5
時頃歩いて家を出て、中学校前でタクシーを拾って、神田の如水会館で行われる
『土本典昭さん　お別れの会』に行く。先ず、伏屋さんに会い、話をする。それか
ら受付を経て会場に入り、土本さんの遺骨と遺影に黙礼する。椅子に座って開式を
待つ。東北芸工大の加藤到さんが来たので隣の席に誘う。6時から始まり、遺言代
わりの「もしもぼくが死んだら」の詩の朗読があった。その中で、果たせなかった
革命のための小さな紅い布を自分の遺体の上に置いてくれという言葉があった。小
さな赤旗ということか、そうか、土本さんのドキュメンタリーのスケールの大きさ
は「革命」という思いがあったからだ、と思った。また、革命を目指す者の徹底し
た献身が作品の完成度を高めたのだ、と思った。娘の亜理子さんによるスライドを
使った糖尿病を患い、肺癌で亡くなられるまでの病気の進行の報告があった。それ
から、早稲田大学時代からの友人吉田嘉清さん、共に映画を作った大津幸四郎さ
ん、水俣の患者さんの代表の緒方正人さんたちの土本さんについての言葉があり、
お姉さんの言葉、夫人の言葉があって第一部が終わって、全員が会場から出て、会
場の設定替えがあった。お姉さんの言葉で、土本さんの父親が内務官僚だったとい
うことを知った。ロビーで富山さん、松本俊夫さんたちと会った。第二部は亜理子
さんが創った「記憶の形見」という小さい頃からの写真や水俣取材の姿などを編集
したビデオ上映があって、羽仁進さんの発声で献杯が行われ、後はそれぞれの歓談
となった。何年も会ってなかった人たちと挨拶した。小沢信男さん、ぱく・きょん
みさんと、また岩佐寿弥監督と話をした。閉会になって、ロビーで売っていた土本
典昭・石坂健治著『記録映画作家・土本典昭との対話　ドキュメンタリーの海へ』
を買って、山根さんと立ち話して、如水会館前でタクシーを拾って、途中、上原の
コンビニでお結びを買って帰宅。麻理と話をして、お結びを食べてから風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」書く。買ってきた本を見ると、土本監督の『偲ぶ・中野
重治』でわたしがサブカメラを担当したことがちゃんと書かれていた。「お別れの
会」は、ある意味で一つの時代とのお別れの節目かとも思った。
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126回目の加圧リハビリ。帰って、「現代詩手帖」8月号の特集の詩を幾つか
読む。
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25日の朝は、『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。今朝咲いた
朝顔の紫の花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、日録を書い
て、朝顔の花をBlosxomblogに入れる。12時頃そうめんを茹でて昼食。送られてき
た「現代詩手帖」8月号の特集「いま詩の力とは何か　四川大地震を前に」をち
らっと見て、気になったが、1時前に自転車で家を出て、代々木上原から千代田線
で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病院に行く。暑い。長友先生の
マッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時前に
終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅へ。今日は夕立が来るというので、カ
フェ・フーゲツには寄らないで、3時3分の電車で北千住で下車。丸井の地下でリン
ゴと桃を買い、「ねり伝」で豆腐ハンバーグなどを買い、千代田線で代々木上原に
戻る。自転車で帰宅。暑くて、汗をかいてシャワーを浴びる。相撲中継を見ながら
西瓜とオレンジを食べる。庭に水を撒く。ご飯を炊き、枝豆を茹で、薩摩芋を蒸か
す。夕刊を見る。豆腐とワカメの味噌汁を作って、麻理が帰ってきたので、7時前
に買ってきた豆腐ハンバーグと煮物の残りなどと、味噌汁で夕食。仮眠、ちょっと
眠った後、12チャンネルの時代劇をうとうとと見て、9時過ぎに仕事場に行き、
SNSとメールをチェックした後、「現代詩手帖」8月号の特集「いま詩の力とは何
か　四川大地震を前に」のアンソロジー「日本からの声──被災者に寄せて」の幾つ
かの詩を読む。それぞれの詩人がそれなりの詩風でそろって書いていることに
ちょっと驚いた。その「驚き」が残る。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と枝
豆とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日も痛
め止めのせいか余り痛くなかった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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土用の丑の日、佃さんとうなぎを食べに行って、ヒレカツを食べる。
24日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ドーパミ
ンのことが書いてあった。今朝咲いた朝顔の三つの花を撮って仕事場に行き、SNS
とメールをチェックして、日録をノートする。その後、朝顔の花をBlosxomblogに
入れる。それから、谷川俊太郎詩集「私」について、「なにぬねの？」に書いた解
題を一つのファイルにする。きつね蕎麦を作って昼食。仮眠、高校野球茨城大会決
勝戦霞ヶ浦高対常総学園戦を見てしまう。4時過ぎに仕事場へ行って、「かはづ鳴
く」の詩の「パート三」の解題を書く。「夕だたみ」をWeb検索して、「夕涼み」
となっている吉舎町の歴史サイトを見つけて、入沢さんにメールで報告する。6時
過ぎに歩いて家を出て、中学校前でタクシーを拾って渋谷に行く。Topで多摩美卒
業生の佃絵梨子さんを待つ。7時過ぎに仕事の都合で遅れるという電話があって、7
時半頃来る。ちょと近況など話して、土用丑の日のうなぎを食べようと渋谷松川に
行く。店の前に人が並んでいて、聞くと10組みの人の後ろに並ばなくてはならない
というので、並ぶのをやめて、タクシーを拾って、青山のうなぎ屋「佐阿徳」に
行ったら、もううなぎは品切れと言われる。それではと、またタクシーに乗って、
昔よく行った四谷三丁目の「うな浜」を目指す。暫く行かなかったので、道を間違
えたりして行ってみると、「うな浜」のあったところは更地になっていて、「うな
浜」はなくなっていた。近くのうなぎ屋ののれんを潜ると、そこももううなぎが売
れ切れと言うことだった。仕方なく、近くのトンカツ屋に入って、ビールで久し振
りに会ったことを二人で乾杯して、学友たちの消息を話ながら、ヒレカツを佃さん
にご馳走になった。9時頃タクシーで帰る途中、佃さんがわたしの詩集にサインが
欲しいというので、わたしの家に上がって貰い、居間のテーブルでサインした。そ
れから、アイスクリームを食べながら、麻理と「まりボール」「まりトーク」の話
をして、実際にそのゲームをして遊んだ。佃さんは10時頃帰った。その後、わたし
は風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。薬とサプリメント。今日も、痛め止め呑んだせいか脚は余り痛くなかっ
た。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:03:37 - shirouyasu - No comments
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2008-07-24

52回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。「Reels」でコーヒーを飲んで帰
る。

23日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、野生の動
物が獲物を前に、また敵を前に刻一刻と判断して選択して行動しているように、人
間のビジネスの世界でも同じようなことが行われている。その脳の中で〈共通の通
貨〉みたいなものが働いていて、それを数値で表すことで、ゲーム理論が使えると
いうようなことが書いてあった。今日咲いた朝顔の紺色の花を撮って、水を撒い
て、仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。海老のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って麻理と昼食。1時半頃自
転車で家を出て代々木上原から小田急で新宿に行き、西口から練馬車庫行きの都バ
スで、曙橋経由で鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院へ行く。今日は先に磁気シャ
ワーを受けてから、安居院長の骨格矯正を受ける。4時20分に終わって、鬼子母神
参道商店街を歩いて、都電鬼子母神前停留所の前の「西洋釣具珈琲店 Reels」に行
き、停留所の乗り降りする人たちを眺めながらコーヒーを飲む。書肆山田の一民さ
んが来るかと思ったら来なかったので、別に約束していたわけではないが携帯で
ちょっと話す。5時頃、副都心線雑司ヶ谷駅から明治神宮前で千代田線に乗り換え
て代々木上原に戻る。自転車で帰宅。大相撲中継の琴光喜が千代大海に負けるの見
る。汗をかいてシャワーを浴びる。夕刊を見る。ご飯を炊いて、玉葱とソーセージ
を塩胡椒で煮る。7時頃に煮物とメンチコロッケと大根の味噌汁とで一人で夕食。
仮眠、「ためしてガッテン」のイカの刺身の切り方を見ているうちに眠ってしま
う。10時頃居間に行って、NHK「歴史秘話ヒストリア」で阿部正弘の町娘との恋、
島津斉彬が作った蒸気船、井伊直弼に尽くした女の密偵などのエピソードを見る。
それから風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛みは殆ど無かった。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。書いている間に岩手北部に地震があって、仕
事場でも横揺れが結構長く続いた。
01:05:28 - shirouyasu - No comments

2008-07-23

125回目の加圧リハビリ。暑い日。
22日の朝、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。急い
で自転車で小林医院に行き、数組の子ども連れを待って、診察と血圧測定、そして
処方箋を貰い、慶応堂薬局で薬を買って、パルケに寄って西瓜と玉蜀黍と枝豆と
ソーセージとコロッケなどを買って帰る。今朝咲いた朝顔の白い花をBlosxomblog
に入れる。昨日麻理が買ってきた海老のかき揚げで天ぷら蕎麦を作って昼食。1時
頃自転車で家を出て代々木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タ
クシーで井上病院へ。タクシーの運転手さんが暑くて冷房が効かないとぼやいてい
た。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動。3時過
ぎに終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅へ。カフェ・フーゲツでコーヒーと
イチゴのショートケーキ。3階の窓から暑い駅前広場を行く人たちを眺める。3時44
分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で帰宅。汗びっしょりにな
り、シャワーを浴びる。冷えた西瓜を食べて夕刊を見る。それから、庭に水を撒
く。大相撲中継の終わりの三組を見る。琴光喜が勝つ。仕事場に行ってSNSとメー
ルをチェックする。7時頃大根の味噌汁を作って、昨日のハンバーグの残りとコ
ロッケとで夕食。仮眠、テレビを点け、10チャンネル「最終警告！たけしの本当は
怖い家庭の医学」を見ていたが眠ってしまう。9時過ぎに居間に行って、帰ってい
た麻理と会話。その後風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とバナナとウエハース
と煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛め止めを呑ん
だせいか、痛みは殆ど無かった。仕事場に行って、10年前の「曲腰徒歩新聞」の7
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月の記事を読み返して、そこに書かれていた山遊さんにメールする。それから「灰
皿町blog日記」を書く。
00:37:14 - shirouyasu - No comments

2008-07-22

麻理と野々歩と子どもたちと一緒に昼食を食べる。
21日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、神経科学
と経済学とがゲーム理論によって統合されて、神経経済学という学問が生まれたと
書いてあった。咲いて六日目のバラの花を撮って、庭に水を撒いて、居間にちょっ
と掃除機を掛けて、仕事場に行き日録をトートして、SNSとメールをチェックす
る。兄から蕎麦が送られてくる。12時過ぎに野々歩とネムちゃんと花ちゃんが来
る。バラの花をBlosxomblogに入れる。豆腐と里芋を具にした蕎麦で、一緒に昼
食。花ちゃんがよく食べる。相変わらずパパにくっついたままだが、今日は笑った
りした。食後、わたしは寝室で仮眠。うとうとしながら、刑事が罠に填って殺人犯
されそうになるドラマをみる。4時過ぎに居間に降りたら、麻理と野々歩とネム
ちゃんと花ちゃんが川の字になって昼寝していた。粉茶を飲んで、仕事場に行き、
「かはづ鳴く池の方へ」の「パート三　考証──引用のモザイク」と「パート四　旅
路の果て」をOCRでテキストとしてパソコンに取り込む。5時半過ぎに野々歩たち
が帰る。取り込んだテキストの誤字を修正する。7時過ぎに麻理がハンバーグを焼
いて味噌汁を作って夕食。食後、仮眠、テレビを点けたが眠ってしまう。9時過ぎ
に仕事場に行って、「リウマチ」と「変形性股関節症」についてWebで調べる。10
時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛みは少々だが、重い。仕事場に行っ
て「灰皿町blog日記」を書く。
00:20:58 - shirouyasu - No comments

2008-07-21

ようやく、『かりのそらね』の「パート三　考証──引用のモザイク」の解
題に取りかかるところ。

20日に朝、トイレで読んだ『脳と意識の地形図』は、脳神経をゲーム理論の章に
入った。先ず、フロイトは脳の働きを物理学のように数値で表すことを夢見ていた
が、科学が発達して、それが可能になってきたと書かれていた。昨日送られてきた
朝顔の鉢を庭に出して、蔓に絡ませる針金を物干しにロープに結びつけた。そして
水を撒いた。日向でのこの作業で汗びっしょりになった。庭に置いた朝顔の鉢を
撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェックして、朝顔の鉢
をBlosxomblogに入れる。素麺を茹でて昼食。仮眠、4chの「限界への挑戦　三浦雄
一郎エベレスト登頂全記録」を見てしまう。それから、薦田愛さんから送られてき
た桃花むらの「こな茶」を淹れて飲む。甘みがあってうまい。仕事場に行って萩原
さんにお見舞いの手紙を書き、津ヶ谷伸子さんへの手紙と一緒にポストに出しに行
く。股関節がちょっと痛むがちょっと遠回りして歩いて帰る。「パート三　考証──
引用のモザイク」を読み返し、始めのところを書く。7時頃、麻理が買ってきた刺
身と大根の味噌汁で夕食。その後、薩摩芋を蒸かす。8時から寝室のベッドの横に
なってNHK大河ドラマ「篤姫」を見る。仮眠、うとうととNHKスペシャル「インド
の衝撃　貧困層を狙え」を見ていたが、凄まじい市場変革に目が覚めて見てしま
う。商社が、電気もろくに通じていない貧しい農村に太陽電池と衛星アンテナ付き
のパソコンを設置して、技術者を派遣してインターネットを教えて、穀物のイン
ターネット取引で商社が買い上げて、農村に利益をもたらし、その利益を消費させ
て、商社が儲けるという循環を作っている。子どもが沢山いる家族の家にカラーテ
レビは初めて入って、壊れないようにと受像器に祈りを上げて、子供たちは興奮し
て大喜び、というシーンは、日本の高度成長期の始まりとそっくりだった。10時過
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ぎて風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。今日は右股関節が結構痛かった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:24:38 - shirouyasu - No comments

2008-07-20

イメージフォーラム映像研究所で第２作品の講評。
19日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の進
化は、ゲーム理論的に云って、協力する者と協力しない者と懲罰する者の三者の混
合で進んできたといえるのではないかと書かれていた。すっかり枯れたアジサイの
花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックしてから、
枯れたアジサイをBlosxomblogに入れる。豆腐と桜エビが入ったそばで昼食。仮
眠、4チャンネルの分別リサイクルゴミの行くへを追求した番組を見てしまう。埼
玉のリサイクル業者がリサイクルしないで捨てるゴミが九州のゴミ捨て場まで持っ
て行かれるのを追っていくのだった。3時半の家を出て社会教育館前でタクシーを
拾ってイメージフォーラムへ行く。4時から奥山さんとイメージフォーラム映像研
究所の第２作品の４人の作品を2時間余り掛けて講評。6時半に終わって、研究生と
宮益坂の中華料理店ウエストに行って前期終了の打ち上げ。夏休み作品などの話題
を話す。8時半頃、一足先に会場を出て、近くのコンビニでおにぎりを買って、タ
クシーを拾って帰宅。詩人の薦田愛さんから朝顔と桃花村の粉茶が送られてきてい
た。買ってきたおにぎりを麻理と一緒に食べる。それから寝室のベッドに横になっ
てNHKドラマ「公益法人」を見て、朝顔を箱から出して水をやり、仕事場に行って
薦田さんに礼状をメールで送る。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とバナナと
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止
めを呑んだせいか、痛みは余り感じなかった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」
を書く。
01:15:48 - shirouyasu - No comments

2008-07-19

124回目の加圧リハビリ。帰りに、イメージフォーラムで川部良太の五つの
映像作品を見る。

18日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、進化の協
力体制に向かわせるためには、ゲームに於いて「懲罰」ということも考えられると
書いてあった。「公共財ゲーム」でケチって一銭も出さないというような者に対し
て皆で利得を少なくするというように、懲罰を与えると協力するようになる、とい
うことだった。庭に出て咲いて四日目のバラの花を撮って、水を撒いて、仕事場に
行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックしてから、バラの花を
Blosxomblogに入れる。それから、津ヶ谷伸子さんが撮った写真を見て、一枚一枚
について感想を書く。12時過ぎにきつね蕎麦を作って昼食。1時前に杖を差して歩
いて家を出て、代々木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車。ひどく
雨が降った後のパラパラ雨の中、タクシーで井上病院に行く。長友先生のマッサー
ジと加圧リハビリ。いつもの通りの股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3
時頃終わって病院のマイクロバスで竹ノ塚駅へ送って貰う。3時8分の始発で西新井
で14分の急行に乗り換えて渋谷へ4時前に着く。ビッグカメラでパソコンを見たら
パソコンとハイビジョン受像機と融合している機種が売り筋になっていた。単4の
電池を買って、降り出した小雨の中、左手に杖、右手に傘を差して宮益坂を歩い
て、イメージフォーラムへ行く。シネマテークの受付の澤さんと話をして、「作家
研究連続講座Vol 1─川部良太─アパートメント・コンプレックス」のAプロとBプロ
を見た。Aプロは『どこかの誰か』（ビデオ/22分/2004、風澤勇介・藤野史との共
同制作）、『雨の跡』（ビデオ/15分/2005）、『家族のいる景色』（ビデオ/51分
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/2006）、Bプロは『ここにいることの記憶』（ビデオ/28分/2007）、『そこにある
あいだ』（ビデオ/80分/2008）だった。『どこかの誰か』は新聞に載った100の事
件の顔写真をモンタージュした平均の顔写真を作り、100の事件が起こった緯度経
度の平均の緯度経度に当たる福井県に行って、そのモンタージュ写真の顔と似た人
を探すという内容。『家族のいる景色』は自分の母親が失踪していなくなったとい
う仮定で、父親との生活の感情の起伏を描いた作品。『そこにあるあいだ』は両親
が離婚してばらばらに育てられた二組の男の兄弟の、互いに確かめ合いながら心を
通じさせていく、微妙な心の襞を、実際の兄弟を使って描いた作品。5本の作品の
どれも見応えがあった。9時近く終わって、タクシーで帰宅。夕食を食べる暇がな
かったので、上原のローソンでタクシーを待たせて、もんじゃコロッケとご飯とお
結びを買った。帰宅して、麻理ともんじゃコロッケを分け合ってご飯を食べた。仕
事場に行ってSNSとメールをチェック。それから風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋
とバナナとウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛
め止めを呑んだせいか、右脚は重いが痛みはそれほどでなかった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
01:11:39 - shirouyasu - No comments

2008-07-18

多摩美の学生の水谷さんのシナリオを読んで、感想を書き送る。
17日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、戦略の変
化ということが書いてあった。協力という戦略では相手が出した手を次に出すとい
う「オウム返し」が続いて、次に「寛大なオウム返し」「協力」、そして「抜け駆
け」となって元に戻り、「オウム返し」というように繰り返すということ。庭に咲
いた紫の花を撮って、仕事場に行く。日録をノートしてSNSとメールをチェックす
る。それから紫の花をBlosxomblogに入れる。買い物に行った麻理が買ってきた海
老のかき揚げで天ぷらそばを作って昼食。仮眠、テレビを点けたが眠る。3時過ぎ
にコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、13日に多摩美に行ったときに、学生の
水谷江里さんから預かったシナリオ『田園』を読む。5時半廻ってメカジキと大根
と生椎茸を煮て、大根の味噌汁を作る。夕刊を見て、7時過ぎて麻理と煮物とカレ
イの空揚げと味噌汁で夕食。NHK「クローズアップ現代」で大分県教育委員会の汚
職事件の解説をやっていた。仮眠、NHKドラマ「乙女のパンチ」をうとうとしなが
ら見る。9時過ぎに仕事場に行ってシナリオの感想を書いてメールで送る。それか
ら風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、昼間右大腿が結構痛かったが夜になって
和らいだ。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。名前が分からない花は、麻
理がWebで検索したら、メドウセージ（Meadow Sage）と分かった。
00:26:19 - shirouyasu - No comments

2008-07-17

51回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後一民さんと雑談。
16日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「噂が力
になる」ということの論理が書いてあった。相手が利他主義者であることが解って
いれば、ゲームでは無駄な争いを避けて、協力の手に出るのが得をすることになる
というわけで、利他主義者だという噂が力になるということなのだ。今朝咲いたハ
イビスカスの花を撮って仕事場に行く。SNSとメールをチェックして、日録をノー
トして、ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。きつね蕎麦を作って麻理と昼
食。1時35分に自転車で家を出て代々木上原駅から小田急で新宿に出て、西口から
都バスで鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯正と交流磁
気シャワー。4時半に終わって、鬼子母神前商店街を歩いて、都電鬼子母神前停留
所の前の喫茶店「Reels─釣り道具喫茶店」に行く。一民さんが来ていて、コーヒー
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を飲んで1時間余り雑談。サクランボの「佐藤錦」のお裾分けを貰う。5時半廻って
地下鉄副都心線の雑司ヶ谷駅から明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に
戻る。バスの空間では人が近いが、地下鉄の空間では人が遠い。代々木上原駅から
自転車でパルケに行って、リンゴ、オレンジ、アスパラ、大根、蓮根、牛蒡、めか
じきなど買って帰宅。一民さんに聞いた通りに、ニンジンとジャガイモを電子レン
ジで茹でてハンバーグの添え物して、大根の味噌汁を作り、ハンバーグを焼いて、
7時過ぎに一人で夕食。夕刊を見てから仮眠、テレ朝の「伝説の刑事ゴンゾウ」を
うとうとと見る。メールをチェックした後、風呂に入る。風呂から出てたら、イン
プロに行っていた麻理が帰っていた。一民さんに貰ったサクランボを一緒に食べ
る。もの凄く甘い。それから、いつもの通りに、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は腰から右の大腿にかけて
ちょと痛んだが、骨格矯正で痛みが和らいだ。仕事場に行って「灰皿町blog日記」
を書く。
00:56:34 - shirouyasu - No comments

2008-07-16

123回目の加圧リハビリ。帰り、亀戸の実家の兄の家に行く。
15日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、生物の利
他主義による間接的互恵が進化にとって有利に働くということを、数理生物学者
マーチン・ノワックがゲーム理論で解き明かしたということが書いてあった。その
ポイントは「噂が力になる」ということだった。庭に出した野々歩たちが持って来
てくれたバラが咲かせた一つの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートして、
SNSとメールをチェックして、バラをBlosxomblogに入れる。昨日麻理が買ってき
たオクラの天ぷらを具にして天ぷらそばを作って昼食。1時頃自転車で家を出て、
代々木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病院へ
行き、長友先生のマッサージと加圧リハビリ。いつもの通り股関節より下の関節の
屈伸運動と腹筋の運動。3時前に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に行
き。カフェ・フーゲツでコーヒーとロール・フルーツ。兄の家に持っていく冷やし
菓子の詰め合わせを買って、竹ノ塚3時29分の始発で、西新井で急行に乗り換え
て、更に曳舟で亀戸線に乗り換えて亀戸に行く。亀戸線に乗るのは三十数年振りに
なる。途中の小村井や東あづま辺りの車窓風景はまるで見知らぬ街だった。亀戸駅
から亀戸餃子のある路地を歩いて兄の家に行く。兄の家に行くのも久し振りのこ
と。簡単なお盆の飾りをした仏壇をお参りする。昨年膝の手術をした兄も義姉も、
ちょっと心配なところもあるが元気だった。お互いの病気のことや孫のことをひと
しきり話す。義姉が作った赤だしと出前のうなぎとご飯をご馳走になって、7時
頃、十三間通りでタクシーを拾って、錦糸公園まで行き、そこの地下鉄の入り口か
ら半蔵門線錦糸町駅に下りて、半蔵門線で表参道で乗り換えて代々木上原に戻る。
風呂に入って出ると、麻理が桜美林大から帰っていた。林檎と薩摩芋とあんこ玉と
ウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。それから、麻理と話をしながら西瓜を食
べる。その後、仕事場に行ってメールをチェックする。そして「灰皿町blog日記」
を書く。
00:05:43 - shirouyasu - No comments

2008-07-15

多摩美映像演劇学科の前期発表会を見に行く。
14日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、生物の異
種間の協力ということ、また利他主義のことが書いてあった。今日咲いたハイビス
カスの花を撮って、庭に水を撒いて、仕事場に行って日録をノートする。SNSと
メールをチェックして、ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。今日もきつね
蕎麦を作って麻理と昼食。1時頃杖で歩いて代々木上原駅に行き、千代田線で表参
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道乗り換えで二子玉で下車、タクシーで多摩美上野毛キャンパスに行く。多摩美映
像演劇学科の前期発表会「大解放ギンギラギンスパーク」に行く。研究室で鈴木余
位君と木村さんと神林君に会い、研究室用に詩集『声の生地』と写真集『眉宇の半
球』を贈る。研究室にカバンを置いて、3号館の303教室に行くと、卒業生で非常勤
の村上なおさんに会う。自転車に乗った男女二人が、畑や草原で溝をまたいだまま
歩くなどして遊ぶ島小織8ミリフィルム作品『ソノ先、右に曲ガル。』と、ウエ
ディングドレスのような白いドレスを着た女性が愛の言葉いいながら中庭を走り廻
る山田智弓8ミリ作品『シグノリーの小さな革命』を見た。その後映像スタジオに
行って、新見総一8ミリ作品『しかのしりとり』と礒龍介8ミリ作品『部屋論』を見
た。『しかのしりとり』は男３人のグループが自動車でまだ雪が降る長野の山林に
キャンプに行き帰り温泉に寄って帰るまでの、3人が高速道で自動車か降りて遊ん
だり、スーパーで食糧を買ったり、キャンプで火を燃やしてカレーを作って食べた
り、唄ったり踊ったりするのをラフに撮影して、その編集したフィルムを見ながら
思い出して語るという62分の作品。若い連中の感じ方や立ち居振る舞いがよく描か
れていた。歌にして直ぐに歌ってしまうのだ。『部屋論』は、全く空になった部屋
の持ち主が自分の家具や衣類やCD本などの雑物がすべて外に置いてあったり売られ
たりしているのを持ち主の男が経巡っていくという30分の作品。これらの作品に子
どもっぽいナルシズムとヒロイズムを感じた。映像作品を作るとなると、自分たち
を互いに撮るということでそうなってしまうのかも知れない。それから、講堂に移
動して、5時から教員の庄山晃さんの演出の朗読劇泉鏡花作『天守物語』を見た。
シンプルな装置の前で、ピンクとブルーのＴシャッツでグループ分けされた役者た
ちが、台本を持ってそれぞれの役の台詞を読むという趣向で演じられる。従って、
観客は台詞を聞いて頭の中に劇の展開を思い描くということになる。圧倒的な印象
とは行かないが、妖姫が出て来る話なので結構面白かった。終わって急いで映像ス
タジオに移動して、後藤天君と矢川君のDV作品『目と耳のための二重協奏曲』を見
た。渋谷の街と等々力渓谷をおもにロケして、音についてのインタビューなどを挟
んで、ステレオ音響を生かして音を感じさせる作品で楽しめた。7時過ぎに食堂に
行ってカレーを食べていると、卒業生の三浦淳子さんが来て話をする。それから一
緒に本館の203教室に行って、高野滋人、山本渉、松橋広幸の三人組の「上野毛活
弁隊アンソロジー」の上映と活弁の実演を見た。「彼女が好きなのか彼女のおっぱ
いが好きなのかと悩む話」「御前崎に行って彼女とうまく行かないで、同じ民宿に
来ていた男とホモ関係になってしまうという話」「試験管べービーの吟遊詩人が異
常なセックスを告発するという話」などそれぞれに高野滋人君の歌とギター演奏が
入って、幼いギャグで笑いを誘いながら楽しませるものだった。8時頃研究室に戻
り、卒業生の内田さんと話して、非常勤の大房さんや村山さんに会って言葉を交わ
した。9時半頃タクシーを呼んで貰って帰宅。寝室で「CHANGE」の終わりのとこ
ろを見る。それから風呂に入って、出てから、林檎と薩摩芋とあんこ玉とウエハー
スと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。草多が居間でビデオで見ている
「CHANGE」の前半とキムタクの演説を見る。仕事場に行ってメールをチェックし
て、「灰皿町blog日記」を書く。
02:06:13 - shirouyasu - No comments

2008-07-14

スウェーデンから一時帰国した矢後君を囲んでのバーベキュー・パーティに
参加。

13日の朝、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』の昨日読んだところを
読み返す。進化に頂があるというのは、進化に対して「適性」があるところが繁殖
がよくて頂きになるということだった。枯れていく紫陽花の花を撮って仕事場に行
き、日録をノートして紫陽花の花をBlosxomblogに入れる。SNSとメールをチェッ
クする。きつね蕎麦を作って麻理と昼食。1時過ぎに自転車で家を出て、代々木上
原駅から千代田線で表参道乗り換えで二子玉川で下車。タクシーで多摩美に行こう
としたが、246の渋滞がひどく、東急で大井町線の上野毛駅で下車。昨年の12月に
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改装されてから初めて降りる。エレベータで改札階に出て、多摩美上野毛キャンパ
スへ歩く。途中で福島映像演劇学科長にばったり会い、挨拶する。上野毛キャンパ
スで卒業生の矢後君、平竹君、高橋君に会い、彼らがバーベキュウ・パーティの食
材を買いに行っている間、助手の山本君や神林君に会って会話する。学生の水谷さ
んからシナリオを手渡される。鈴木余位君にも会う。そして加納先生と会って
ちょっと会話する。3時過ぎから、校庭で矢後君、平竹君、高橋君に三島君と丸山
さんも加わって、ビールで乾杯してバーベキュー・パーティが始まる。矢後君はス
ウェーデンの大学に留学中で、1年目が終わって一時帰国したのでみんなで会うこ
とになった。五年前の在学中のことや、現在それぞれがやっていることを話した。
途中で、明日発表会の学生の世話で忙しい合間に山本君や神林君や余位君もちょと
加わる。卒業生の福井さんも来て、ちょっと話す。矢川君にも会う。7時廻って暗
くなって、後片づけして、8時頃みんなで一緒に上野毛駅まで歩いて、そこで解
散。平竹君は京都まで帰るということ。わたしは二子玉から田園都市線で渋谷から
表参道で千代田線に乗り換え、代々木上原に戻った。自転車で帰宅。風呂に入り、
出てから寝室でBSの「篤姫」を見る。居間に行って、林檎と薩摩芋とあんこ玉とウ
エハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めで余り
痛みを感じなかった。仕事場に行って、メールとSNSをチェックして、「灰皿町
blog日記」を書く。
00:48:43 - shirouyasu - No comments

2008-07-13

清水真理の人形についての文章を書く。
12日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、風景に頂
きがあるように種の進化にも頂きがあるというようなことが書いてあったがよく理
解できなかった。庭に出て蝶を撮り、萎んで落ちたハイビスカスの花を撮って仕事
場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェックする。海老のかき揚げ天ぷ
らそばで昼食。仮眠、うとうととNHK教育「中学生日記」を見る。3時過ぎにコー
ヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、萎んで落ちたハイビスカスの花と蝶を
Blosxomblogに入れる。夕立が来る。猫が外に行って帰ってこないので心配。風に
揺れる庭の植物を撮る。それから清水真理さんから頼まれた彼女の人形についての
文章を書く。最後のところを残して、散歩に出る。汗をかいてシャワーを浴びる。
猫が帰ってくる。背中がちょと濡れている。ご飯を炊き、夕刊を見る。7時廻っ
て、昨日の肉ジャガと大根の味噌汁とで夕食。仮眠、眠り、その後NHKドラマ「監
査法人」を見る。麻理がインプロから帰ってくる。SNSをちょっと見た後、風呂に
入る。出てから、林檎と薩摩芋とあんこ玉とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。今日は歩くと右大腿が痛む。仕事場に行って、人形
についての文章を書き上げて、SNSをチェックしてから、「灰皿町blog日記」を書
く。
00:53:50 - shirouyasu - No comments

2008-07-12

122回目の加圧リハビリ。帰り、バスで綾瀬まで行く。
11日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、生物は鷹
タイプと鳩タイプしかないという単純なものでない、ということで、鷹タイプ同志
が闘っているのを見物する観衆タイプもいるということで、それも要素に入れての
ゲーム理論が出て来たということが書いてあった。一日萎んでしまったハイビスカ
スの花を撮って仕事場に行って、3日分の日録をノートする。SNSとメールを
チェックして、ハイビスカスの萎んだ花をBlosxomblogに入れる。ウルメイワシと
長ネギを具にしたうどんを作り昼食。1時前に自転車で代々木上原駅に行って千代
田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病院へ。長友先生がお休み
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で、小泉先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸と腹筋の運
動。3時頃終わって、バス通りの並木の木陰を歩いて行くと、停留所のところ差し
か掛かったとき、丁度綾瀬行きバスが来たので、それに乗って綾瀬駅に行く。駅前
の喫茶店でコーヒーを飲んで、千代田線で代々木上原に戻る。自転車で駅を出る
と、路面が濡れていて雨が降った後だった。パルケに行って茄子トマト糸こんにゃ
く豚肉などを買って帰宅。ご飯を炊いて、肉ジャガを作る。残っていた大根で味噌
汁を作って、7時前に一人で夕食。仮眠、テレビのチャンネルを転々としてうとう
と眠る。9時過ぎに風呂のお湯を入れ替える。仕事場でWebを見てから風呂に入
る。麻理が東日文から帰ってくる。風呂から出て、林檎と薩摩芋とあんこ玉とウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止めの
せいか、痛みも痺れもほとんどない感じ。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
00:42:27 - shirouyasu - No comments

2008-07-11

「清水真理人形個展２　ノスタルジア」を見に行く。
10日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、鷹タイプ
の鳥と鳩タイプの鳥がどういう割合でいれば進化的に生き延びれるかの計算が、マ
トリックスによって数値で示されていた。鷹対鷹だと互いに闘ってぼろぼろになる
から両方ともマイナス2、鷹対鳩だと鳩は逃げるから鷹2、鳩0、鳩対鳩だと互いに
餌を分け合うから両方とも1という数値を割り振って計算するということだ。野々
歩がネムちゃんと花ちゃんを連れて来るというので、麻理と居間などに掃除機を掛
ける。その後、今朝咲いたハイビスカスの花を撮って仕事場へ行き、SNSとメール
をチェックして、ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。12時過ぎに野々歩た
ちが来る。一緒に讃岐うどんのつけ麺、それに西瓜。子供たちと麻理が遊んでいる
うちに、わたしは2時前に自転車で家を出て代々木上原から千代田線で表参道で銀
座線に乗り換えて銀座で下車。銀座七丁目の「銀座人形館　エンジェルドールズ」
に行って、「清水真理人形個展Ⅱ　ノスタルジア」を見る。人形作家の清水真理さん
は多摩美の卒業生で次の個展のための文章を書く約束をしている。今日の個展で
は、少女の人形が売っている店の一画に、創作の10体の少女の人形が飾られてい
た。それぞれの人形に鈴蘭とかジャスミンとか概ね花の名前が付けられていた。そ
れぞれが個性のある表情をしていて、あどけない幼く可愛い少女から着物を着て色
気が感じられるハイティーンの少女までのバラエティがあった。銀座人形館を出
て、四丁目の裏の方の喫茶店に行ったらなくなっていた。「モナリザ」という喫茶
店でコーヒーを飲んで、銀座線千代田線と乗り換えて代々木上原の戻り自転車で4
時頃帰宅。麻理とネムちゃんは「マリボール」で「マリトーク」の遊びをしてい
た。しばらくして野々歩たちは帰った。夕刊を見て、ソファで仮眠。7時過ぎて、
アジの干物とキノコの味噌汁で麻理と夕食。食後、仮眠。NHKドラマ「乙女のパン
チ」とプロ野球中継巨人対阪神を行ったり来たりしながら見る。9時過ぎて仕事場
に行って、SNSとメールをチェックした後、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート三
　考証──引用のモザイク」を読む。それから風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は銀座を
歩いていて右大腿がちょっと痛んだ。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:27:43 - shirouyasu - No comments

2008-07-10

書肆山田の鈴木一民さんと雑司ヶ谷駅前のコーヒー店で会って、ちょっと雑
談。

9日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、生物が進
化上で生き残るための「ナッシュ均衡」について書いてあったがうまく頭に入らな
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かった。自転車で銀行に行き火災保険料を払い込み、現金を下ろしてからパルケに
行って、リンゴとオレンジと餃子とかき揚げなどを買って帰宅。キャッシュディス
ペンサーはどうも苦手だ。ちゃんと咲いた未央柳の花を撮る。SNSとメールを
チェック。かき揚げ天ぷらで讃岐うどんのつけめんの昼食。1時半頃自転車で家を
出て、代々木上原から小田急で新宿に出て、都バスで江戸川橋回りで鬼子母神前下
車。ソーケン整骨院へ行く。安居院長の骨格矯正と交流磁気シャワー。4時半頃終
わって、一民さんに電話して鬼子母神の参道で落ち合い、都電鬼子母神駅前のコー
ヒー店に行き、30分ほど雑談。一民さんは人と会うと云って池袋に、わたしは地下
鉄副都心線の雑司ヶ谷駅から明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原の戻
る。自転車で帰宅。ご飯を炊き、味噌汁など温めた後、麻理が餃子を焼いている間
に、未央柳の花をBlosxomblogに入れるの忘れていたの思い出して入れる。7時過ぎ
に一緒に夕食。食後、仮眠してうとうとと「ためしてガッテン」を見ているうちに
眠ってしまい、目が覚めたら12時を廻っていた。風呂に入らず、居間に行って、林
檎と薩摩芋とあんこ玉とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプ
リメント。痺れはないが、右大腿がちょっと痛む。仕事場に行って、SNSとメール
をチェックしてから「灰皿町blog日記」を書く。
01:57:05 - shirouyasu - No comments

2008-07-09

土本典昭監督の追悼文を書いて、メールマガジン「neoneo」に送る。
8日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、メーナー
ド・スミスの生物学に使ったゲーム理論のことが書いてあった。経済学で「効用」
というところ「適者」とし、「合理性」というところを「自然淘汰」と置き換えて
生物学のゲーム理論に適応したという。そして、生物界での「ナッシュ均衡」を
「タカハトゲーム」で表した。攻撃的な鷹だけなることも、また弱い鳩だけになる
こともなく、両者が混じったところ安定する、つまり生物界に「ナッシュ均衡」が
生まれるというのだ。外は凄い雨になって、仕事場に行って日録をノートして、
SNSとメールをチェックする。それから、「ドキュメンタリー映画の最前線メール
マガジン　neoneo」が募集していた、先月亡くなったドキュメンタリー映画監督の
土本典昭監督の追悼文を書く。雨で崩れた未央柳の花を撮る。ウルメイワシを煮込
んだうどんを作って昼食。仮眠、うとうとと「京都地検の女」を見る。3時過ぎに
コーヒーを淹れて飲む。その後、家の近くを10分位散歩する。汗をかいて、帰って
シャワーを浴びる。仕事場に行って、野村尚志君の「凛」15号を読んで感想を送
る。先日から書き続けている「解題その9」を書き上げる。帆立と玉葱を煮て、ウ
ルメイワシを焼いて、豆腐の味噌汁を作って、買ってきた卵焼きとで夕食。仮眠、
「学校に行こうMAX」をうとうとと見ているうちに眠ってしまう。崩れた未央柳の
花をBlosxomblogに入れる。10時過ぎに追悼文を「neoneo」編集部の伏屋さんに
メールで送り、「解題その9」に手を入れて、「なにぬねの？」に書く込む。それ
から風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛みはなく、痺れが少々。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:37:08 - shirouyasu - No comments

2008-07-08

121回目の加圧リハビリ。その後、金子医師のレントゲンを見ての診断。
7日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。仕
事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。昨日撮ったオリ
ヅルランの花をBlosxomblogに入れる。「解題その9」をちょっと書く。讃岐うどん
を茹でて海老のかき揚げ天ぷらうどんを作って昼食。サミットのニュース。1時前
に杖を突いて歩いて代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下
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車、タクシーで井上病院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以
下の関節、膝、足首、の屈伸運動、それに腹筋の運動。3時前に終わって、道路一
つ挟んだ井上クリニックへ行って、50分位待って、先日撮ったレントゲンを見ての
金子医師の診断。骨頭の壊死症から変形症になっているが、歩けて、耐えられない
痛みがあるということでないので手術する必要はない、ということ。診断の後、
「特発性大腿骨頭壊死症　臨床調査個人票」を書いて貰う。4時過ぎに病院のマイ
クロバスで竹ノ塚駅まで送って貰う。カフェ・フーゲツでコーヒー。4時44分の電
車で、西新井で急行に乗り換えて、そのまま半蔵門線で渋谷に出る。東横デパート
地下で、毛利さんとばったり会う。ウルメイワシの堅干しとアジの干物と、グラタ
ンとハンバーグの惣菜と紅茶と、五目と栗のおこわを買ってタクシーで帰宅。茄子
の味噌汁を作って、ちょっと熱があるという麻理と買ってきた惣菜で夕食。仮眠、
うとうと眠り、9時から8チャンネルドラマ「CHANGE」を見る。メールをチェック
してから、風呂に入る。出てから林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、痛め止めのせいか、痛みも痺れもほと
んどなかったが重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:31:03 - shirouyasu - No comments

2008-07-07

「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その
9」に掛かる。

6日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、イギリス
の生物学者メーナード・スミスが進化を考えるのにゲーム理論で使うようになった
ことが書いてあった。庭に出てオリヅルランの花を撮ってから、生い茂った山吹の
枝葉を切ったら、一つ咲いている山吹の花が出て来たので、それも撮った。そして
テーブルの花瓶に挿した。仕事場に行って日録をノートしてSNSとメールをチェッ
クした。大平勝弘君から「STスポットの館長」になったというメールが来た。ST
スポットには小指値の公演を見に行ったことがある。山吹の花をBlosxomblogに入
れる。讃岐うどんで昼食。「大腿骨頭壊死症」のための「難病医療費助成申請書
（更新）兼同意書」に必要な事項を書き込む。仮眠、何かテレビをうとうとと見て
いたが覚えていない。3時頃コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って「かはづ鳴く
池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その9」に掛かる。先ずス
キャナーで取り込んでいた詩の引用文のテキストを整えてプリントして、要点を決
めてマークしてから書き出す。途中で7時廻って、麻理はインプロの公演を見に
行っていないので、残りのカレーを温めて、サラダを作って夕食。夕食のカレーは
三日続いて今夜で終わり。昼間外に出した猫が帰っていないのに気が付いてちょっ
と慌てる。食後、ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見る。帰ってきた
麻理に「猫が外に行ったまま」と言って、台所の戸口を見たら猫は網戸の外に座っ
ていた。仕事場でちょっとWebを見る。風呂に入る。出てから林檎と薩摩芋とバナ
ナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛
みは少々。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:15:46 - shirouyasu - No comments

2008-07-06

ずるずるとテレビドラマを見る。
5日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、進化は全
生命のゲームだということが書いてあった。一つ一つの生命体そのものが生き延び
るための戦略だという。窓辺に咲き続けるシクラメンの花を撮って仕事場に行く。
日録をノートして、SNSとメールをチェックする。それから朝日新聞に出ていた検
索エンジン「TSUBAKI」で「鈴木志郎康　詩を書くか」と入力して遊んだ。全部
マッチするサイトが二つあって、一つはわたしのHPで、もう一つは2005年の知ら
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ない人のblogでわたしの詩を載せてカレーのことが書いてあった。「詩」と「書
く」を含むページは沢山あった。それから「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　
伝承──引用の織物」の「解題その8」を書く。讃岐うどんで昼食。仮眠、うとうと
してちょっと眠ってテレビのタクシー車内でクイズをするという「CASH CAB 2」
を途中まで見てしまう。麻理に髪の毛を切って貰う。それからコーヒーを淹れて飲
む。仕事場に行って、「解題その8」を書き上げて、「なにぬねの？」に書き込
む。麻理がインプロに出掛けたので、一人でサラダを作ってカレーで夕食。仮眠、
TBSテレビドラマ「Rookies」を見た後、ずるずるとNHKドラマ「監査法人」を見
てしまう。10時廻って風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと
煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痺れと痛みが少しある。仕
事場に行って、忘れていたシクラメンの花をBlosxomblogに入れてから「灰皿町
blog日記」を書く。
00:32:30 - shirouyasu - No comments

2008-07-05

120回目の加圧リハビリ。昨日の高校時代の台本のことを思う。
4日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、数理生物
学者マーチン・ノワックの語ったこととして、生物の進化にはいろいろな要素が働
いているが、それがゲーム理論で解明できるという。また生物の共生など、人間の
文明も協力から生まれると考えるとそこにゲーム理論が適用できるという。庭の盛
りを過ぎたアジサイの花のひと群れを撮って仕事場に行く。日録をノートして、
SNSとメールをチェックする。Blosxomblogにアジサイをを入れる。OH君から讃岐
うどんが送られてきた。きつね蕎麦を作って昼食。1時前に、今年初めて半袖シャ
ツを着て、自転車で家を出て代々木上原駅から北千住乗り換えで竹ノ塚へ。荒川を
渡るとき空はすっかり晴れていた。竹ノ塚からタクシーで井上病院へ。長友先生の
マッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の前後左右の屈伸運動。3時前に終
わって、バス通りの歩道の木陰を歩いて竹ノ塚駅ビルへ。汗をかく。カフェ・フー
ゲツでコーヒーとフルーツのロールケーキ。昨日読んだ高校時代の台本に書かれて
いた「受験勉強しなければならないことと、恋人とデートしたいことと、そのどち
らかを選ぶというジレンマ」のような悩みはないなあ、と思って時間を過ごす。
「しなければならないこと」と「したいこと」というような意識の持ち方がなく
なっている。仕事と恋のジレンマなんていうのもないなあ、と思う。「読まなけれ
ばならない詩集」というのがあって、「読めないでいる」というのが悩みといえば
悩みだ。3時44分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で途中八百
屋で長ネギと八朔とぬか漬けを買って帰宅。自転車のタイヤに空気を入れる。汗を
かいたのでシャワーを浴びる。そこに麻理が帰ってくる。残り飯でお結びを作って
ほおばり、夕刊を読む。それから仕事場に行ってOH君にメールする。以前作った
ファイルの検索を掛けたらeMacの動きがおかしくなって、1、2回再起動してやめ
る。7時廻って、昨日のカレーで麻理と夕食。仮眠、テレビを点けてお笑い番組を
見ているうちに眠ってしまう。10時半過ぎて目が覚めて、風呂に入る。出てから、
林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。今日は比較的に調子が良く、普段右脚から踏み出せない家の階段を、右脚で踏
ん張って数段昇れたりした。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:10:58 - shirouyasu - No comments

2008-07-04

高校時代の同人誌を読み、カレーを作る。
3日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、プリンス
トン高等研究所の数理生物学者マーチン・ノワックを訊ねたと書いてあった。庭に
出て枯れ始めたアジサイの花を撮って仕事場に行って日録をノートしてからSNSと
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メールをチェックっする。桜井君から、先日会った時に北澤君が持ってきた高校時
代の同人誌が送られてきた。日大一高の文芸誌の「ふらこゝ」創刊号第二号第四号
の三冊、瘋癲クラブ発行の同人誌「瘋癲」第Ⅱ号再刊第一号の二冊。わたしは、詩
特集の「ふらこゝ」二号には実名で9編の詩、四号には4編の詩を書いている。創刊
号には鵠田康之助「見えない所で」という劇の台本が載っているが、これが多分わ
たしの作品だろうと思われる。「瘋癲」の方には鵠田康の名で詩と小説と随想が
載っているが、それもわたしの作品かも知れない。詩と「見えない所で」を読ん
だ。女の子に旺盛な関心を持ち、受験勉強をしなければならないのにできないで悩
んでいる少年がいた。かき揚げ天ぷらそばで昼食。1時過ぎにエネスタ幡ヶ谷の人
が来て、風呂場の改造工事の代金をカードで支払う。仕事場に行って「かはづ鳴く
池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の「解題その8」をちょっと書く。
枯れ始めた紫陽花の花をBlosxomblogに入れる。それから、カレーを作り始める。
肉から煮始めて、牛蒡、蓮根と入れて、ニンジン、ジャガイモ、玉葱、茄子と足し
て煮続けて、最後にカレールーを入れて6時過ぎにできた。肉はもうちょっと煮た
方がよかった。7時過ぎに麻理とサラダとカレーで夕食。仮眠、NHKドラマ「乙女
のパンチ」をうとうとと見てから、仕事場に行って、入沢さんが送ってくれた熊楠
の文章を読んだりして「解題その8」をまたちょっと書く。10時廻って風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今
日は痛みも痺れもなかったが、重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:55:00 - shirouyasu - No comments

2008-07-03

49回目の骨格矯正と交流磁気シャワーに行く。往きはバス、帰りは副都心線
で。

2日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ケンブ
リッジ大のデヴィッド・ハーパーという生物学者が、アヒルのいる池の離れた二カ
所で同じ大きさのパン切れを、一方では5秒置きに、もう一方では10秒置きに放り
投げた時に、5秒の方にアヒルの3分の2が集まり。10秒の方に3分の1が集まった。
実はこれはゲーム理論の「ナッシュの均衡」の計算結果と同じだった、ということ
が書いてあった。麻理が枇杷の木を切っている間に、居間のテーブルの周りに掃除
機を掛けた。日が差している庭に出て、カタバミの花を撮って仕事場に行く。日録
ノートして、SNSとメールをチェック。カタバミの花をBlosxomblogに入れる。豆
腐入りのきつね蕎麦で昼食。1時半頃自転車で家を出て代々木上原駅から小田急で
新宿に出て、都バスで鬼子母神前へ行く。途中、市ヶ谷薬王寺町辺りで火事で交通
規制があった。牛込柳町の渋滞を抜けて江戸川橋から目白通りへ、梅雨中休みの日
差しの街を眺めていく。ソーケン整骨院に行って、49回目の骨格矯正と交流磁気
シャワー。安居院長の骨格矯正が「自律神経バランス治療」になるという話を聞
く。筋肉が骨を支えていることを忘れてはいけないという話。血液は筋肉に蓄えら
れているという話。4時半頃終わって、副都心線雑司ヶ谷駅に行って明治神宮前で
千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。バスだと街を眺めるが、地下鉄だと人を
眺めることになる。自転車でパルケに行って、トマト、牛蒡、枝豆、かき揚げ、牛
肉、牛乳などを買って帰宅。麻理が風呂場のタイルの目地に付いていた黴を綺麗に
掃除していた。牛蒡とカボチャを煮て、枝豆を茹でて、インゲンを茹で、茄子の味
噌汁を作って、麻理と一緒に夕食。仮眠、「ためしてガッテン」の巻き爪をうとう
とと見ているうちに眠ってしまう。10時過ぎに仕事場に行きメールをチェックする
と、入沢康夫さんからの「引用」の漢文に関するメールと、金平君から先日会った
との写真が送られてきていた。11時過ぎに風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と枝
豆とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛みはな
いが重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:58:01 - shirouyasu - No comments
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2008-07-02

119回目の加圧リハビリ。
7月1日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、ゲーム理論
を生物学に応用するという章に入った。先ず、イギリスの大学でアヒルに餌をやる
やり方の実験から始まったことが書いてあった。晴れたので洗濯物を庭に干してか
ら、二つ咲いている未央柳の花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSと
メールをチェックする。それから未央柳の花をBlosxomblogに入れる。麻理は桜美
林大へ行く。その後かき揚げ天ぷらそばを作って昼食。1時前に自転車で家を出て
代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病
院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動。
3時前に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に送って貰う。駅ビルのカ
フェ・フーゲツでコーヒーとショートケーキ。窓から駅前広場を行く人たちを眺め
る。3時24分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で帰宅。ご飯を
炊き、メカジキと大根を煮て、茄子と大根の味噌汁を作る。夕刊を見る。ソファで
ちょっと眠る。7時廻って、一人で夕食。仮眠、うとうとと「学校に行こうMAX」
を見手いて眠ってしまう。9時過ぎ居間に行って、帰ってきた麻理と会話する。仕
事場に行って「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引用の織物」の引用の
古文書の部分を読んだが漢文が読めないし理解できない。「解題」の書き方を考え
る。10時半廻って風呂に入る。出て、温暖化で変化する北極海の番組、NHKテレビ
「氷砕船スバルバル号　北極海を行く」を飛び飛びに見ながら、林檎と薩摩芋とウ
エハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めとマッ
サージとリハビリで痛みは感じないが重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を
書く。
00:28:52 - shirouyasu - No comments

2008-07-01

今年の前半が終わった、という感想を持つ。
6月30日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、トー
マス・シェリングとともにノーベル経済学賞を受賞したロバート・オーマンのこと
が書いてあった。「囚人のジレンマ」ゲームを永遠にやり続けるというような長期
にわたるゲーム理論で、ゲーム理論を生物学や社会学に使えるように発展させたと
いう。雨が上がって、庭に出てハイビスカスの花とアジサイの花が並んでいるのを
撮って、仕事場に行って、SNSとメールをチェックして、日録を書き、二つの花を
Blosxomblogに入れる。昨日の18歳の時の詩の相手の「S.S.」は誰だろうと考え
る。昔の詩の雑誌「詩の世界」に載せた年譜を出して見て、もしかして、高校時代
の数学の高橋寛先生夫妻と裏磐梯に行ったときのグループの人かとも思うが、その
詩を書いたことは思い出せない。起きたの遅かったので、既に12時を廻っていて、
きつね蕎麦を作って昼食。仮眠、「その男　副署長」をうとうとしながら見る。
「はぐれ刑事純情派」もそうだけど、刑事・警察もののドラマは昼間見ると一種の
癒し番組になっていると思う。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。自転車で郵便局
に行って金平君に『声の生地』を送り、有村堂でサプリメントを買い、パルケで林
檎とパンとかき揚げとメカジキと大根などを買って来る。明日はメカジキと大根を
煮ようと思う。仕事場に行って「かはづ鳴く池の方へ」の「パート二　伝承──引用
の織物」の「解題その7」を書く。6時頃、ご飯を炊いて、夕刊を読む。それからま
た仕事場で「解題その7」に手を入れる。7時頃麻理が刺身を買って東日文から帰っ
てきて、一緒に夕食。仮眠、うとうとと「鶴瓶の家族に乾杯」を見ているうちに
眠ってしまい、目が覚めたら10時廻っていて、木村拓哉の「CHANGE」を途中から
見る。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は右大腿が少々痛む。仕事場に行って「解題
その7」を「なにぬねの？」に書き込んでから「灰皿町blog日記」を書く。6月が終
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わって、半年が過ぎた。詩集の出版、映像作品をイメージフォーラム・フェスティ
バルに出した、風呂場を改造した。
01:13:42 - shirouyasu - No comments
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