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三浦淳子監督作品『空とコムローイ』のDVDを見る。
30日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、第八章の統
計学との関係の「社会物理学」の章に入った。マクスウエルの熱と分子の関係が書
かれていた。外に干した洗濯物を背景に、庭のハイビスカスの花を撮り、仕事場に
行って、SNSとメールをチェックする。ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れ
る。有働さんの「少女懸垂」の解題の追加を書く。蕎麦を茹でて昼食。仮眠、高校
生のクイズ番組の紹介番組をうとうとと見る。3時頃コーヒーを淹れて飲む。三浦
淳子監督作品『空とコムローイ』のDVDを見る。この映画が来年劇場で公開される
ことになって、パンフ用の文章を頼まれた。タイのメーサイにある神父が経営する
施設で生活する子供たちの中の、母親をエイズで失った女の子の成長する姿を、7
年に渡って撮影したドキュメンタリー作品。4時半廻って夕刊を見て、ご飯を炊
き、カレーを作り始める。6時半廻ってカレーでひとり夕食。また雨になる。仮
眠、テレビを点けたが眠る。9時頃、「まりボール・まりトーク」の会が終わって
帰っていた麻理と会話。仕事場に行って「解題その3」を書きおえて、「なにぬね
の？」に書き込む。風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛みが少しよい。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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加圧リハビリを休む。夜になって凄い雷。
29日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の多
様性をどう捉えるかがゲーム理論の次の段階だと書いてあった。庭の雨に濡れて咲
いた白粉花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックし
て、白粉花をBlosxomblogに入れる。有働さんの『雪柳さん』の「解題その2」でい
よいよ一つ一つの詩について解題を書き始める。二つ書いて、蕎麦を茹でてざる蕎
麦で昼食。井上病院の長友先生に天気予報で雲行きが怪しいというので休むと電話
する。仮眠、「相棒」の再放送をうとうとと見る。3時頃、日が差すほど雲が切れ
たので、リハビリに行けばよかったと思いながら、自転車で途中昨日崩れた家を見
て、パルケに行く。リンゴとオレンジと西瓜とヒレカツと牛乳など買って帰宅。
コーヒーを飲んで夕刊を見る。仕事場に行き、「解題その2」を書き継ぐ。麻理も
ヒレカツを買って帰ってきて、ヒレカツが重なる。7時頃、ヒレカツと味噌汁で夕
食。麻理は食後、勉強会に出掛ける。仮眠、12chの時代劇「刺客請負人」をうとう
とと見る。凄い雷と雨になる。9時過ぎ仕事場に行って「解題その2」で五つの詩の
解題を書いて、「なにぬねの？」に書き込む。麻理が濡れて帰ってくる。西瓜を一
緒に食べる。風呂に入る。まだ雷は続いている。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍
と枝豆とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。立ち仕事したり歩くと右
大腿と膝上が痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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有働薫詩集『雪柳さん』の「解題その1」を書く。
28日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、10年間、
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マウスのしっぽを50度のお湯に入れて、マウスが尾っぽをお湯から出す反応を研究
した学者グループのことが書いてあった。尾をお湯から出す行動が遺伝子に因るの
か、環境に因るのかを調べたのだという。結論としては、その実験をやる人間の影
響を一番受けるというものだったという。咲いて三日目のバラの花を撮って仕事場
に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、バラの花を
Blosxomblogに入れる。そうめんで麻理と昼食。仮眠、うとうとと船越英一郎が京
都の街を疾走する「その男、副署長」の再放送を見て、続けて「新解体新ショー」
の動体視力と息切れを見てしまう。卓球選手は飛ぶピンポン球に書いた数字を読み
取るのに驚く。4時頃コーヒーを飲んで仕事場に行き、有働薫詩集『雪柳さん』の
「解題その1」を書き始める。7時頃、豚肉とニラとネギの麻婆豆腐を麻理が作っ
て、ワカメの味噌汁で夕食。仮眠、また京都の街を船越英一郎が疾走する「その
男、副署長」をうとうとしながら見る。ひととき、隣の子が外に出されて泣いてい
た。9時過ぎに仕事場に行って「解題その1」を書き上げて、「なにぬねの？」に書
き込み、ようやく書いたとsumireさんにメールする。風呂に入る。出てから、林檎
と薩摩芋と玉蜀黍とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。見て
なかった夕刊を見る。今日はちょっとした痛みがあった。仕事場に行ってsumireさ
んからの返事を見て、「灰皿町blog日記」を書く。激しい雨の音。
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56回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後、黒雲に追われるように帰
宅。

27日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の行
動は遺伝子によって決まるのではなく、環境に応じて行動するように遺伝子に組み
込まれている、と書いてあった。日録をノートして、SNSとメールをチェックす
る。ねじめ正一さんの「中央公論文芸賞」の受賞が新聞に出ていたので、「おめで
とう」のはがきを書く。昨日崩壊した家をGoogleマップのストリートビューで探
す。日が当たった崩れてない家の写真があった。数日ぶりで日が差した窓辺のハイ
ビスカスの花を撮ってきて、Blosxomblogに入れる。そうめんで、麻理と昼食。1時
半頃自転車で家を出て、代々木上原駅から小田急で新宿の出て、都バスの練馬車庫
行きで江戸川橋経由、鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院へ行く。安居院長の骨格
矯正の後、交流磁気シャワーを浴びる。鬼子母神停留所前のReelsに行ったが満席
で、一民さんは山形に行っているので、コーヒーを飲まずに、都電の線路の上に拡
がってきた黒雲に追われるように、副都心線雑司ヶ谷駅から明治神宮前で乗り換え
て代々木上原に戻り、自転車で帰宅。夕刊を見ると、ねじめ正一さんが朝日夕刊の
「秋期大学公開講座特集」の広告ページでわたしから詩を学んだと語っていた。7
時頃、麻理がハンバーグとソーセージを焼いて、オクラをを添え、ワカメの味噌汁
で夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまう。10時頃ねじめさんの記事を読んだ
と亀戸の義姉から電話があった。SNSとメールをチェックしてから、風呂に入る。
出てから、林檎と薩摩芋とバナナと玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。今日は右大腿に少し痛みがあった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」
を書く。
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近所で、老人が住んでいる家が崩壊したという。
26日の朝、目が覚めたら、昨夜Webで見た「「第１６回萩原朔太郎賞」（前橋市
など主催）の候補６作品」というのが気になった。その候補の中にわたしの詩集
『声の生地』も入っているから、受賞するかも知れないし、他の詩集に比べてどう
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評価されるのかと、思いが揺らいだ。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲー
ム理論』には、進化心理学に対する批判が紹介されていた。久し振りに咲いたバラ
の花を撮って仕事場に行き、日録をノートしてから、SNSとメールをチェック。バ
ラの花をBlosxomblogに入れる。12時過ぎに麻理とそうめんで昼食。雨が降ってい
るので、井上病院の長友先生に電話して加圧リハビリは休む。仮眠、ちょっと眠っ
た後、テレビの刑事物をうとうとと見る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。雨が
やんでいたので、自転車で漢方薬局の有村堂に入ってコンドロイチンのサプリメン
トと扁桃腺炎に効く漢方薬を買い、パルケに行って林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエ
ハースと煎餅を買って帰る。帰った後、雨になる。玉蜀黍を茹でていると、上空を
ヘリが仕切り飛ぶので何かあったのかと思いながら、夕刊を見る。麻理が帰ってき
て、中学校のところにTBSの中継車が停まっていたので、「何があったのですか」
と聞いても、「家が、、、」といって、ちゃんと答えてくれなかったけど、何が
あったの、とわたしが聞かれても分からない。テレビを点けて置いたら、5時の
ニュースで、上原の老人が住んでいる古い家が自然に崩壊したが、老人は無事だっ
たとやっていた。どの家だか分からないが、わたしの家から2、300メートル辺りの
ところらしい。7時前に豚肉の生姜焼きと里芋の味噌汁を麻理が作って夕食。食
後、うとうとと眠った後、「学校に行こうMAX」を見る。11年目で最終授業という
こと。わたしはこの番組を昨年辺りから見るようになったのだが、もうそんなに
やっていたのかと思う。考えてみると、夜間大学の多摩美上野毛校では火曜日の夜
は必修の授業があって、わたしは必ず出校していたのだ。広間に行って麻理と西瓜
を食べる。仕事場に行って、麻理の「まりボール」をやっているムービーファイル
から静止画を取る。有働さんの3編の詩をノートする。風呂に入る。出てから、林
檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めを
呑んだので痛み殆ど無かった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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eMacの起動ディスクに空きを作る。
25日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。日
録をノートして、SNSとメールをチェックして、庭で撮った季節外れに咲いた山吹
の花をBlosxomblogに入れようと、シャドウを付けるためにPhotoshopを開こうと
したら、起動ディスクが一杯で仮想メモリが取れず、開けないという警告が出た。
なるほど、空きが0KBになっていた。それで、普段は要らない多摩美時代のデータ
ファイルを外付けのHDDに移した後、起動ディスクから消去した。これが結構時間
が掛かって、ゴミ箱を空にする間に、麻理とそうめんで昼食。食後、もう一度消去
を仕掛けて、仮眠、刑事物をうとうとと見て眠る。4時頃コーヒーを淹れて飲む。
仕事場に行って、Blosxomblogに山吹の花を入れる。有働さんの詩集『雪柳さん』
の「スタラクタイツ・スタラグマイツ」という詩を読む。stalactiteは鍾乳石、
stalagmiteは石筍で、衣装の裾を濡らして水溜まりを匍匐する亡霊女が鍾乳石のイ
メージから生まれた存在で、真っ逆さまに水の中に浮いたままになっている亡霊男
が石筍のイメージから生まれた存在という内容だった。両方とも死んだ人間の身体
を水に浸って生きている存在というのが面白い。7時頃、麻理が買ってきた刺身と
茄子の味噌汁で夕食。その後、仮眠、菓子職人のドラマ「あんどーなつ」をうとう
としながら見る。9時過ぎ仕事場でSNSとメールをチェックして、10時を廻って風
呂に入る。風呂から出て、、麻理と西瓜を食べる。そして、林檎と薩摩芋と煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。大腿の痛みは殆ど感じなかった。仕事場に行って「灰
皿町blog日記」を書く。
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多摩美卒業生の小林由美子さんと渋谷Topで会って雑談、その後一緒に食事
する。

24日の朝、朝食を食べながら、朝刊を見て、テレビでオリンピックのマラソンを
見る。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の多様性に
ついて経済学、社会学、人類学、心理学などを統合して研究出来るのがゲーム理論
だと書いてあった。仕事場に行って日録をノートして、SNSとメールをチェック。
今朝撮った朝顔の花をBlosxomblogに入れる。麻理のところに知人から送られてき
たムービーファイルが開けないというので、Macでやってみたがやはり開けない。
ファイル名がMOVOBE.MODなどMODという拡張子付いている。思案して、パソコ
ンに詳しい清水鱗造さんにメールで聞くことにする。そうめんで麻理と昼食。麻理
のWindowsXPマシンでMODを検索すると、ソニーのHDDカメラで撮ってパソコン
に移動したムービーファイルだと分かる。そして、MODをMPGに変えればパソコ
ン上で開けるということなのでやってみたが、ウインドウズ・メディアプレーヤー
ではエラーが出て開けない。それをわたしのeMacに持ってきて改めて拡張子をmpg
にして見ると、QuickTimePlayerで開けたものの、音声が出なかった。ちょっと仮
眠。4時過ぎ出掛ける支度して、雨の中、右手に傘、左手に杖を突いて出掛けて、
坂の下でタクシーを拾い渋谷に行き、109前で下車、駅前ビル地下のTopに行く。5
時前に多摩美卒業生の小林由美子さんが来て、同級生の人たちの消息を話し、彼女
たちが発行しているフリーペーパー「girl for girl by girl NAMAE or name」Vol 1を
貰って、作家活動というようなことを話題に雑談した。それから西武の8階の食堂
街の「つな八」に行って、小林さんに天ぷら定食をご馳走になった。その後、西村
の2階のパーラーで少し話しをして別れて、わたしはタクシーで帰宅した。開かな
いムービーファイルについて鱗造さんとちょとメールで遣り取りしてから、寝室の
ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見る。その後、風呂に入り、出てか
ら、西瓜を食べて、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑んだので痛みは殆ど無かった。仕事場
に行って、麻理のWindowsXPマシンでウインドウズ・メディアプレーヤーの「コー
デックダウンロードエラー」に対処するためのコーデックパックをダウンロードし
ながら、「灰皿町blog日記」を書く。WindowsXPマシンにコーデックをインストー
ルして、MOD拡張子をMPGに書きかえたファイルを開いたら、やっとのことで
ムービーの画像は開けたが、音は聞こえるものの、言葉が流れてしまって意味が取
れない状態で再生された。どうなっているの、というところで、ややこしさにあき
れる。
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玉葱とジャガイモと牛肉を煮て、オリンピック中継を見る。
23日の朝も、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。三
浦淳子さんと電話でわたしが書く原稿のことを話す。室内に咲いたハイビスカスの
花を撮って仕事場に行き、Blosxomblogに入れて、SNSとメールをチェックする。
そうめんで昼食。仮眠、オリンピックの野球日本対アメリカを終わりまで見る。金
メダルと言っていたのが、銅メダルも取れなかった。星野監督は残念がっていた。
新聞は監督の采配を批判していた。野球を見た後、ちょっとうとうとして、それか
らコーヒーを淹れて飲む。その後、玉葱とジャガイモと牛肉を醤油で煮る。味見で
口に入れたジャガイモを熱いので慌てて飲み込んで喉をちょと火傷したらしい、痛
い。炊飯器のスイッチを入れて、居間のテレビでシンクロの決勝を見る。こちらで
も、日本チームはメダルが取れなかった。演技後、選手の一人が失神して立てな
かった。夕刊を見て仕事場に行き、「なにぬねの？」のメッセージでsumireさんの
メッセージに返事。日録をノートする。Webを見る。7時廻って、麻理が茄子を焼
いて味噌汁を作り、玉葱の煮物で夕食。仮眠、眠ってしまい、9時過ぎに目覚め
て、オリンピック中継の男子5000ｍ、やり投げ、男子1600ｍリレー、女子1600ｍ
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リレー、女子棒高跳びと続けて見てしまう。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋
とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。右大腿が、歩き方に
よってぎぐっと痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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133回目の加圧リハビリ。日本男子400メートルリレー銅メダルの瞬間を見
る。

22日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。日
録をノートして、庭に咲いた白粉花をBlosxomblogに入れる。SNSとメールを
チェックする。12時頃そうめんを茹でて昼食。1時前に自転車で家を出て代々木上
原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車。地下鉄車内にはネクタイの
人が増えてきている。東武線の荒川鉄橋から見た空の雲が、夏が終わって秋が来る
感じ。竹ノ塚駅からタクシーで井上病院へ行き、長友先生のマッサージと加圧リハ
ビリ。股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。右股関節から大腿に掛けて歩く
ときぎっくとして痛むのは、股関節変形症の悪化かと聞いたら、関節の痛みはそう
いう痛みではないということ。ちょっと安心。先週無理して近所を歩き回ったせい
かもしれないと思う。3時前にリハビリが終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚
駅に行き、カフェ・フーゲツでコーヒーとロール・フリュイ。3時29分の竹ノ塚始
発で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車でパルケに行って、リンゴ、パ
ン、アスパラ、夕食のアジフライとメンチコロッケとポテトサラダなどを買って帰
宅。シャワーを浴びる。炊飯器のスイッチを入れて、夕刊を見て、アスパラを茹
で、茄子の味噌汁を作って、7時過ぎに夕食にしようとしているところに麻理が日
本語学校の東日文から帰ってきて一緒に夕食。眠くなって仮眠、テレビを点けた
が、眠ってしまう。10時過ぎに目覚めて、SNSとメールをチェックしてから、風呂
に入る。風呂から出たところで、テレビでオリンピックの男子400メートルリレー
の実況中継を見る。3位でゴールの瞬間から、4人の選手のインタビューも見る。80
年振りの陸上メダル獲得で、選手もアナウンサーも感動し興奮している。アメリカ
とイギリスがバトンミスで予選落ちして、チャンスが巡って来たのだった。林檎と
薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。股関節から大腿
にかけての痛みは昨日より良い感じ。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を書
く。
00:33:29 - shirouyasu - No comments

2008-08-22

有働薫詩集『雪柳さん』の詩を再読する。夜はオリンピックのソフトボール
を見る。

21日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「最後通
牒ゲーム」の相手に与える金額には文化的な配慮が影響すると書いてあった。獲物
などを共同体で公平に分配する種族では、分配する額が大きくなる傾向がある。ま
た、返礼を重んじる種族では、額を大きくして嫌がらせをするということもあると
書いてあった。日録をノートして、SNSをチェックして、物干しの綱にまで絡んだ
朝顔の花をBlosxomblogに入れる。麻理が冷やし中華を作って昼食。仮眠、「相
棒」の再放送をうとうとしながら見る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場
に行って有働薫詩集『雪柳さん』の詩を一つ一つノートを取って読む。6時過ぎに
夕刊を見て、7時頃、麻理が子持ちシシャモを焼いて、アサリの味噌汁を作って、
昨日のカボチャの煮物とで夕食。ベッドに横になって、オリンピックの女子サッ
カーとソフトボールを交互に見る。女子サッカーはドイツに負け、ソフトボールは
アメリカに勝って金メダルを獲得した。昨日から三試合連続で投げて400球以上の
投球をした上野由岐子投手は凄いなあと感心した。仕事場に行って、SNSとメール
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をチェックしてから、ソフトボール選手たちがメダルを受けるところを見て、風呂
に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛
乳を飲む。薬とサプリメント。股関節がまた痛くなっている。仕事場に行って「灰
皿町blog日記」を書く。
00:33:17 - shirouyasu - No comments

2008-08-21

55回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後、一民さんとReelsで雑談。
20日の朝、起きて股関節が痛むので気分が落ち込む。朝食、朝刊。トイレでは
『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。朝顔は下の方に白い花が一
つ咲いただけ。一つ咲いた野ぼたんの花を撮って仕事場に行き、日録をノートし
て、SNSとメールをチェックする。それから野ぼたんの花をBlosxomblogに入れ
る。12時廻って、そうめんを茹でて麻理と昼食。1時半頃自転車で家を出て代々木
上原駅から小田急で新宿に出て、西口から練馬車庫行きの都バスで牛込柳町、山吹
町を通って、目白通りへ出て、鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院へ行く。安居院
長の手厚い骨格矯正で股関節の痛みが取れて、よかったと嬉しくなる。それから磁
気シャワーを浴びる。5時近くなって、歩いて都電鬼子母神前の停留所の前のReels
に行き、一民さんと会う。コーヒーを飲んで雑談。いろいろな意味で危機的な状況
ということの話。6時頃副都心線の雑司ヶ谷駅から、明治神宮前で乗り換えて代々
木上原に戻る。自転車で帰宅。シャワーを浴びる。それから、カボチャと牛蒡とハ
スを煮る。煮ながら夕刊を見る。豆腐の味噌汁を作って、8時頃一人で夕食。仮
眠、オリンピックの野球とソフトボールを交互にうとうとしながら見る。ソフト
ボールはいらいらさせられたが最後に日本がオーストラリアに勝った。三浦淳子さ
んから電話があって、『空とコムローイ』についての文章を頼まれて引き受ける。
仕事場に行ってSNSとメールをチェック。風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とバ
ナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。また、
股関節が痛くなっている。麻理が帰って来て、一緒に西瓜を食べる。テレビではよ
うやく野球が終わってアメリカに負けた。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を
書く。
00:41:39 - shirouyasu - No comments

2008-08-20

132回目の加圧リハビリ。帰りに、越谷に義母を見舞う。
19日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。書
いたつもりで書かなかった日録を3日分書く。そうめんで麻理と昼食。1時前に自転
車で代々木上原駅に行き、北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病院に行
く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。いつもの通り股関節以下の関節の屈伸
運動と腹筋の運動。3時前に終わって、バス通りまで歩いて、暑いのでタクシーを
拾って竹ノ塚駅へ。ホームへの階段を降り掛けたところに、下り電車が来て、急い
で乗る。越谷駅の改札を出ると、麻理と野々歩とネムと花がいた。麻理と待ち合わ
せた野々歩が遅れて来た上に、千代田線の車内にリュックを忘れてきて、電話で所
在を確かめたところだという。みんなでタクシーに乗っておばあちゃん（麻理の
母）のいる「アミーユ越谷」に行く。今は寝たきりになっているおばあちゃんの部
屋で面談。顔の色が白く、ひ孫たちを見て、話しているうちに上気してきて一層綺
麗になった。5時過ぎに、麻理は残って、野々歩たちとわたしはタクシーで越谷駅
に行き、急行で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。途中、子供たちは眠ってしま
う。車中、野々歩と映画の話しをする。駅を出ると雨がぽつりぽつりと降り出す。
わたしは自転車で帰宅。野々歩たちはバギーを押して家に来る。彼らは外で夕食を
済ませることになったというので、わたしがプレーンオムレツと豆腐の味噌汁を
作って、7時過ぎに家で一緒に夕食。9時近く麻理が帰ってきて、野々歩たちはその
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後帰る。その後、仮眠。10時半廻って仕事場に行って、朝撮ったメドウセージの花
をBlosxomblogに入れる。SNSとメールをチェックして、風呂に入る。風呂から出
て、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。右股関節が
少し痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:33:55 - shirouyasu - No comments

2008-08-19

自転車で「斉藤邦彦展３」に行く。
18日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「最後通
牒ゲーム」の反応が違いは経済活動が利己的な欲望にのみに基づいているのはない
ことを語っていると書いてあった。11時近くなって自転車で小林医院に行って、健
康診断を受けて、通常の診察して貰い、いつもの薬の処方箋を貰う。慶応堂薬局で
その薬を買い、次に漢方薬局の有村堂でサプリメントと蜂蜜を買う。それから代々
木上原駅下の銀行に行って現金を下ろし、パルケに行って西瓜、リンゴ、みょう
が、牛乳、豆腐などを買って帰宅。そうめんを茹でて昼食。仮眠、甲子園中継の決
勝戦大阪桐蔭対常葉菊川の最後のところを見る。ちょっと眠る。4時過ぎに、自転
車で下北沢の先の代沢5丁目へ行って、場所が分からず、探して「GALLERY
SOURCE」の「斉藤邦彦展３」を見る。斉藤君は多摩美の卒業生で期待している
アーチストだが、今回の作品は期待外れだった。帰宅してお米を研いで炊飯器のス
イッチを入れて、夕刊を見ているところに麻理が帰ってきて、茄子の味噌汁を作
り、買ってきた餃子と刺身で夕食。仮眠、うとうととオリンピックのソフトボール
日本対カナダを見ているうちに眠ってしまう。10時過ぎ起きたら、麻理のUSB-
Flashメモリのトラブルということで、ファイルがコピーできないというので、接続
ケーブルを付けて見たら何とかコピーは出来るようにだが、幾つかのファイルは壊
れていた。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食
べて、温めた牛乳を飲む。今日は痛め止めを呑んで痛みは余りなかった。12時廻っ
て仕事場に行って、朝食前に撮った朝顔の花をBlosxomblogに入れるのを忘れいた
のを思い出し、入れる。それから「灰皿町blog日記」を書く。
01:47:31 - shirouyasu - 1 comment

2008-08-18

詩人の渡辺洋さんと渋谷Topで会って雑談する。
17日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、文化の違
いで「最後通牒ゲーム」の反応が違うことが書いてあった。アメリカの学者が世界
の様々な未開民族の社会に行って「最後通牒ゲーム」をやって見たという。「最後
通牒ゲーム」はプレイヤーに与えられた賞金を相手に分配するが、それを相手が受
け取れば全額与えられ、拒否されると一銭も貰えないというゲームで、配分する額
によって結果が決まる。ある文化では配分がほんの僅かでも受け取られるが、ある
文化では配分が全額に近くても拒否される、そこに差が出て来るという。文明国で
は配分がだいたい40パーセント平均で受け取られるということだ。仕事場に行っ
て、SNSとメールをチェック。その後、起きて直ぐに撮った青まだらの朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。それから、有働さんの『雪柳さん』の詩の一つ一つをメモ
する。1時半ごろ、麻理とそうめんで昼食。2時半頃小雨がぱらつく中、家を出て、
中学校前でタクシーを拾って渋谷109前で下車、駅前ビル地下のTopに行く。約束の
3時に詩人の渡辺洋さんと落ち合って、いろいろと雑談。病気のこと、渡辺さんが
原書で読んでいるアメリカの作家や詩人のこと、詩のこと、同人誌ということ、ア
メリカの漫画が好きな渡辺さんの娘さんのこと、ヤクルトのファンの息子さんのこ
と、などなどについて雑談した。渡辺さんにコーヒーをご馳走になって、5時半
頃、井の頭線のガードの下で別れて、タクシーを拾って雨の中帰宅。テレビでオリ
ンピック女子レスリングで金と銅を取ったのを見て、うなぎの蒲焼きで麻理と夕
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食。ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見て、その後眠る。10時過ぎに
麻理と西瓜を食べて、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んだから、脚は殆ど痛くなかった。仕事
場に行って、SNSとメールをチェックして、「灰皿町blog日記」を書く。
00:35:48 - shirouyasu - 2 comments

2008-08-17

有働薫さんの詩集『雪柳さん』を読む。
16日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。起
きて庭に出て、幾つも咲いた野ぼたんの花と拡がっていく積乱雲を撮って、それか
らいつものように朝刊を見ながら朝食、薬を呑んでトイレ。仕事場に行ってメール
とSNSをチェックしてから、野ぼたんの花をBlosxomblogに入れる。ぱくきょんみ
さんから「在ることば（差異の言語化）　─歴史と向き合う」という「国文学」8月
臨時増刊号に載った文章のコピーと池成子（チ・ソンジャ）さんのCDが送られてく
る。そのコピーの文章を読む。ぱくさんのこれまでの言葉との関係が書かれてい
た。CDは韓国のカヤグムの演奏だった。そうめんで麻理と昼食。仮眠、うとうとと
甲子園中継を見る。窓ガラスに雨粒。3時過ぎに仕事場に行き、有働薫さんの詩集
『雪柳さん』を読んだ。2月に送って貰って、ようやく読むことが出来た。有働さ
んは大学の時の同級生だったが、そのことで心理的に規制されて、なかなか詩集を
開けなかった。5時半頃炊飯器のスイッチを入れて、近所の一郭を散歩して汗をか
きシャワーを浴びる。ジャガイモの味噌汁を作り、目玉焼きを作って、昨日の煮物
の残りとで夕食。帰ってきた麻理も夕食。仮眠、オリンピックの女子ホッケーと野
球を交互に途中まで見る。仕事場に行って、mixiを開こうとしたら開けず、IDとパ
スワードを入れてもダメ。渡辺洋さんと電話で明日会う約束をする。ブラウザを
「Firefox」から「Safari」に変えたらmixiに入れた。風呂に入り、出てから、林檎と
薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は痛め止め
呑まなかったせいで、脚が痛む。仕事場に行き、「灰皿町blog日記」を書く。
01:55:33 - shirouyasu - No comments

2008-08-16

131回目の加圧リハビリ。行くとき井の頭通りの上に積乱雲を見る。
15日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、進化心理
学では、現代人の行動の心理的な基盤は狩猟時代の生き延びるための行動にあると
していると書いてあった。仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールを
チェックして、朝起きた時に撮った高いところに咲いた朝顔の花をBlosxomblogに
入れる。詩人の渡辺洋さんと明日会ってビールを飲んで雑談するという約束をmixi
で交わす。しかし、この約束は夕方に見た天気予報で、明日は雨ということなの
で、日を改めてということにする。12時過ぎにそうめんで麻理と昼食。1時前に自
転車で家を出て、代々木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タク
シーで井上病院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。何時も同じ股関節
以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時頃終わって、病院のマイクロバスで竹ノ
塚駅に行き、駅ビルのカフェ・フーゲツでコーヒーとロールフルーツケーキ。ぼん
やりと詩のことを考える。3時44分の電車で北千住乗り換えで千代田線で代々木上
原に戻る。自転車で帰宅。汗をかいてシャワーを浴びる。その後、麻理と西瓜を食
べる。夕刊を見る。終戦記念日のこと。それから、牛肉と玉葱とジャガイモと茄子
を醤油で煮て、豆腐の味噌汁を作って7時頃麻理と夕食。仮眠、オリンピックの野
球、対オランダ戦をうとうとと途中まで見る。オリンピックの柔道で日本選手の金
メダル獲得を見る。仕事場に行ってメールとSNSをチェックする。風呂に入る。出
て、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。食べ
ながら、オリンピックの女子サッカーの日本が中国に勝つところを見る。それか

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

8 / 16 2020/09/30 8:27



ら、仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:53:42 - shirouyasu - No comments

2008-08-15

『かりのそらね』の資料DVDを入沢さんから改めて送って戴く。
14日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。起
きて直ぐに撮った今年初めて咲いた木槿の花の画像を持って仕事場に行き、日録を
ノートしたり、SNSとメールをチェックする。入沢さんから戴いたDVDの開けない
ファイルをpdfファイルに変換して送って下さるというメールを貰って恐縮する。開
ける画像ファイルやムービーファイルを見る。書肆山田の一民さんから電話があ
り、昨夜の会合の印象などを話す。そうこうしているうちに、木槿の花を
Blosxomblogに入れるのを忘れる。そうめんで昼食。仮眠、うとうとしながら、甲
子園とオリンピックとドラマを転々とする。3時過ぎに、仕事場に行って、開けな
いDVDのファイルがEGWordで作ったファイルだというので、「ERGOSOFT」の
サイトに行ってダウンロードしようとしたら、EGWordは今年の1月に販売を終了し
てしまっているのだった。5時頃、自転車で富ヶ谷図書館にリンゲルナッツの詩集
を返しに行き、帰りに、パルケでオレンジ、パン、トウモロコシ、西瓜などを買っ
て帰る。外に出たので、近所の15番地一郭を歩く。汗をかいてシャワーを浴びる。
夕刊を読んで、甲子園の横浜対仙台育英を見る。7時過ぎに、麻理がステーキを焼
いて炒めた茄子を添えて、茄子の味噌汁で夕食。桃をデザートに食べる。仮眠、
「その男、副署長」をうとうとと見る。9時過ぎに仕事場に行き、入沢さんから速
達で送られてきたDVDを開いて、pdfに変換されたファイルを開いてみる。『かり
のそらね』の詩を書くための資料や幾つもある草稿の全体の量の多さに驚く。入沢
さんにお礼のメールを出す。それから風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀
黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は痛め止めを呑まなかっ
たから、脚はいくらか痛む。仕事場に行って木槿の花をBlosxomblogに入れる。送
られてきたパンフ「tab」の長尾さんの詩と散文を読んでメールする。amazonで中
古のEGWordを注文する。それから「灰皿町blog日記」を書く。
01:30:53 - shirouyasu - No comments

2008-08-14

入沢さんと一民さんと渋谷で会って、食事しながら雑談する。
13日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、第６章「人
類学とゲーム理論」という章に入った。人間は利益だけで決断するのではないとい
うところから書き始められていた。日録をノートして、SNSとメールをチェックし
てから、起きて直ぐに撮った朝顔の花をBlosxomblogに入れる。それから、入沢さ
んの詩集『漂ふ舟　わが地獄くだり』を読み終える。始めのところを読み返して、
そのイメージの飛躍と迫力はアニメ映画に似ていると思う。内容は、現実の人間関
係を言葉にするということで、犠牲を強いることになるのを地獄と受け止めている
ことが語られているということのように捉えた。1時過ぎて、麻理とそうめんで昼
食。仮眠、うとうとする。3時過ぎに起きて、4時半近く家を出て、中学校前でタク
シーを拾って渋谷道玄坂で降りて、「Top」に行く。しばらくして入沢さんが来
て、『かりのそらね』に使った資料を、解題を書いたということで戴く。その話を
していると一民さんが来て話しに加わる。5時半過ぎて、「松川」に席を移して、
ビールを飲みながら、詩のことなどいろいろと雑談する。話しの末に鰻重を食べ
て、8時過ぎに散会。わたしはタクシーで帰宅。仮眠、テレビを点けて、オリン
ピック番組をちらちら見ながらうとうとする。9時半廻って、居間に行って夕刊を
見て、10時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑んで痛みは殆ど
無かった。仕事場に行って、頂いた資料をちょっと見て、DVDに入ったいたファイ
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ルが開けなかったので、入沢さんに開き方を聞くメールを送る。それから「灰皿町
blog日記」を書く。
00:40:07 - shirouyasu - No comments

2008-08-13

130回目の加圧リハビリ。その後、長田典子さんと渋谷Topで会って、詩集
『翅音（はねおと）』を貰う。

12日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、神経経済
学は個人の個別性を効用関数にして、経済学の新しい視点を開いたと書いてあっ
た。仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、起きて直
ぐ撮った朝顔の幾つも咲いた花をBlosxomblogに入れる。それから、入沢康夫詩集
『漂ふ舟　わが地獄くだり』の三分の一ほどを読む。麻理と素麺を茹でて昼食。1
時前に杖を突いて歩いて代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚
下車、タクシーで井上病院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。いつも
の通り、股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時前に終わって、久し振り
に商店街を歩いて竹ノ塚駅へ行く。カフェ・フーゲツでアイスコーヒー。汗が引く
を待って、竹ノ塚3時14分発の電車で西新井で24分発の急行に乗り換えて、そのま
ま半蔵門線で4時10分頃渋谷駅に着く。FoodShowの高野で紅茶を買って、Topに行
き、詩人の長田典子さんに会い、新しく出た詩集『翅音（はねおと）』を手渡しで
貰う。それから、わたしの詩集『声の生地』の感想を貰う。わたしの場合は生まれ
育った亀戸は、戦前、焼け跡、戦後と三重の記憶になっていると話すと、彼女の場
合は実家がダムの底に沈んでしまったので喪失感となっているということだった。
その他職場のこととかいろいろと話しをして、6時過ぎに東急プラザの食堂街の蓬
莱亭に行って、ヒレカツ定食をご馳走になった。7時半頃タクシーで帰宅。夕刊を
ざっと見て仮眠、うとうととテレビを見て眠る。9時過ぎに桃を半分食べて、仕事
場に行ってSNSとメールをチェックしてから風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋と玉
蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止
めとマッサージで痛みは殆ど無い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:08:32 - shirouyasu - No comments

2008-08-12

「現代詩手帖」『かりのそらね』特集の残りのエッセイを読む。
11日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、神経経済
学は、脳内の意志決定のポイントを問題にするばかりでなく、古典派の経済学者た
ちが探求していた人間性を解き明かすことを問題にしていると書いてあった。三浦
さんから桃が送られてくる。今日咲いた野ぼたんの花を撮って仕事場に行く。書肆
山田の一民さんと電話。日録をノートして、SNSとメールをチェックしてから、野
ぼたんの花をBlosxomblogにい入れる。それから、「現代詩手帖」5月号の『かりの
そらね』特集の残りのエッセイを読む。そうめんを茹でて昼食。仮眠、テレビを点
けて甲子園中継をうとうととしながら見る。3時過ぎに居間に行って、そこのテレ
ビで、オリンピックの水泳で北島康介が金メダルを取ったのを知る。それから、夜
まで、ゴールの瞬間のガッツポーズとインタビューを何度も見る。仕事場に行っ
て、書棚にあるはずの入沢さんの詩集を数冊探す。SNSの「なにぬねの？」に「現
代詩手帖」5月号特集を読んだ感想を書く。5時半過ぎて自転車でパルケに行って、
リンゴとトマトとトウモロコシとレタスと烏賊の天ぷらなどと、お米「こしひか
り」を買って来る。3丁目15番の一郭300メートル程を散歩する。シャワーを浴び
る。ご飯を炊く。テレビを見ると、また、北島のガッツポーズ。夕刊のも出てい
る。麻理が帰ってきて、昨日の煮物とイカの天ぷらと味噌汁とで夕食。昨日からの
散歩で無理したか、かなり脚が痛くなる。仮眠、菓子職人のドラマをうとうとと見
る。9時過ぎに麻理と西瓜を食べて、その後風呂に入る。温まって痛みは和らぐ。

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

10 / 16 2020/09/30 8:27



出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲
む。薬とサプリメント。痛みは椅子に座った後に出る。寝てれば痛くない。仕事場
に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
00:17:38 - shirouyasu - No comments

2008-08-11

「現代詩手帖」5月号入沢康夫『かりのそらね』特集の5つの評論を読む。
10日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、信頼度の
高い人は幸福感を感じると分泌されるホルモンのオキシトシンのレベルが高いとい
う。信頼性が基盤になっている社会は経済が安定している、ということが書いて
あった。仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、朝食
前に撮った今日咲いた朝顔の花をBlosxomblogに入れる。それから、「現代詩手
帖」5月号入沢康夫『かりのそらね』特集の評論を2つ読む。蕎麦を茹でて、かき揚
げ天ざるで昼食。仮眠、甲子園中継関東一対鳴門工の試合を始めから終わりまで見
る。5対2で東東京代表の関東一が勝つ。四死球がやたらに多い試合だった。5時前
に散歩に出る。上原3丁目内を850メートルぐらい歩く。シャワーを浴びる。ご飯を
炊いて、牛蒡とハスと玉葱とジャガイモと豚肉を醤油の味付けで煮る。豆腐とワカ
メの味噌汁を作って、7時過ぎに夕食。ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤
姫」を見る。仕事場に行って、『かりのそらね』特集の評論を3つ読む。「偽記
憶」の「偽」にこだわっているもの、『わが出雲・わが鎮魂』に関連づけしている
もの、「蛙」に集中して論を展開しているものなどなど。11時近く風呂に入る。出
てから、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。今日は痺れと痛みが微妙に変化した。午前中の両脚の痺れ、午
後の右脚の痛み、夜の右太股の痛み。仕事場に行って、メールに返事を書いてから
「灰皿町blog日記」を書く。
00:51:02 - shirouyasu - No comments

2008-08-10

『かりのそらね』の解題を全部、一つのファイルに纏める。
9日の朝、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。一週
間振りに咲いたハイビスカスの花を撮って、仕事場に行って日録をノートして、
SNSをチェックして、メールに返事を書く。名古屋の津ヶ谷伸子さんから暑中見舞
いということで野菜とうなぎの「名古屋名物ひつまぶし」が送られてくる。礼状の
メールを送る。ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。そうめんを茹でて昼
食。仮眠、テレビを点けてオリンピックの柔道の中継を見ているうちに眠る。3時
半頃仕事場に行って、SNS「なにぬねの？」の日記に掲載していた入沢康夫詩集
『かりのそらね』の解題を一つのファイルにして、読みか返して誤字などを訂正す
る。5時頃、近所に散歩に出て、上原2丁目の一郭を歩く。地図をコンパスで測った
ら、1150メートルほどを20分で歩いた。古い建物がなくなってマンションなどに
なっていた。シャワーを浴びてから、夕刊を見る。6時廻って、麻理が帰ってき
て、津ヶ谷さんが送ってくれたうなぎと茄子の味噌汁で夕食。仮眠、オリンピック
で泳いでいるのをうとうとしながら見る。9時過ぎに仕事場に行って、『かりのそ
らね』の解題のファイルに目を通し終えて、入沢さんと鈴木一民さんにメールで送
る。風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。右脚のふくらはぎに痛みがあった。仕事場に
行って、Goolemapをプリントしてコンパスで歩いた距離を測り、「灰皿町blog日
記」を書く。
01:07:49 - shirouyasu - No comments

2008-08-09
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129回目の加圧リハビリ。夜、北京オリンピックの開会式の中継を見る。
8日の朝、朝食前に幾つか咲いた朝顔の花を撮る。トイレで読んだ『もっとも美
しい数学　ゲーム理論』に書いてあったことを、12時間余り経った現在、思い出せ
ない。仕事場に行って日録をノートして、SNSとメールをチェックして、朝顔の花
をBlosxomblogに入れる。そうめんを茹でて昼食。1時前に自転車で家を出て、代々
木上原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上病院に行
く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。いつもの通り、股関節以下の関節の屈
伸運動と腹筋の運動。3時前に終わって、ちょっと病院のマイクロバスを待ったが
来ないので、バス通りを並木の陰を辿って竹ノ塚駅まで歩く。汗をかく。カフェ・
フーゲツでコーヒーとイチゴのショートケーキ。3時44分の電車で北千住乗り換え
で代々木上原に戻る。車内で、前の座席座っていた女性が、明治神宮前で降りたと
き、網棚の布のバッグを忘れたのを目撃する。自転車で帰宅。タイヤに空気を入れ
るが、うまく入らないので、麻理が手助けしてくれる。汗びっしょりになり、シャ
ワーを浴びる。麻理が出掛けた後、玉葱と帆立を煮て、茄子の味噌汁を作って夕
食。食後仮眠、テレビを点けて、横になったまま北京オリンピックの開会式の中継
を途中まで見る。帰ってきた麻理とアイスクリームを食べる。麻理にminiDVテープ
から写真を取り込む仕方を教えてから、林檎と薩摩芋と一口饅頭とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んだからか、今日は余り痛みを感じ
なかった。仕事場に行って、SNSをチェックして、メッセージに返事を書いて、
「灰皿町blog日記」を書く。
00:49:59 - shirouyasu - No comments

2008-08-08

「かはづ鳴く池の方へ」の「パート四　旅の果て」の解題を書く。
7日の朝、起きて朝顔の花を撮ってから、朝食を食べながら朝刊を読む。トイレ
で読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、分泌されるホルモンと信頼度
のことが書いてあった。仕事場に行って、日録を書いて、朝顔の花をBlosxomblog
に入れて、SNSとメールをチェックする。麻理と素麺で昼食。仮眠、眠ったり、う
とうとと、雨が降っている甲子園の中継を見たり、「相棒」の再放送を見たりす
る。3時半頃仕事場に行って、「かはづ鳴く池の方へ」の「パート四」の解題を書
き始める。6時頃、一息ついて、近所の住宅街を散歩。後で測ったら1000メートル
歩いた。シャワーを浴びる。麻理が焼いたステーキと味噌汁で夕食。食事中、オリ
ンピックの男子サッカーをちらっと見たが、アメリカに負けていた。仮眠、テレビ
を点けたが眠ってしまう。10時過ぎに仕事場に行って、「パート四」の解題を書き
上げて、「なにぬねの？」にアップする。それから11時半廻って風呂に入り、出て
から、林檎と薩摩芋と一口饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。今日は痛め止めを呑まなかったが、余り痛みがなかった。仕事
場に行って、SNSをチェックしてから、「灰皿町blog日記」を書く。
01:02:01 - shirouyasu - No comments

2008-08-07

54回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後、一民さんとReelsで雑談。
6日の朝、目覚めてテレビを点けたら、広島の平和記念式典の中継をやってい
た。市長の平和宣言を聞く。朝食後、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲー
ム理論』には、神経経済学では脳をスキャンする方法だけでなく、血液検査をして
あるホルモンの量によって、分け前ゲームの結果の信頼性ということを検出するこ
とが書いてあった。今朝、野ぼたんが咲いた。その花を撮って仕事場に行き、日録
をノートして、Blosxomblogに入れる。SNSとメールチェック。そうめんを茹でて
昼食。1時半頃、自転車で家を出て、入道雲が浮かんだ青空の下を、代々木上原駅
に行き、小田急で新宿に出る。西口から都バスで江戸が橋経由で鬼子母神前で下
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車。江戸川橋の道路の真ん中にパトカーが止まっていて、数人の人がマンホールの
蓋を開けていた。傍らにロープが置いてあったので、昨日、下水道に流された人の
捜索してるのだと思った。そこへ、ゴムボートを積んだ消防車が走って来て、バス
と擦れ違った。鬼子母神前で降りてソーケン整骨院に行って、安居院長の骨格矯正
と交流磁気シャワー。5時近く終わって、鬼子母神前商店街を歩いて、都電の停留
所前の喫茶店「Reels」で珈琲を飲んで、やがてやってきた一民さんと、「かはづ
鳴く池の方へ」の「パート四」を巡って雑談する。雲行き怪しくなってきて、6時
頃、地下鉄副都心線雑司ヶ谷駅前で別れて、エレベーターでホームに下りて、副都
心線で明治神宮前乗り換えで代々木上原に戻る。黒い雲と夕焼け雲が混ざった空の
下、自転車で帰宅。シャワーを浴びて、7時過ぎに、ジャガイモとワカメの味噌汁
を作って、刺身で、オリンピックの女子サッカーの試合を見ながら夕食。食後、仮
眠、眠ってしまう。10時過ぎに仕事場に行って、「現代詩手帖」5月号入沢康夫特
集の井川博年「入沢さんと隠岐に行く」と岩成達也「『かりのそらね』をめぐっ
て」を読む。麻理とメロンと桃を食べて、風呂に入り、出てから、林檎と玉蜀黍と
一口饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛
め止めのせいで痛みは余りない。仕事場に行って、mixiで野々歩とGoolemapのスト
リートビューについてちょっと遣り取りする。それから「灰皿町blog日記」を書
く。
02:06:17 - shirouyasu - No comments

2008-08-06

『入沢康夫〈詩〉集成』の『倖せそれとも不倖せ』を読む。
5日の朝、『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。庭に出て今朝
の朝顔の花を撮って仕事場に行き、日録をノートしたが、実は昨日は日録をノート
し忘れていたので、日付のページを間違えてしまい、前後して昨日の分をノートし
た。朝顔の花をBlosxomblogに入れて、SNSとメールをチェックする。それから、
昨日長尾さんが教えてくれた板倉鞆音訳『ぼくが生きるに必要なもの　ドイツ現代
詩抄』の入沢さんの「跋文に代えて」に、リンゲルナッツの詩集との出会いのこと
が書いてあり、その出会いから「恩恵」を受けたという入沢さんの詩集『倖せそれ
とも不倖せ』を読む。カレー蕎麦で麻理と昼食。雨が降ってきたので、今日は加圧
リハビリは休むと井上病院の長友先生に電話する。仮眠、うとうとしながら甲子園
中継、慶応対松商の試合を最後まで見る。雷雨。4時過ぎに、仕事場に行って、昨
日スダチを送ってくれた四国の白井さんに礼状を書き、封筒に『極私的にコアの花
たち』のDVDを入れてポストに出しに行く。その帰り、遠回りして500メートル程
の散歩。帰ってシャワーを浴びる。居間で夕刊を見てから仕事場に行って、『倖せ
それとも不倖せ』を読む。7時過ぎに、トマトとソーセージのオムレツを麻理が
作って、豆腐の味噌汁とで夕食。食後。仮眠、うとうとと「学校に行こうMAX」を
見る。9時過ぎに仕事場に行って『倖せそれとも不倖せ』を読む。詩人は、現実と
向き合ったところで、心の深みに生まれてくる大きな悲しみを、言葉を働かせるこ
とで語っている、と思えた。その言葉の働かせ方というところで、板倉鞆音訳のリ
ンゲルナッツの詩から「恩恵」を受けたというのであろう。風呂に入る。出てか
ら、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。今日は、痛め止めを呑んだからか、余り痛みはなかった。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:43:12 - shirouyasu - No comments

2008-08-05

「詩人の晩年　──リンゲルナッツ入院日誌」を読む。
4日の朝、『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。
甲子園中継の関東一高対常総学院を見る。庭に出て今朝咲いたブルーの朝顔の花を
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撮って仕事場に行き、Blosxomblogに入れる。SNSとメールをチェック。メールの
返事を書く。野々歩がネムちゃんと花ちゃんを連れてくる。一緒にざる蕎麦で昼
食。仮眠、うとうとと「相棒」の再放送の先週の続きを見る。3時過ぎに居間で
野々歩と会話する。四国の白井宏さんから送られてきた「すだち」を絞って、蜂蜜
を入れてネムちゃんと野々歩と飲む。4時過ぎに、空が暗くなってきて、夕立が来
ると野々歩たちは帰る。麻理がネムちゃんを自転車に乗せて送って行って、卵など
買い物してくる。その間、わたしは近所を散歩する。汗をかいてシャワーを浴び
る。甲子園中継を見ながら夕刊を見る。麻理は出掛ける。仕事場に行ってメールに
返事。それから、リンゲルナッツの『動物園の麒麟』の後半の「詩人の晩年　──リ
ンゲルナッツ入院日誌」を読む。途中で、7時過ぎに残りのカレーに牛乳を入れて
煮直して、サラダとで夕食。仮眠、テレビを点けたが眠る。9時過ぎに仕事場に
行って、「詩人の晩年」を読み終える。「貝殻石灰（ムッシェルカルク）＝Ｍ」と
いうあだ名の夫人の優しい看護を受けながら、「困窮と発病」のうちに51歳で、
「1934年11月17日、ベルリンで死去」ということになった。読んでいる間に、白井
さんにスダチのお礼に送ろうと、『極私的にコアの花たち』をDVDに焼く。風呂に
入る。出てから、西瓜を食べ、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。右大腿に痛みがある。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
01:35:56 - shirouyasu - No comments

2008-08-04

ヨアヒム・リンゲルナッツの詩を読む。
3日の朝、目覚めてテレビを点けたら、ニュースで赤塚不二夫の死が報じられて
いた。彼の漫画の愛読者ではなかったが楽しんだ。トイレで読んだ『もっとも美し
い数学　ゲーム理論』には、分け前を受け取るときの脳をスキャンすると二つのタ
イプがあると書いてあった。そこに、「信頼」ということが働くということだ。庭
に出て、今朝咲いた朝顔の花を撮って、仕事場に行きBlosxomblogに入れる。SNS
とメールをチェックする。それから、昨日図書館で借りてきたヨアヒム・リンゲル
ナッツ板倉鞆音訳『動物園の麒麟』を読み始める。1時半廻ったところで、そうめ
んを茹でて昼食。仮眠、甲子園中継をうとうとしながら見る。3時半過ぎに仕事場
に行って、『動物園の麒麟』の詩の部分を読み終える。リゲルナッツ
（1883＝1934）はドイツの詩人で、ミュンヘンやベルリンの酒場や劇場で自作の詩
を朗読する寄席芸人だったという。始めの方の詩は風諭と飛躍でユーモアを出して
いるが、段々と韜晦気味になって、最後の方は奥さんへの愛情を述べた詩になって
いた。「かはづ鳴く池の方へ」の「パート四」に引用されている詩があったが、意
味が屈折していて分かり難い詩だった。5時頃、家の近くを散歩して、一旦家の
戻って、自転車でパルケに行って、西瓜と玉蜀黍などを買って来る。炊飯器のス
イッチを入れてから、シャワーを浴びて、湯船を洗う。それから庭に水を撒く。甲
子園を見て、カレーを温めて、サラダを用意して、7時頃夕食。食後ベッドに横に
なって「篤姫」を見て、続けてNスペ「女子マラソン　連覇へ　～野口みずきの戦
い～」を見る。居間に行って、麻理と西瓜を食べる。風呂に入る。出て、林檎と薩
摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。今日は痛め止めを呑まず、痺れと痛みがあった。仕事場に行ってメールして、
「灰皿町blog日記」を書く。
01:27:18 - shirouyasu - No comments

2008-08-03

「現代詩手帖」5月号特集「偽と虚と空─入沢康夫『かりのそらね』」の鼎談
を読む。

2日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。挿
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し木して初めて咲いたハイビスカスの花を撮って仕事場に行き、Blosxomblogにい
入れる。日録をノートして、SNSとメールをチェック。返事を書く。それから、
「かはづ鳴く池の方へ」の「パート四」のタイトルページに印刷されている「（出
雲神話より）」の言葉の出典に当たろうと、「古事記」の「因幡の素兎」のところ
を読む。ちょっと違うので戸惑う。麻理と素麺で昼食。仮眠、今日から始まった高
校野球の甲子園中継をうとうとしながら見る。3時過ぎに仕事場に行って、「現代
詩手帖」5月号特集「偽と虚と空─入沢康夫『かりのそらね』」の、安藤元雄、野村
喜和夫、小笠原鳥類の鼎談を途中まで読む。5時過ぎに区立富ヶ谷図書館に電話し
て、昨日予約したリンゲルナッツの詩集が来ているか確かめて、自転車で取りに行
く。井の頭通りを自転車で走るのは久し振り。リンゲルナッツの『動物園の駱駝』
をカウンターで受け取って、小田急の代々木八幡駅の踏切を渡って、西原側の商店
街を行って、輸入食品店でオリーブの缶詰を買い、坂を登ってパルケに行く。リン
ゴとパンとトマトとレタスとほうれん草と玉蜀黍とハムなどを買って帰る。シャ
ワーを浴びる。、甲子園中継をちらっと見て、庭に水を撒く。ご飯を炊き、玉蜀黍
と薩摩芋とほうれん草を茹でる。玉蜀黍を食べながら夕刊に目を通す。7時過ぎに
昨日作ったカレーとサラダとほうれん草で夕食。仮眠、ちょっと眠って、そのまま
NHK3チャンネルの「がんばる親のばか力」を見てしまう。オレンジを食べて、仕
事場に行って「現代詩手帖」の鼎談の残りを読む。風呂に入り、出てから、林檎と
薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。朝、脚がかなり痺れる。痛め止めで取れる。仕事場に行って「灰皿町blog日
記」を書く。
01:05:07 - shirouyasu - No comments

2008-08-02

神龍（シェンロン）、リンゲルナッツ詩集などをWebで調べる。
8月1日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「最後
通牒ゲーム」について書いてあった。1万円の賞金を相手と分けて、そのわけた分
を相手が受け取れば、自分と相手の分を合わせて1万円が貰えるというゲーム。自
分の分を多くしようと、相手に千円を分けまいとして与えるというと、相手が受け
取れば9000円が自分のものになるが、相手が拒否すると全く貰えない。従って、相
手に幾ら与えれば賞金が手に入るかが問題になるというゲーム。庭に出て、三つ目
のバラの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックす
る。ここ数年間の8月1日の日録を読み返す。それから「かはづ鳴く池の方へ」の
「パート四　旅路の果て」を再読して、そこに出てくる「神龍（シェンロン）」を
Webで探す。漫画『ドラゴンボール』に出てくる架空のキャラクターということ。
それから引用されている『リンゲルナッツ詩集』を検索する。蕎麦を茹でてざる蕎
麦で昼食。仮眠、うとうとと「相棒」の再放送を見る。3時過ぎ仕事場に行って、
「リンゲルナッツと岩倉先生」が連載されている「教授の部屋」というブログを読
む。これは愛知大学のドイツ文学関係の人が書いているらしい。渋谷図書館のサイ
トで調べようとしたら、カードの登録が切れていて、富ヶ谷図書館に電話して再登
録して、リンゲルナッツの詩集「動物園の麒麟」をWebで予約する。5時少し前か
らカレーを作り始める。先ずご飯を炊く。それから牛肉をマーガリンで炒めて煮始
めて、次に牛蒡を細かく切って入れ、次に蓮根を細かく切って入れ、次に人参を入
れ、玉葱を入れ、かなり煮てから、ジャガイモと茄子を入れて、カレーのルウを入
れて、煮始めてからほぼ1時間半ほど煮て出来上がった。7時前に福田内閣改造で新
大臣たちが官邸に呼び込まれるところを見た後、枝豆を茹でて、サラダを作り、カ
レーで夕食。食後仮眠、オールスターと刑事物と時代劇のチャンネルを経巡り、刑
事物に落ち着いて見てしまう。10時ごろ、帰っていた麻理と西瓜を食べる。仕事場
に行って、リンゲルナッツを検索する。11時前に風呂に入る。出て、三つ目のバラ
の花をBlosxomblogに入れるのを忘れていたことに気がつき、仕事場に行って入れ
る。それから、林檎と薩摩芋と枝豆とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲
む。薬とサプリメント。脚は少々痛む。再び仕事場に行って「灰皿町blog日記」を
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書く。
01:24:09 - shirouyasu - No comments

2008-08-01

128回目の加圧リハビリ。備後路配流の「後鳥羽伝説の虚実」を読む。
7月31日の朝は改装した風呂場のドアの付け替えに職人の人がきたので、トイレ
で『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。庭に出て今朝の朝顔の白
と紫の花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、日録をノートして
から朝顔の花をBlosxomblogに入れる。入沢康夫さんから、先日お知らせした吉舎
町の「後鳥羽伝説」についての、林直道著『日本歴史推理紀行』の「後鳥羽伝説の
虚実」のコピーがFaxで送られてくる。そうめんを茹でて麻理と昼食。1時前に家を
出て自転車で代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タク
シーで井上病院に行く。一人待って、長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関
節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時過ぎに終わって、外来の井上クリニッ
クに行って、早川先生に薬の処方箋を書いて貰って、支払を済ませて、隣の「ク
オール薬局」に行って薬を貰う。病院のマイクロバスで千代田線の綾瀬駅まで送っ
て貰い、4時33分始発の千代田線で代々木上原に戻る。自転車でパルケに行って、
ウエハースと蜂蜜と煎餅を買って帰宅。シャワーを浴びる。夕刊を見て、それか
ら、カボチャと牛蒡と煮て、ジャガイモとワカメの味噌汁を作って、7時頃夕食。
途中から麻理が帰ってきて一緒に食べる。仮眠、「その男　副署長」とプロ野球
オールスターを、うとうとしながら行ったり来たりで見る。9時過ぎに西瓜を食べ
て、仕事場に行って、「後鳥羽伝説の虚実」のコピーを読む。それから風呂に入
り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。痛め
止めのせいか、脚の痛み余りない。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
01:08:42 - shirouyasu - No comments
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