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わたしの第一詩集『新生都市』の最初の二つの詩を読む。
30日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子ゲー
ム理論による「囚人のジレンマ」や「公共財ゲーム」のことが書いてあった。それ
には、量子コミュニケーションによって相手の決め手がわかるから、「出し抜く」
とか「寄付しない」ということが無くなり、プレイヤーたちは互いに相手に協力す
るようになるということだった。すっかり枯れきったアマリリスの花を撮って仕事
場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックしてから、枯れたアマリ
リスの花をBlosxomblogに入れる。朝日新聞にねじめ正一さんの記事が二つ出てい
たのを見て、昨夜ねじめ正一さんに「中央公論文芸賞」受賞のお祝いの言葉を言う
のを忘れていたの思い出して、手紙を書く。ざる蕎麦で昼食。仮眠、テレビを点け
たが眠ってしまう。3時過ぎにねじめさんへの手紙をポストに出しに行く。脚が痛
む。戻って、東北芸術工科大学の人からメールがあり、11月11日に行って講義する
内容とわたしのプロフィールを欲しいというので、それを返信する。それから、
『新生都市』の始めから二編の詩を読む。過酷な生の状況が語られ、女性の身体が
生命を甦らせるというようなモチーフが饒舌な語り口で語られている詩だった。居
間に行って夕刊を見る。6時半廻って、麻理が肉野菜炒めとナメコの味噌汁を作っ
て夕食。仮眠、ちょっと眠った後、NHKドラマ「七瀬ふたたび」を見る。仕事場に
行って、メールなどチェックして、風呂に入る。出てから、林檎とどら焼きとウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は、朝から一
日中痛みがあった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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三浦淳子監督作品『空とコムローイ』の試写を見に行く。
29日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子コ
ミュニケーションは、同じ原子から出た光子はどんなに離れていても情報を共有す
るという原理を利用するということが書かれていた。庭のセイタカアワダチソウの
花のアップを撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェックす
る。セイタカアワダチソウをBlosxomblogに入れる。群馬テレビの円明さんに『罐
製同棲又は陥穽への逃走』の表紙の画像などをメールで送る。ざる蕎麦で昼食。30
分位仮眠。わたしの今までに刊行した詩集を見直すために、第一詩集『新生都市』
の目次をコピーする。2時半頃、自転車で家を出て代々木上原駅から千代田線で表
参道で乗り換えて銀座線の京橋で下車。降りるとき品田雄吉さんとばったりお会い
して映画美学校の試写室に向かう。ビルの入り口で多摩美の卒業生と出会い「バオ
バブの記憶」という映画のMDを手渡される。そこに三浦淳子さんが来て、一緒に
試写室に行く。多摩美のほしのあきら教授と会い、言葉を交わす。3時半から三浦
さんの『空とコムローイ』の試写。終わって試写室を見渡すと席は殆ど埋まってい
た。5時頃終わって、銀座の伊東屋まで歩き、来年のスケジュール帳とNAVAの
「day by day」という長年使っている日記帳を買って、銀座から表参道乗り換えで
代々木上原に戻る。銀座ではバギーの子どもを乗せた若い母親から席を譲られた。
自転車で帰宅。夕刊を見る。麻理がキノコのオムレツを作って、茄子の味噌汁で夕
食。ねじめ正一さんから電話があって昔のことや詩のことなどかなり長く話す。仮
眠、眠ってしまい、9時過ぎ目覚めて「相棒」の先週の続きの後半を見る。仕事場
に行ってSNSとメールをチェックする。野々歩からわたしの『山北作業所』を
vimeoにアップしたというメッセージが来ている。風呂に入る。出てから、林檎と
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どら焼きとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。痛みは余りないが、脚
は重い。仕事場に行って、『山北作業所』を「鈴木志郎康Web公開映像作品リス
ト」に加えて、「灰皿町blog日記」を書く。
　「山北作業所」
http://www.vimeo.com/2095129
　　彫刻家海老塚耕一さんの彫刻論とガラス作品の制作から設置まで。
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64回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後、書肆山田の人たちと寿司屋
で懇談。

28日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子コ
ミュニケーションに使う量子コンピューターのことが書いてあった。暗号には素因
数を掛け合わせた数字を使うが、200桁の数字の素因数を調べるのに現在のコン
ピューターだと10億年掛かるから、暗号として安全だが、量子コンピューターだと
即座に答を出すというので、暗号にならなくなるということだ。雨で咲き乱れたメ
キシカンセージの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールを
チェックして、メキシカンセージの花をBlosxomblogに入れる。読売新聞に一編の
詩を送る。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。1時半前に自転車で家を出て代々木上原
駅から小田急で新宿に出て、練馬車庫前行きの都バスで、靖国通りから外苑前東通
りに出て、早大通りから江戸川橋通り曲がり、目白通りを行って鬼子母神前で下
車。天気がよく雲一つ無い青空の下の、ビル影の濃い秋の路面を走って行った。3
時前にソーケン整骨院に着き、安居院長の骨格矯正と交流磁気シャワー。4時半頃
終わって、鬼子母神前商店街を歩いて、肉屋で夕食用にハムとソーセージを買い、
都電鬼子母神前停留所の前の喫茶店「Reels」に行き、鈴木一民さんと会って、11
月1日の贈呈式のことについて話す。それから一緒に近くの寿司屋に行き大泉さん
も来て、懇談した。blogのこの日記は、自分を情報として開いて行くという意図が
あると話すと、このblogに度々登場する「一民さん」は「わたしとのみ逢ってい
る」と思われ、実際人からもそう言われて、その点で「一民さん」という存在は、
他の関係が書かれてないので、閉じて行くことになる、というのだった。つまり、
blogの書き手であるわたしの存在が情報として開らかれると、書かれた存在はその
点で情報として閉じて行くという関係が生じていることになる。そんなことも話題
になった。8時過ぎて、副都心線の雑司ヶ谷駅の2番出口のエレベーターで下りて、
渋谷行きの電車で明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻り、自転車で
帰宅。夕刊を見てから風呂に入る。出てから、林檎とどら焼きとウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。脚の痛みは余りない。桜美林大
で平田オリザの芝居を見てきた麻理とちょっと言葉を交わして、仕事場に行って
メールに返事して、「灰皿町blog日記」を書く。
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142回目の加圧リハビリ。初めて携帯で写真を自分のパソコンに送る。
27日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子コ
ミュニケーション・システムのことが書いてあった。それによると無記名投票に記
名者の照明をつけるというような一見矛盾したことが可能になるということ。野々
歩が空き缶を探しに来る。仕事場の電球を付け替えて貰って、ちょっと言葉を交わ
す。『罐製同棲又は陥穽への逃走』をテーブルの上で撮影して、咲き続けるアゼリ
アの花を撮って仕事場に行き、三日分の日録をノートする。SNSとメールをチェッ
クする。アゼリアの花をBlosxomblogに入れ掛けて、呼ばれてざる蕎麦で昼食。食
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後、アゼリアの花をBlosxomblogに入れてから、1時前に自転車で家を出て代々木上
原駅から千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚で下車。荒川鉄橋から見た空には黒雲
が覆っていた。タクシーで井上病院に行き、長友先生のマッサージと加圧リハビ
リ。股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時頃終わって、病院のマイクロ
バスで竹ノ塚駅まで送って貰う。駅ビルのカフェ・フーゲツでコーヒーとチョコ
レートロールケーキ。駅前広場の向こうのアパートの上の雲が印象的だったので、
携帯で撮って自分の家に送る。外で撮ってメールで送るのは初めてのこと。

　麻理に電話してヒレカツを買って帰ることにして、同じ駅ビルの「和幸」でヒレ
カツを買い、3時54分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で漢方
薬局有村堂に行ってコンドロイチンとブルーベリーのサプリメントと蜂蜜を買い、
パルケに行って蜜柑とリンゴとニラとモヤシと漬け物などを買って帰宅。帰って服
を着替えていると雨が降り出した。夕刊を見て、仕事場に行ってSNSとメールを
チェックする。6時過ぎに麻理が味噌汁を作って買ってきたヒレカツで早めの夕
食。仮眠、12chの時代劇「主水之助　七番勝負」をうとうとと見た後眠ってしま
う。9時過ぎに目覚め、ニュースを見て、仕事場に行く。竹ノ塚から送った画像と
『罐製同棲又は陥穽への逃走』の画像を処理して、風呂に入る。出てから、林檎と
どら焼きとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。長友先生のマッサージ
の後痛みを余り感じない。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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群馬テレビが11月1日に朔太郎賞受賞者のわたしを取材するという電話が
あった。

26日の朝、朝食を食べていると群馬テレビの人から電話があって、11月1日の贈
呈式の様子を取材させてほしいということだった。そして若い頃の写真がほしいと
いうというので、それは断った。1968年にＨ氏賞を受賞した詩集『罐製同棲又は陥
穽への逃走』を貸してほしいということだったが、それも断った。その代わりに
『罐製同棲又は陥穽への逃走』の表紙の写真はわたしが撮ってメールで送るという
ことになった。それからトイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』に書
いてあっらことはよく理解できなかった。そして武蔵大学で教授をしている旧友の
戸田桂太さんから電話があって、指導している学生がセルフドキュメンタリーにつ
いて研究しているので、『日没の印象』のDVDかテープがあったら貸してほしいと
いうことだったので、『15日間』と合わせて貸すことにした。庭のハイビスカスの
花を撮って仕事場に行き、SNSをチェックする。多摩美の卒業生の水谷美穂さんか
ら７月に結婚したというメッセージ。その結婚式のWebサイトで写真を見る。それ
から『日没の印象』と『15日間』のDVDを探して、戸田さんに手紙を書いている
と、麻理に呼ばれてざる蕎麦で昼食。食後仮眠、テレビを点けてうとうとして眠
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る。3時廻ってコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、戸田さんへの手紙を書き
上げ、DVDを封筒に入れる。ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。『罐製同
棲又は陥穽への逃走』の表紙と裏表紙をスキャナーで取り込み修正する。SNSを
チェックして、遊子さんのBlogに昨日のことが書いてあるのを読む。5時半過ぎ
て、麻理が行ってみたいといっていた上原銀座の新しく開いたイタメシ屋の「ハー
モニヤン」に一緒に自転車で行く。途中戸田さんに送るDVDを投函。わたしはキノ
コのクリームパスタのコース、麻理は山芋のあんかけと玄米のご飯とあんみつを
取って食べた。野菜を主にした薄味で美味しかった。7時頃帰宅。ベッドに横に
なって、「ダーウインが来た　オオアリクイ」大河ドラマ「篤姫」、続けてNHKス
ペシャル「日本とアメリカ　”アメリカ”買収」を見る。「東芝」が原子力発電事業
で世界的な展開をしようと、アメリカの「ウエスティング社」を買収して、自社の
技術をウエスティング社の技術に入れるのに苦闘している様子が語られていた。10
時廻って仕事場に行き、メールを出して、風呂に入る。出てから、林檎とどら焼き
とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。脚の筋肉痛は治まった感じだ。
仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を書く。
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小林宙・遊子夫妻と小沢和史・ゆう夫妻がそれぞれ子どもを連れて遊びに来
る。

25日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、古典的な
コインの裏表を当てるゲームと量子的なそのゲームの違いが書いてあったが、よく
理解できなかった。居間の掃除をする。わたしは余り動けないから殆ど麻理がす
る。セイタカアワダチソウの花穂を撮って、仕事場に行きBlosxomblogに入れる。1
時半過ぎに買い物に行った麻理がすき焼き弁当とアサリご飯弁当を買ってきて昼
食。3時頃、小林宙・遊子夫妻が小さい息子の楽ちゃんを連れて遊びに来る。すこ
し遅れて。小沢和史・ゆう夫妻が幼い息子の元哉君を連れ来る。葡萄酒で乾杯して
クッキーを摘んで、子どもたち中心に歓談する。それぞれが詩集『声の生地』を
買ってくれて、それぞれの家族の名前を書いてサインする。たちまち時間が経ち、
子どもたちの昼寝の後、6時過ぎてピザの宅配を取り、それに麻理が買ってきて
あった刺身とご飯とで大家族的な雰囲気での夕食となった。8時前に皆さんを送り
出した後、仮眠。テレビを点けたが眠ってしまい、10時廻って目が覚める。居間に
行って夕刊を見る。それから風呂に入り、出てから林檎と土産に貰ったどら焼きと
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は午前中
は筋肉痛がかなり痛かったが、午後は殆ど座っていたので痛みは余り感じなかっ
た。12時廻って仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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3回目の自宅での加圧リハビリ。
24日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子の混
合状態と単純状態がそれぞれゲーム理論の混合戦略と純粋戦略に通じるというよう
なことが書いてあった。渋川市美術館の人から海老塚さんについての原稿の依頼を
受ける。雨の中で咲いているハイビスカスの花を撮って仕事場に行き、日録をノー
トして、SNSとメールをチェックする。携帯で写真を撮ってメールで送るというの
をマニュアルに従ってやってみる。送るには送れたが、携帯のキーで文字の入力が
うまくできない。2時頃、残りのカレーで昼食。仮眠、テレビを点けたがうとうと
して眠る。目覚めて、「月に吠える」の北原白秋の序文を読む。あからさまに朔太
郎と犀星を愛す、などと書いてあるのに驚く。4時近くコーヒーを淹れて飲む。仕
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事場に行って、雨に濡れたハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。木村迪夫詩
集『光る朝』の詩をノートしながら読む。5時頃に麻理が帰って来て、マッサージ
と加圧バンドをつけてのリハビリ。股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動をす
る。夕刊を見る。6時過ぎに麻理がハンバーグを焼いて早めの夕食。麻理はまた出
掛けて、わたしは仮眠。ベッドで7時からプロ野球中継巨人対中日を見る。逆転ま
た同点と9時半まで見てしまう。後でニュースで引き分けなったと知る。朝日の朝
刊を見直して「さよなら　ポラロイド」展の記事を見つける。SNSとメールを
チェック。10時頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。風呂から出てから、ちょっと筋肉痛に
なる。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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たちまち、秋の一日は過ぎた。
23日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、量子レベ
ルの粒子は二カ所に同時に存在したりして何処にあるのか分からないということだ
が、それがゲーム理論の複合戦略にマッチするというようなことが書いてあった。
庭のハイビスカスの花を撮って仕事場に行って、日録をノートしてSNSとメールを
チェックする。ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。2時過ぎて蕎麦を茹でて
ざる蕎麦で昼食。仮眠、眠る。ベッドで「萩原朔太郎詩集」をちょっと読む。4時
近くコーヒーを淹れて、雨が降り始めて暗くなった庭を眺めながら飲む。米を研い
で、夕刊を読んで、炊飯器のスイッチを入れる。豆腐とワカメの味噌汁を作る。仕
事場に行って、木村迪夫詩集『光る朝』をノートしながら読む。7時頃、麻理がお
ばあちゃんのところから帰ってきて、買ってきた鯖、鰯、サンマの煮付けと蛸と野
菜の煮付けとで夕食。仮眠、「クローズアップ現代　世界の水ビジネス」と続いて
NHKドラマ「七瀬ふたたび」をうとうとしながら見る。9時過ぎの仕事場で本の間
から出て来た携帯電話のマニュアルを見て、カメラとしての使い方をやってみる。
10時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とどら焼き半分とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は膝下の痺れがあった。仕事場に行って、ね
じめ正一さんに、「荒れ切れ」をWebにアップしたが、支障があったら削除すると
いうお知らせのFaxを送る。それから「灰皿町blog日記」を書く。
00:05:33 - shirouyasu - No comments

2008-10-23

63回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。夜は3時間余りテレビを見る。
22日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、第10章の
「量子ゲーム理論」に入った。要するに量子力学をゲーム理論に使うということの
ようだ。四つ咲いたバラの花を撮って、仕事場に行き、日録をノートして、SNSと
メールをチェックする。それから、「鈴木志郎康Web公開映像作品リスト」を作っ
てアップする。四つのBlosxomblogに入れる。昼食にざる蕎麦を食べて、2時10分前
に自転車で家を出て、代々木上原駅から千代田線で明治神宮前で副都心線に乗り換
えて雑司ヶ谷で下車、2時45分にソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯正と交
流磁気シャワーを受ける。4時半過ぎに終わって、また雑司ヶ谷駅から副都心線で
明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。もう暗くなっている。自転
車で帰宅。バナナを食べて夕刊を見る。そう言えば、今朝読んだ朝日の朝刊のアイ
スランドの金融危機の記事を読んでいたら、「グローバル化した金融を後に戻すの
は、チューブから出した歯磨き粉をチューブに入れ直すくらい難しい」と書いて
あったが、その練り歯磨きをチューブに戻すという比喩が面白かった。「なにぬね
の？」に「鈴木志郎康Web公開映像作品リスト」を書き込む。7時過ぎて、麻理と
カレーとサラダで夕食。仮眠、うとうとしながら「クローズアップ現代」の太陽電
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池の世界的な競争を見て、新しく始まる「相棒」の2時間のスペシャル版を見る。
更に「その時歴史が動いた」で、天璋院篤姫が西郷に手紙を書いて江戸城の無血開
城が行われたというところを見た。10時半廻って風呂に入る。出てから、林檎と薩
摩芋とどら焼き半分とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は、微
妙な脚の痛みだった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:47:12 - shirouyasu - No comments

2008-10-22

Web週刊誌「週間ZouX」の年間維持会費と「日本文藝家協会」の3年分の会
費を振り込む。

21日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、社会物理
学が人間社会の動向を説明するためには統計力学とゲーム理論では足りないと書い
てあった。今朝はもう終わりかと思っていた朝顔が咲いたので、秋の日を受けたそ
の花を撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェックし、朝顔
の花をBlosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。30分ほど仮眠して、
自転車で上原郵便局に行って、清水哲男さんが発行しているWeb週間誌「週間
ZouX」の年間維持会費と3年分溜まっていた「日本文藝家協会」の会費を振り込ん
だ。帰りにパルケでトマトとアスパラとバナナとどら焼きとウエハースを買う。そ
れから渋谷のイワキメガネにメガネのゆるんだネジを直しに行こうと思ったが止め
て、自分でネジを締めた。コーヒーを淹れて飲む。テレビを点けたら「相棒」の再
放送をやっていたので途中をちらっと見る。夕刊を見る。米を研いで炊飯器のス
イッチを入れる。仕事場に行ってWebを見る。7時頃、アスパラとキャベツを茹で
て、昨日作ったカレーを温めて一人で夕食。仮眠、「クローズアップ現代」の「電
気自動車の世界的な製造競争」を見ているうちに眠ってしまう。麻理が疲れたと
いって桜美林大から帰ってくる。10時頃仕事場に行ってメールをチェックしてか
ら、風呂に入る。出てから林檎と薩摩芋とどら焼き半分とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んだからか、夕方以後痛みを殆ど感じない。
脚に力は入らないが。仕事場に行き「灰皿町blog日記」を書く。野々歩からWebに
アップした二つの映像作品のURLが送られてきていた。
「風を追って」
http://www.vimeo.com/2026004
この作品には藤井貞和さんの8ミリ映画が取り込まれています。

「荒れ切れ」
http://www.vimeo.com/2026249
これは、ねじめ正一さんの朗読がモティーフなっている作品です。
00:36:09 - shirouyasu - No comments

2008-10-21

2回目の家での加圧リハビリ。野々歩と撮影の打ち合わせ。
20日の朝は、昼食を食べ終わったところに、野々歩がハナを抱いて来た。彼に映
像の遣り取りの撮影を頼んだので、その打ち合わせ。自分を自覚できなくなった人
などのいろいろな老人の話が出る。トイレでは『もっとも美しい数学　ゲーム理
論』を読まなかった。咲きかけたシクラメンの花を撮って仕事場に行き、先日、加
圧バンドを購入したとき、麻理が井上病院の長友先生のマッサージと加圧リハビリ
を撮影したテープから、運動の様子をスチル写真にして、順番通りに並べてプリン
トする。ざる蕎麦で昼食。仮眠、久し振りに藤田まことの「はぐれ刑事純情派」を
うとうとと見る。3時頃居間で、先程のリハビリの写真を参考に、加圧バンドを着
けて、麻理にマッサージとリハビリ運動をやって貰う。その後仕事場に行って、
SNSとメールをチェックする。Webを見る。居間に行って夕刊を見てから、5時半
廻って、米を研いで炊飯器のスイッチを入れて、カレーを作り始める。牛肉、人
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参、玉葱、蓮根を煮て、後から茄子とジャガイモを入れ、カレールーを入れて、1
時間ちょっと掛ける。7時廻って、カレーとサラダで一人夕食。仮眠、12チャンネ
ルの時代劇「主水之助　七番勝負」をうとうとしながら見る。ちょっと眠って、10
時頃仕事場に行って、SNSとメールをチェックしてから、風呂に入る。お湯の温度
を43度の設定する。出てから、林檎と薩摩芋とワッフル半分とウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。夜になって、リハビリで大腿の筋
肉が痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:40:08 - shirouyasu - No comments

2008-10-20

萩原朔美さんと「老いについて」の映像の遣り取りが始まる。
19日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ゲーム理
論は複雑な要素を踏まえての人間の反応を説明するには無理があるが、それを乗り
越えようとしているということが書いてあった。庭に咲いたハイビスカスの花を
撮って、プランターが乾いているので水を撒く。仕事場に行って、日録をノートし
て、SNSとメールをチェックして、ハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。そ
れから、昨夜木村和代さんから手渡されたDVDの、「老いについて」の映像を遣り
取りしようという試みの、萩原さんの第一回目の映像をeMacで見ようとしたら、
DVDから起動したムービーファイルの映像が表示されないので、Macminiで起動し
て見ることが出来た。どうやらわたしの古いeMacではDVDドライブの回転がつい
て行けないらしいと分かったので、外付けHDDにコピーしてみたが、それでもダメ
で、MacintoshHDにコピーしたら、ようやく見ることが出来た。萩原さんに電話し
て今後の進め方を話す。1時廻って、きつね蕎麦を作って昼食。仮眠、うとうとし
て眠る。4時頃コーヒーを飲む。仕事場に行って木村迪夫さんの詩集をちょっと読
み返す。5時半からの「笑点」を見た後、ハンバーグを焼いて、ジャガイモとハス
とキノコのバター焼きの添え物を作り、大根の味噌汁を作って一人で夕食。ベッド
で横になって「ダーウインが来た　ーオオアルマジロ」を見て、大河ドラマ「篤
姫」を見て、Nスペの「世界同時食糧危機」の世界各地での大豆の奪い合いを見
る。日本の味噌工場が大豆の買い付けを上手くできないところをやっていた。仕事
場に行ってメールとSNSをチェックして、風呂に入る。出てから、野々歩に電話し
て、映像に遣り取りを手伝って貰うことにする。林檎と薩摩芋とワッフル半分とウ
エハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は膝の辺りが痛かった。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:57:54 - shirouyasu - No comments

2008-10-19

「さよなら　ポラロイド」展のオープニングパーティに行く。
18日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、マイノリ
ティーゲームは株の売買を予測するときに使われると書いてあった。小さな花穂が
幾つも出たメキシカンセージの花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェック
して日録をノートし、メキシカンセージの花をBlosxomblogに入れる。1時過ぎにざ
る蕎麦で昼食。仮眠、何かテレビを見ていたが眠って、3時過ぎに目覚めて、コー
ヒーを淹れて飲む。4時廻って家を出て、坂の下ではタクシーを拾えないで、井の
頭通りまで歩いて拾い、環七の渋滞を通り、南阿佐ヶ谷の「ギャラリー・スペース
煌翔」へ行く。今日から「さよなら　ポラロイド」展が開かれる。かなりの数の作
品を三巡して見る。わたしの作品のタイトルが小さいので余位君に付け替えるよう
に頼む。作品は、同じ形で、同じ枠組みの写真なので、それぞれの人の工夫が目
立って、そのコンセプトが浮かび上がってくるところが面白かった。5時頃から
オープニングパーティ。わたしは奥のテーブルの近くの椅子に座って、ウーロン茶
でいろいろな煮物を食べながら近くに来た人たちと話す。石井茂さん、飯沢耕太郎
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さん、港千尋さん、蜷川有紀さん、内藤正彦さん、萩原朔美さん、安藤紘平さん、
屋代敏博さん、石原康臣・東可さん夫妻、加納豊美さん、石田尚志さん、能瀬大助
さん、学生の松橋広幸君、高野滋人君、矢川健吾君などと話した。8時過ぎに帰る
とき、外に出たところで木村和代さんに会い、神林優君と鈴木余位君と共に青梅街
道でタクシーを拾うところまで送ってくれた。帰宅して、お腹が空いたので、ハム
エッグを作ってご飯を食べる。海老塚さんから電話があって原稿を頼まれる。仕事
場に行ってSNSとメールをチェックしてから風呂に入る。風呂から出て、林檎と薩
摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。痛め止めを呑んで、余り痛みは感じなかった。仕事場に行って「灰皿町blog日
記」を書く。

00:38:01 - shirouyasu - No comments

2008-10-18

141回目の加圧リハビリ。野々歩がわたしの映像作品をWebにアップした。
17日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「マイノ
リティーゲーム」のことが書いてあった。マイノリティーゲームというのは、人が
沢山来る人気のあるバーに行く曜日を選ぶゲームで、行くにしても行かないにして
も、少数派だったら勝ちというゲームらしい、といっても、わたしにはよく分から
ないないゲームだ。庭の三つのバラの花を撮って仕事場に行き、日録をノートし
て、SNSとメールをチェックして、メールの返事を書いたりして、バラを
Blosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。1時前に自転車で家を出て、
代々木上原駅から北千住乗り換えで竹ノ塚で下車、タクシーで井上病院に行って長
友先生のマッサージと加圧リハビリを受ける。いつもの通り、股関節以下の関節の
屈伸運動と腹筋の運動。3時前に終わって、病院のマイクロバスがいないので、バ
ス通りまで歩いてタクシーを拾って竹ノ塚駅に行く。カフェ・フーゲツでコーヒー
とフロマージュ・オ・レザン、葡萄が乗ったチーズケーキ。3時29分の始発で北千
住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で帰宅。夕刊などを見て、7時頃、麻理が
買ってきて置いてくれたヒレカツと豆腐とナメコの味噌汁とで夕食。仮眠、NHKス
ペシャル「世界の食糧危機」を見ているうちに眠ってしまう。10時過ぎ、鈴木余位
君から額に入れられたポラロイド作品の写真を送って貰って、確認する。風呂に入
る。出てから林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲
む。食べながら、麻理から、今日の「マリトーク」のことを聞く。薬とサプリメン
ト。今日は長友先生のマッサージとリハビリの後、殆ど痛みが無くなった。仕事場
に行ってSNSとメールをチェックすると、野々歩からのメッセージで、Webにアッ
プした三つの映像作品のURLが送られてきていた。
　「極私的にEBIZUKA」
http://vimeo.com/2230133
　「オブリク振り」
http://www.vimeo.com/1991029
　「隠喩の手」
http://www.vimeo.com/1991093
これを出演している海老塚さんと川口さんにメールで知らせる。それから「灰皿町
blog日記」を書く。

00:59:03 - shirouyasu - 2 comments

2008-10-17

岡井隆歌集『ネフスキイ』をちらっと拾い読みする。
16日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、意見の伝
染というようなことを数学的に解明するためにはゲーム理論が要ると書いてあった
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が、よく分からなかった。11月1日の朔太郎賞贈呈式に着ていく上着とズボンを決
めて揃える。晴れた庭に出て赤まんまの穂を撮って仕事場に行って、SNSとメール
をチェックしてから、日録をノートして、赤まんまをBlosxomblogに入れる。昨日
買った岡井隆歌集『ネフスキイ』をちょっと拾い読みする。2006年9月から2007年
8月までの一年間毎日数首書いた短歌から約八四〇首を選んだという歌集。第一首
は九月の「寝るまへにしばらくはきく亡びたる花の噂は吾（あれ）をなぐさむ」と
あるが、「しばらくはきく亡びたる花の噂」が分からない。次の「近づきて立ち去
るまでの雷（いかづち）の雨を喜び起きゐたりける」はそれとなく分かる。ざる蕎
麦で昼食。仮眠、テレビを点けてあちこち。2時半ごろに野々歩がネムとハナを連
れて、11月1日の高崎までの切符を持ってきてくれる。彼らは麻理と代々木公園に
どんぐりの実を拾いに行く。わたしは、ダビングした『隠喩の手』のDVDにラベル
を貼る。5時頃、麻理と野々歩たちが帰ってくる。野々歩としばらく話をして、
Webにアップしてくれるというわたしの映像作品のテープを持って帰る。7時前
に、麻理が買ってきたサバの味噌煮とアジフライと昨日のメカジキと大根の煮付け
と豆腐入りのナメコの味噌汁とで麻理と夕食。夕食後、熱ぽいので測ったら36.7度
あって、風邪薬を呑んで仮眠、NHKドラマ「七瀬ふたたび」をうとうとと見る。9
時頃仕事場に行って木村迪夫詩集『光る朝』を読み終える。詩集の後半は、草を刈
るなどの作業で自然と一体化する思いと、老いて病を癒えて土地に生きる感慨を述
べる詩が多かった。熱があるので、風呂には入らず、林檎と薩摩芋とバナナとウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。いくらかの痛み。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:13:10 - shirouyasu - No comments

2008-10-16

62回目の骨格矯正と交流磁気シャワー。その後、一民さんとReelsで雑談。
15日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人の意見
の相転移については、現実にはもっと複雑なので、「伝染」という概念で、意見の
広まりを考えたりすると書いてあった。二つのバラの花を撮って仕事場に行き、日
録をノートしてからSNSとメールをチェックして、バラの花をBlosxomblogに入れ
る。それから「さよならポラロイド」展で映像作品も上映するというので、昔の作
品の『隠喩の手』のテープを見てみる。蕎麦を茹でて麻理とざる蕎麦で昼食。1時
半前に自転車で家を出て代々木上原駅から小田急で新宿に出て、練馬車庫行きの都
バスで山吹町経由で鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯
正で、わたしは力を入れすぎると言われる。その後、交流磁気シャワー。4時半に
終わって、都電鬼子母神前停留所前の喫茶店Reelsに行き、鈴木一民さんと雑談す
る。出たばかりの岡井隆歌集『ネフスキイ』を一民さんから現金で買う。5時半
廻って、一緒に副都心線の雑司ヶ谷駅から乗車して、神保町に行く一民さんと新宿
三丁目で別れて、明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で
八百屋の前を通ると麻理がトマトなどを買っているのが目に入り、声を掛けて、そ
のトマトとリンゴを持って帰宅。麻理はそのまま「水曜会」に出掛ける。帰って、
メカジキと大根とシイタケを煮て、大根の味噌汁を作って、7時半近く一人で夕
食。仮眠、うとうとしながらサッカーＷ杯予選日本対ウズベキスタンの後半を見
る。10時過ぎて仕事場に行って、『隠喩の手』をテープからDVDにダビングする。
風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋と栗蒸し羊羹一切れとウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。今日は痛め止めを呑んでいるせいもあるが、骨格矯正を受
けた後、痛みが殆ど感じなかった。仕事場に行ってメールをチェックして返事を書
いてから「灰皿町blog日記」を書く。

00:55:34 - shirouyasu - No comments

2008-10-15
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木村迪夫詩集『光る朝』を読み始める。
14日の朝はいつもより2時間早く、6時に起きて、朝食、それからトイレで読んだ
『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人の意見の相転移について、一本道に
沿った家の住人の場合という一元的な場合ばかりでなく、家が碁盤のように升目が
広がっていく二元的な場合についても研究されていると書いてあった。この場合だ
と隣り合う二軒が同じ意見だと、次に六軒が同じ意見になりやすいという。すっか
り開いた高いところに咲いたバラの花を撮って、仕事場に行き日録をノートして、
SNSとメールをチェックする。もう一度トイレに行く。薔薇の花をBlosxomblogに
入れる。9時頃自転車で家を出て小林医院に行き、4人待って、定期診断と血圧測定
して処方箋を貰う。慶応堂薬局で薬を買い、パルケでかき揚げ天ぷらと烏賊と薩摩
芋の天ぷら、青首大根、シイタケ、メカジキ、バナナなど買って帰宅。木村迪夫詩
集『光る朝』を読み始める。山形県上山市で農業をしている木村さんの家には何度
か行ったことがあるので、その辺りの情景を思い出しながら読む。わたしには日頃
見慣れてない漢字が多く使われた、稲や果樹や祖霊のことなどを語った詩を読み、
新鮮な印象を受けた。7月以来、久し振りに海老のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼
食。天気予報の通りに雨が降り出す。仮眠、「相棒」の再放送を一つうとうとしな
がら見る。4時過ぎにコーヒー。仕事場に行って『光る朝』を続けて読む。7時頃、
大根の味噌汁を作って、カボチャの煮付けと買ってきた天ぷらとで一人で夕食。仮
眠、「徳川埋蔵金」の番組をうとうとと見ているうちに眠ってしまい、目が覚めた
ら10時前になっていた。風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と栗蒸し羊羹一切れと
ウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止
めを呑んだので脚の痛みはそれほど感じなかった。仕事場に行って、SNSとメール
をチェックして、「灰皿町blog日記」を書く。
00:41:20 - shirouyasu - No comments

2008-10-14

『飛行する沈黙』の詩について書いてWebにアップする。
13日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、一本道の
片側だけに家が並んで建っているところで、意見の相違を住人に「yes」「no」で
答えて貰う調査をした結果、並んでいる家の住人が同じ意見だと、その両隣も同じ
意見になり、並んでいる家の住人が違う意見だと、交錯した形で意見が同じになる
と言うことが書いてあった。そして、数ヶ月に渡った調査で、100パーセント
「yes」か「no」の同じ意見になる場合、両方が半々になる場合と結構はっきりと
した結果が出たという。根元近くに二つ咲いて小さな朝顔の花を撮って仕事場に行
き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、朝顔の花をBlosxomblogに
入れる。ざる蕎麦で麻理と昼食。仮眠、「相棒」スペシャル版の再方をうとうとと
途中まで見る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、『飛行する沈
黙』の詩について書き上げて、SNSの「なにぬねの？」に書き込み、
「b2evolution_blog」にアップする。居間に行ってテレビニュースと天気予報を見
て、麻理が肉野菜炒めと味噌汁を作って一緒に夕食。仮眠、「水戸黄門」の新シ
リーズの第一回目をうとうとしながら見る。9時廻って茶碗や皿を洗ってから風呂
に入る。出てから、林檎と薩摩芋と饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。今日も脚は痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:02:04 - shirouyasu - 2 comments

2008-10-13

『飛行する沈黙』の詩について考える。
12日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、鐵が磁気
を帯びるとき、隣り同志の原子の電子のスピンが同じ方向になるのと同じように、
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人間社会でも隣り同志で意見が同じなるということが起こると書いてあった。庭の
ハイビスカスの花と室内のハイビスカスの花がそろって咲いたのを撮って仕事場に
行く。SNSとメールをチェックして、日録をノートして、ハイビスカスの花を
Blosxomblogに入れる。麻理とざる蕎麦で昼食。仮眠、「新婚さんいらっしゃい」
と、続けて「アタック25」をうとうととしながら見る。2時半過ぎにコーヒーを淹
れて飲む。仕事場に行って、『飛行する沈黙』の詩について考えて書き始める。そ
の二、三の詩をスキャナーで取ってテキストに変換する。5時過ぎて、手紙をポス
トに出しに行く。ご飯を炊き、カボチャとコンニャクとシイタケを煮て、豆腐とワ
カメの味噌汁を作る。テレビで「笑点」を見たら、落語家の真打ち披露の口上を
やっていた。ニュースはもっぱら三浦和義元社長の自殺を扱っていた。7時頃カボ
チャの煮付けなどで一人で夕食。ベッドで「ダーウインが来た」と「篤姫」を見
て、引き続きNスペの「病気の起源　～読字障害」を見る。文字は脳内の視覚野か
ら39野40野に伝達されて、そこで文字が音声に変換されブローカ野に送られて理解
されるが、その39野40野がうまく働かないと、読字障害が起こるということだっ
た。人間は160万年前に言葉を使うようになるが、文字は5000年前頃からようやく
使われるようになったので、音声の言葉は自然に覚えるが、文字は学習しなければ
ならないので、それに適応しない脳があるということだった。ピカソは読字障害
だったという。10時過ぎに、買ったベルトを使って、麻理に加圧リハビリの運動と
マッサージをやって貰う。仕事場に行って、『飛行する沈黙』の詩についてちょっ
と書いて、風呂に入る。出てから林檎と薩摩芋と饅頭とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。今日もけっこう痛みがあった。仕事場に行き、「「灰皿町
blog日記」を書く。
01:00:06 - shirouyasu - No comments

2008-10-12

浜江順子詩集『飛行する沈黙』を読む。
11日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の
「相転移」の例として、ある日、ニューヨークの街角で一人の人が立ち止まって空
を見上げるが、誰も関心を持たない。翌日4人の人が同じところで同時に空を見上
げると、ちょと関心を持たれる。そして、更にその次日には多くの人が空を見上げ
ることになる、と書いてあった。庭の高く伸びたバラが花をほころばせたのを撮っ
て仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、バラの花をBlosxomblogに入れ
る。写真展『さよなら　ポラロイド』の案内状を書き、封筒に住所をプリントす
る。そこで1時過ぎたので、蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。食後、DMと案内状を封
筒に入れる。そして仮眠、テレビを点けて、NHK朝のテレビ小説「だんだん」の主
役の双子のトーク番組をうとうとと見る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲み、案内
状の封筒をポストに出しに行く。帰って、夕刊を見る。それから米を研いで炊飯器
のスイッチを入れる。仕事場に行って、浜江順子詩集『飛行する沈黙』を読む。殆
ど読んだところで、帰ってきた麻理と買ってきた刺身と味噌汁などで夕食。仮眠、
NHk時代劇「陽炎の辻2」を見る。その後、金融危機を扱ったＮスペを見たが、よ
く分からなかった。アメリカに一極集中していた資本がはじけて無極化しているら
しい。仕事場に行って、浜江さんの詩集を読み終えて、はがきに感想を書く。詩集
の詩は、言葉の意味を遮断して、言葉同志をぶつけて力を感じさせる類の詩だっ
た。そのぶつけ方が思考から感情を絞り出す、または感情から思考を展開するとい
うやり方で、野菜や植物や季節感や身体の言葉をぶつけるので、そこから抒情と
ユーモアが生まれてくるというわけ。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と饅頭
とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日はけっこう痛みがあった。
仕事場に行き、SNSをチェックして「灰皿町blog日記」を書く。
00:15:16 - shirouyasu - No comments

2008-10-11
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写真展『さよなら　ポラロイド』に出品する写真を渡す。
10日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「相転
移」のこと、つまり水が氷になるような変化が人間の社会でも起こるというような
ことが書いてあった。ポラロイドで自写像などを撮り、窓辺のハイビスカスの花を
撮って、仕事場に行ってSNSとメールをチェックして日録をノートする。12時頃、
多摩美の映像演劇学科の副手の神林優君と鈴木余位君が、写真展『さよなら　ポラ
ロイド』に出品するポラロイド写真を取りに来た。写真展『さよなら　ポラロイ
ド』は萩原朔美さんが主になって、ポラロイド写真が8月の末で製造が中止された
ので「さよなら」を言うために、27人の写真家や映像作家がポラロイド写真を撮っ
て展示しようという展覧会で、10月18日（土）から31日（金）まで、阿佐ヶ谷の
「ギャラリー・スペース煌翔」で開かれる。二枚一組で額に入れ、三組六枚で作品
とするというので、その写真を神林君と余位君と一緒に選んで渡した。空の雲とア
マリリスの花と自写像の三組。インスタントカメラの露出とピントがなかなか掴め
ないで、数十枚も撮ってようやく撮れたのだった。写真を選んでから、神林君と余
位君と三人で、麻理が用意して置いてくれたメロンを食べながら楽しく雑談した。
1時過ぎに彼らが帰った後、蕎麦を茹でてざる蕎麦で一人で昼食。麻理が日本語学
校の東日文から帰って来てちょっと話をする。2時半前に自転車で家を出て代々木
上原駅から千代田線で、明治神宮前で副都心線に乗り換えて雑司ヶ谷で下車、五つ
のエスカレーターで地上に出て、歩いてソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯
正と交流磁気シャワーを受けて、5時半前に終わる。脚の痛みがかなり取れる。雑
司ヶ谷駅から明治神宮前乗り換えで代々木上原に戻り、自転車で帰宅。路面が雨で
濡れていたがわたしは降られなかった。夕刊を見る。株安がトップ記事で、金融危
機という。7時過ぎに、麻理がアジの干物とはたはたの丸干しを焼いて、牛蒡とカ
ボチャの煮付けとポテトサラダと、味噌汁とで夕食。仮眠、「シングル介護」、つ
まり独身で親の介護のために勤めを辞めたしまった人を紹介する番組を見た後、
眠ってしまう。10時過ぎに風呂に入り、出てから、今日の日付でアップしようと、
0時前ぎりぎりに、朝撮ったハイビスカスの花をBlosxomblogに入れる。その後、林
檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリ
メント。ソーケン整骨院での骨格矯正で痛みが殆ど無くなったが、重い。この状態
が続けばいいのだが。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」を書く。

01:42:46 - shirouyasu - No comments

2008-10-10

加圧ベルトを井上クリニックで購入した。
9日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、分子の運
動と人の意見の持ち方が似ていると言うことが書いてあった。段々と大きくなるメ
キシカンセージの花穂を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、日録
をノートして、メキシカンセージの花をBlosxomblogに入れる。ざる蕎麦で麻理と
昼食。1時前にわたしの方が先に自転車で家を出て、代々木上原駅のホ－ムで麻理
と落ち合って、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上クリニッ
クに行く。1時間余り待って、整形外科の早川医師の診断を受けて、家でも加圧リ
ハビリが出来るように、加圧ベルトを購入して、麻理と一緒にベルトの閉め方や締
め具合を聞いて試した。それからリハビリ科に行って、長友先生のマッサージと加
圧リハビリを受けて、家でやるときの参考に、その様子を麻理がDVカメラで撮影し
た。5時頃終わって、処方箋の薬を買って、病院のマイクロバスで麻理と一緒に竹
ノ塚駅まで送って貰った。麻理はその足で越谷のおばあちゃんのところに行き、わ
たしは竹ノ塚駅ビルの「和幸」でヒレカツと一口カツを買って、北千住乗り換えで
代々木上原に戻る。自転車で帰宅。お米を研いでご飯を炊き、キノコとジャガイモ
の味噌汁を作る。夕刊を見た後、一人で夕食。仮眠、うとうととNHKドラマ「七瀬
ふたたび」を見て、サッカー日本代表対UAEの後半を見た。それから、朝見た「と
くダネ」で宣伝されていた緒形拳の最後の出演作品「風のガーデン」を見る。その
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後風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とイチジクとウエハースと煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。今日は痛みはそれほどでなかった、重く感じる。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。

01:15:02 - shirouyasu - No comments

2008-10-09

野村尚志君から京都わからん屋ライブのCDが送られてくる。
8日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「社会物
理学」がなかなか学者たちから受け入れられなかったが、ネットワークが行き渡る
ようになってだんだんと理解されるようになったことが書いてあった。麻理に長袖
のシャッツにアイロンを掛けて貰う。思いがけなく咲いた野ぼたんの花を撮って仕
事場に行く。SNSとメールをチェックする。日録をノートして、野ぼたんの花を
Blosxomblogに入れる。ざる蕎麦で昼食。食べ終わって、ソーケン整骨院に行くた
めに支度をしていると、止んでいた雨が降ってきた。電話して金曜日を予約する。
麻理に脚をマッサージして貰い、リハビリの運動を支えて貰う。その後仮眠、うと
うとと「相棒」の再放送を見てしまう。4時半過ぎてコーヒーを淹れて飲む。それ
から、牛蒡とカボチャを煮て、豆腐とワカメの味噌汁を作る。夕刊を見る。三人の
日本人の物理学者がノーベル賞を受賞した記事。7時過ぎ、麻理がタラコを焼い
て、カボチャの煮付けと味噌汁とで夕食。仮眠、プロ野球巨人対阪神の最終戦の中
継をうとうとしながら見る。その間に、読売新聞の人から電話があって詩の依頼を
受ける。9時過ぎに風呂場で麻理に髪の毛を切って貰い、そのまま風呂に入る。出
てから、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
今日は、痛め止めを呑んでいたので痛みはそれほどでなかったが重い。仕事場に
行って、野村尚志君から送られてきた京都わからん屋での10月5日のライブのCDを
聞く。歌われた6曲の内の3曲がわたしの詩集『やわらかい闇の夢』の「杭を見つけ
た」「終電車の風景」「光」だったが、野村君の歌になっていた。語るように静か
に歌われていた。後半聞きながら、「灰皿町blog日記」を書く。

00:51:08 - shirouyasu - No comments

2008-10-08

「新潮」11月号に載った朔太郎賞の選評を読む。
7日の朝、四つほど咲いている朝顔の花の一つを撮る。朝食、朝刊を見て、トイ
レで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』に書いてあったことを、12時間余
り経った現在、思い出せないでいる。SNSとメールをチェックして、メールに返事
を書く。日録をノートしてから朝顔の花をBlosxomblogに入れる。ざる蕎麦で昼
食。自転車で代々木上原駅下の銀行に行ってキャッシュディスペンサーで現金を引
き出す。キャッシュディスペンサーはどうも苦手だ。郵便局に行って、書肆山田か
ら先日10冊送って貰った『声の生地』の代金を振り込む。文房具店でボールペンと
プリンタのインキを買い、パルケに行って、牛乳とか蕎麦とかマーガリンとか惣菜
の牡蠣フライなどを買って帰宅。仮眠、テレビを点けてうとうとと眠る。3時過ぎ
にコーヒーを淹れて飲む。それから送られてきた「新潮」11月号に載っている萩原
朔太郎賞の選評を読む。5人の選考委員の共通して挙げていることは、擬音語・擬
態語の面白さと語りかけの調子だった。擬音・擬態の音声の意味の揺らぎが好意的
に受け止められたようだった。夕刊を見る。7時過ぎに豆腐の味噌汁を作ったとこ
ろに麻理が桜美林大から帰って来て、牡蠣フライと味噌汁とで一緒に夕食。仮眠、
クイズ南組を見てうとうとして10時過ぎて仕事場に行き、SNSとメールをチェック
する。それから風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と枝豆とウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。脚は余り痛くなかった。仕事場に行って「灰皿町blog
日記」を書く。

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

13 / 17 2020/09/30 8:29



00:26:35 - shirouyasu - No comments

2008-10-07

139回目の加圧リハビリ。その前に金子医師の診断。
6日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「社会物
理学」は統計学とネットワークとゲーム理論の融合から生まれると書いてあった。
咲き続けるアゼリアの花を撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメール
をチェックして、アゼリアの花をBlosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で
麻理と昼食。雨が止んで、1時前に自転車で家を出て、代々木上原駅から千代田線
で北千住乗り換えで竹ノ塚下車、タクシーで井上クリニックへ行く。しばらく待っ
て、股関節のレントゲンを撮って、金子医師の診断を受ける。股関節の軟骨か無く
なっている股関節変形症になっているので、痛みが耐え難いというのであれば手術
するのがいいが、手術しないで加圧リハビリで筋肉を増強して様子を見るというの
もいい、という診断。わたしとしてなるべく手術は避けたいと言う。その後、リハ
ビリ科へ行って長友先生にマッサージを受けて、加圧リハビリで股関節以下の関節
の屈指運動と腹筋の運動。4時前に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に
送って貰い、駅ビルのトンカツ屋の「和幸」でヒレカツと一口カツを買い、4時14
分の電車で北千住乗り換えで代々木上原に戻る。自転車で漢方薬局の有村堂に行っ
て、血行を良くするサプリメントとブルーベリーのサプリメントと蜂蜜を買って帰
宅。坂を下りるとき西の空が夕焼けだった。お米を研いで炊飯器のスイッチを入れ
て、夕刊を見る。重く感じる腰と大腿にお灸を据える。それから、ジャガイモとワ
カメの味噌汁を作って、7時頃ヒレカツで一人で夕食。仮眠、テレビを点けたが
眠ってしまう。8時頃麻理が帰ってきて一口カツと味噌汁で夕食を食べたようだ。
10過ぎに目を覚まして、仕事場に行き、SNSとメールをチェックする。前橋市の猪
俣さんから贈呈式当日の列車の時刻を知らせるメールが来ていた。風呂に入る。出
てから、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
食べながら、麻理から目白大で見学してきたというコミュニケーションの授業の話
を聞く。薬とサプリメント。マッサージの後痛みは無くなったが、重く感じられた
のでお灸を据えた。仕事場に行って、前橋市の猪俣さんにメールの返事を出して、
「灰皿町blog日記」を書く。
01:42:31 - shirouyasu - No comments

2008-10-06

田谷野歩さんが送ってくれた「モーニング」NO.44を殆ど全部読む。
5日の朝、白い朝顔の花が二つ咲いているのを撮ってから朝食。トイレで読んだ
『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、アイザック・アシモフの小説に出てく
る「心理歴史学」の実現といえる「社会物理学」という社会の動向を数学で解き明
かす学問のことが書かれていた。仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、昨
夜会った友人たちにお礼のメールを送る。日録をノートする。それから、昨日田谷
野さんから送られてきた「モーニング」NO.44に掲載されている「MANGA
OPEN」の他の受賞作品を始め、他の作品も読む。「モーニング」のHPに最終選考
会の模様がノーカットで掲載されているとあったので、田谷野さんの作品の批評を
見ると、編集者の一人が、Webで検索したら４コマ漫画を描いていると言ってい
た。それは、「この灰皿町Blogの2005年9月10日」にリンクした「虫と臨界と私」
だった。あの彼女が苦労して描いた漫画が編集者に何らかの印象を与えたかも知れ
ないと思った。大賞の岡田索雲作「ブラックタイガー」はコンクリートで囲まれた
都会の河の河川敷に住む浮浪者の日常生活の一端を描いたものだった。ざる蕎麦で
昼食。仮眠、眠ってしまう。3時半頃コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、田
谷野さんの「虫と臨界と私」の４コマ漫画の60ページ一つ一つ全部を見る。3年前
に多摩美でこの作品の制作指導した時を思い出して懐かしかった。その後、「モー
ニング」の作品を全部見た。漫画を見るのは全くの久し振りだったが、もの足らな
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い作品ばかりだった。改めて、受賞作の田谷野さんの作品は、言葉で距離をとてい
るところ、また主人公がでんぐり返しを何度もするのがいいなと思った。「クッキ
ングパパ」という作品は、息子がガールフレンドを初めて家に呼んで両親に紹介す
るというので、母親が張り切って料理を作るというそれだけのストーリーなのだ
が、その料理の「サンマのカルパッチョ」「鴨のバルサミコソース」などのレシピ
が2ページを使って「秋のミニコース」としして別刷りで詳細に書かれているのに
は驚いた。漫画がテレビと似ているという驚きだ。朝撮った朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。忘れないうちにと思って、「灰皿町blog日記」を書く。現
在、6時過ぎ。それからちょっとテレビを見て、7時頃、麻理が鮭を焼いて味噌汁を
作って夕食。ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見て、続けてNスペ
「病気の起源　ー腰痛」を見る。10時過ぎに仕事場に行ってメールをチェックして
から、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。今日は昼間、ちょっと脚に痛みがあった。仕事場に行き、
「灰皿町blog日記」を書き継ぐ。
00:01:54 - shirouyasu - No comments

2008-10-05

中学高校時代の三人の友人が朔太郎賞受賞を祝ってくれる。
4日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ネット
ワークの数学とゲーム理論が複雑な人間社会の動向を解明するのに役立つというこ
とが書いてあった。庭に出てハイビスカスと家の中の枯れたアマリリスを撮って仕
事場に行く。SNSとメールをチェックして、日録をノートする。それからハイビス
カスとアマリリスをBlosxomblogに入れる。ざる蕎麦で昼食。仮眠、テレビのドラ
マを見たり野球中継を見たりしてうとうとと眠る。4時半頃、年金の「扶養親族等
申告書」をポストに投函して、タクシーを拾って渋谷に出る。Topで中学高校時代
の三人の友人北澤君、金平君、桜井君と落ち合う。雑談して、6時頃西武8階のレス
トラン街の「つな八」に行き、乾杯して懇談する。三君とは近年まで全く会う機会
がなかったので、どういう人生を送ってきたのかを話して貰った。8時過ぎに散会
して、タクシーで帰宅。多摩美卒業生の田谷野歩さんから、「さだやす圭賞」を受
賞した作品「ごあいさつ」が掲載された「モーニング」NO.44が送られてきていた
ので、それを読んで、おめでとうのメールを送ってから風呂に入る。作品の内容
は、一緒に住んでいる姉が浮気した相手の奥さんが尋ねて来たのを、「昼ドラが家
に来た」と受け止める妹の話。風呂から出て、林檎と薩摩芋と玉蜀黍と桜井君から
貰った「浅草むぎとろのとろりんとう」とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。痛め止めを呑んだので痛みはまあまあだった。仕事場に行ってメールを
送ったりしてから「灰皿町blog日記」を書く。

00:42:23 - shirouyasu - No comments

2008-10-04

138回目の加圧リハビリ。里芋と烏賊を煮る。
3日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、細胞の代
謝の分子の結合のネットワークで、「早い反応」か「適切な反応」かということの
トレードオフ現象が起こるときのことを対象にゲーム理論が使われると書いてあっ
た。枯れて萎んだアマリリスの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNS
とメールをチェックしてから、Blosxomblogに入れる。萎れたアマリリスは、咲い
ているときの威勢のいい姿を思うと悲しい印象だ。前橋市から、朔太郎賞の授賞式
の通知が来る。12時過ぎにざる蕎麦で昼食。1時前に自転車で家を出て、秋の日差
しの中、代々木上原駅に行き、千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚で下車、タク
シーで井上病院に行く。一週間振りの長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関
節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時前に終わり、病院のマイクロバスで竹
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ノ塚駅まで送って貰い、駅ビルのカフェフーゲツでコーヒーと薩摩芋と抹茶のケー
キ。3時34分の電車で北千住で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。自転車
で、途中八百屋で薩摩芋とカボチャを買って帰宅。夕刊を見てから、薩摩芋を茹で
て、麻理が買って置いてくれた里芋と烏賊を煮て、豆腐とワカメの味噌汁を作っ
て、6時半頃一人で夕食。食べ終わったところに麻理が帰ってきて夕食を食べる。
話をする。その後、仮眠、テレビを点けたが眠ってしまい、目が覚めたら10時を
廻っていた。仕事場に行ってSNSとメールをチェックして、11時過ぎに風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とワッフルとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。マッサージとリハビリの後、殆ど痛みを感じなかった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。

01:12:40 - shirouyasu - No comments

2008-10-03

「ATP賞テレビグランプリ2008総務大臣賞審査委員会」で受賞作を決める。
2日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ネット
ワークの考え方は生物学にも使われていることが書いてあった。晴れた庭に出て、
幾つも咲いているメドウセージの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、
SNSとメールをチェックする。メドウセージの花をBlosxomblogに入れる。『幻
帖』の後半を読み返す。ざる蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「おみやさん」を見
る。4時前に家を出て、坂の下でタクシーを拾って、明治記念館に行き、「ATP賞テ
レビグランプリ2008総務大臣賞審査委員会」に出る。出席した5人の委員が各作品
について意見を言い、欠席した委員のレポートが読まれて、推薦作品を挙げたら、
二つの作品が賞の候補になって、議論の結果、その二作品を「総務大臣賞」と「審
査員特別賞」にすることに決めた。発表前なので作品名は挙げない。関心のある人
は「全日本テレビ番組製作社連盟」のHPを見て下さい。審査会の後、審査員たちと
事務局の人たちと夕食会があって、いろいろと雑談。8時過ぎに散会して、タク
シーで帰宅。疲れて仮眠、10時半ぐらいまで眠ってしまう。それから夕刊を読ん
で、11時過ぎて風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んでいたので、それほど痛みはなかっ
た。仕事場に行って、野々歩がムービーをアップしたという「vimeo」サイトを見
てみた後、「灰皿町blog日記」を書く。
01:16:05 - shirouyasu - No comments

2008-10-02

60回目の骨格矯正と交流磁気シャワーに行く。「Reeels」で一民さんと雑
談。

10月1日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ネッ
トワークにあってもトレイドオフの現象が起きて、そこでゲーム理論が活かされて
くるというようなことが書いてあった。増えていくアゼリアの花を撮って仕事場に
行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。アゼリアの花を
Blosxomblogに入れて、その後ATP賞候補作品の残していたDVDの半分を見る。12
半過ぎに蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。1時半前に自転車で家を出て、代々木上原
駅から小田急で新宿に出て、西口から練馬車庫行きの都バスで曙橋経由で鬼子母神
前で下車、ソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯正と交流磁気シャワーを受け
る。4時半過ぎに終わって、携帯で書肆山田の鈴木一民さんに連絡して、都電鬼子
母神前停留所前まで歩いて、釣り具喫茶店「Reels」に行く。しばらくして一民さ
んが自転車で来る。一民さんと『幻帖』のことなど話して雑談する。6時前に別れ
て、副都心線雑司ヶ谷駅から明治神宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻
る。自転車でパルケに行って、トマト、バナナ、リンゴ、納豆、パンなど買って帰
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宅。帰って急いでトイレに行く。麻理がご飯を炊き、ハンバーグを焼いて、あぶら
げとキノコの味噌汁を作って夕食。夕刊を見る。朝日の夕刊で西江雅之さんがわた
しのことを学生時代の仲間と語っていた。昨夜一民さんが送ったというメールがこ
ちらに届いてなかったので、改めてテストメールを送る。仮眠、テレビを点けたが
眠ってしまい、10時過ぎに目が覚める。麻理が食べてるアイスクリームをちょっと
貰って食べる。仕事場に行って、明日の「ＡＴＰ賞テレビグランプリ２００８総務
大臣賞審査委員会」のための準備をする。DVDで見た作品に順位を付けて寸評を書
く。11時半過ぎて風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と水羊羹とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日はソーケン整骨院に行ってから痛みは殆ど無
い。仕事場に行って、一民さんに送ったテストメールの返事が届いているのを確か
めて、その旨を送信する。それから「灰皿町blog日記」を書く。
01:30:13 - shirouyasu - No comments

2008-10-01

ATP賞候補作品の残りのDVDを三枚と半分見る。
9月30日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、Web
のネットワークを理論的に考えるキーワードとして、スモールワールド、クラスタ
リング、スケールフリー、強連結成分などが要素として挙げられていた。「強連結
成分」を検索してみたら、確かにグラフ理論としての公式が書いてあったが、わた
しにはちんぷんかんぷんだった。小雨の中、庭の咲き始めたメキシカンセージの花
を撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェックしてから、奥
のモニターで、ATP賞候補作品の残りのDVDを一枚見る。2時頃、蕎麦を茹でてざ
る蕎麦で昼食。仮眠、テレビを点けたが、あちこち見て眠る。3時過ぎコーヒーを
淹れて飲む。仕事場に行ってメキシカンセージの花をBlosxomblogに入れる。それ
からATP賞候補作品のDVDを一枚と半分を見る。7時頃、カレーを温めて、サラダ
を作って夕食。仮眠、眠る。8時半頃起きて、居間で麻理と梨を食べながら、今日
から始まった桜美林大の後期最初の授業の話を聞く。仕事場に行って、ATP賞候補
作品の七枚目最後のDVDを見る。11時前に風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と
水羊羹半分とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。
今日は、台所に立っていると痛みがあった。仕事場に行ってSNSとメールをチェッ
クして、「灰皿町blog日記」を書く。

00:43:23 - shirouyasu - No comments
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