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ねじめ正一さん夫妻が麻理の「遊びの会」の打ち合わせに家に来た。
29日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は、エピローグ
の章に入り、ニュートン、ディヴィット・ヒューム、アダム・スミス、フロイド、
ケトレーなど西欧の科学者たちが人間の行動の法則を解明しようとしてきて、人間
も物理学で表せる到ったということが書いてあった。アゼリアの花を撮って仕事場
に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。野々歩からvimeoに
アップした作品を知らせるメールが来た。アゼリアの花をBlosxomblogに入れる。
それから、
「物語以前」
http://www.vimeo.com/2369376
「内面のお話」
http://www.vimeo.com/2361646
を「鈴木志郎康Web公開作品リスト」に加えて、「なにぬねの？」に書き込む。1
時頃野々歩が子供たちを連れて、「老いについて」の編集テープを持ってくる。一
緒に野菜の煮込み蕎麦で昼食。3時頃仮眠、テレビを点けたが、眠る。5時近くから
カレーを作り始める。6時半頃出来て、麻理と早めの夕食。食後、仕事場に行っ
て、vimeoにアップした作品をざっと見る。7時半廻って、居間のテレビで「NHK杯
フィギュアスケート　女子シングル　フリー」を見る。浅田真央が1位で、２位鈴
木明子、３位中野友加里。9時過ぎにねじめ正一さんから、家が分からなくなった
と電話があり、道順を教える。ねじめ正一さん夫妻が麻理の「遊びの会」の打ち合
わせに来た。わたしが作ったカレーを食べて、麻理がやっている「まりボール」を
互いにやってみたりする。いろいろなことで雑談。11時半廻ってねじめ夫妻は帰っ
て行った。それからわたしは風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と栗饅頭とウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は腰が痛かっ
た。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

01:51:48 - shirouyasu - No comments

2008-11-29

外付けのハードディスクが壊れた。
28日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。雨
に濡れているメドウセージの花を撮って仕事場に行く。昨夜からeMacに接続してあ
る2台のハードディスクの内の1台が、ランプが点滅して認知されなくなっていたの
で、外して、PowerBookG4に接続してみたがやはり認知されない。DiskWorrierを
起動して見たが認知されない。夕方までPowerBookG4に接続したままにして置いた
が、ハードディスクのランプがチカチカしたままだった。日録をノートして、SNS
とメールをチェックする。野々歩から編集した映像をvimeoにアップしたという
メールが来たので見て、挿入文字の訂正を送る。きつね蕎麦を作って昼食。仮眠、
「サラリーマン金太郎」の再放送をうとうとと見る。3時廻って、晴れて、遅い午
後の日が差す道を、自転車で有村堂に行って、コンドロイチンなどのサプリメント
を買い、パルケに行ってメカジキや牛乳やかき揚げやその他いろいろと買う。沢山
買って、レジ袋が二つになって、レジの女性が杖を突いているわたしを気遣って、
何度も「大丈夫ですか」と云う。帰宅して夕刊を読んで、仕事場に行ってメールを
チェックすると、野々歩から訂正した映像をまたvimeoにアップしたというメール
か来ている。それを見てOKの返信。それから「老いについて」のわたしのパートが
出来たと萩原さんに電話で知らせる。メカジキと大根とシイタケを煮て、ナメコと
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大根の味噌汁を作る。麻理は食べないというので、一人で夕食。仮眠、「NHK杯
フィギュアスケート　女子シングル」を見る。浅田真央が一位になって何故かほっ
とした気持ちになる。ムンバイのテロのニュースと日本の党首討論をちょっと見
る。10時頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とワッフルとウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止めを呑んだから余り
痛みを感じない。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:33:35 - shirouyasu - No comments

2008-11-28

木村迪夫詩集『喪牛記』を本棚から探し出す。
27日に朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、人間の心
理を数学的に取り入れて、人間の行動を予測できる「ゲーム工学」というようなも
のが考えられると書いてあった。雨に打たれた山吹の黄葉を撮って仕事場に行き、
日録をノートして、SNSとメールをチェックして、山吹の黄葉をBlosxomblogに入
れる。昨夜野々歩が持ってきた「老いについて」のテープの話しの部分の編集箇所
を決めて、そのタイムコードを指示して、野々歩にメールで送る。海老のかき揚げ
天ぷらうどんで昼食。井上病院リハビリ科の長友先生に、雨で行けないので、月曜
日にしてほしいと電話する。仮眠、「はぐれ刑事純情派」をうとうとと見る。3時
過ぎに、雨の庭を眺めながら、コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って木村迪夫詩
集『光る朝』の詩をノートして読む。眠れない夏の夜、村の道を走る詩「夜の野
へ」に、「いまは亡き詩兄Ｋ氏がうたってくれた」という詩の引用部分があったの
で、この「詩兄Ｋ氏」というのが黒田喜夫ではないかと思って、まず本棚の『黒田
喜夫全詩』を探して見る。そこに「眼を　─木村迪夫に」という詩があった。年譜
を見ると、昭和57年（1982）十二月のところに木村迪夫詩集『喪牛記』とあった。
そこでまた本棚を探して『喪牛記』を見つけて見ると、「眼を　─木村迪夫に」が
収録されていた。確かに引用された「土地のない男は流れ去る／けれども少しだけ
土地のある男は／必ず死ぬ　獣を映す眼の脂の色よ」という詩句があった。居間に
行って夕刊を見る。インドのテロ事件をテレビを見た後。7時頃、コンニャクと大
根の味噌田楽、昨日の豚肉とほうれん草の酒蒸しと大根の味噌汁とで夕食。食後、
幾代さんからの電話に出た後、ベッドに横になってNHKドラマ「七瀬ふたたび」を
見る。仕事場に行って、木村さんの詩をもう一つ読む。「SS（スピードスプレ
ヤー）に乗って」の「SS」が分からないので、Webで調べると、「走行式動力防除
機」という走りながら薬を噴霧する自動車のようなものだった。10時頃風呂に入
る。出て、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。
右大腿が歩くと痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:46:20 - shirouyasu - No comments

2008-11-27

68回目の骨格矯正と交流磁気シャワー、その後一民さんとReelsで雑談。
26日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』に書いてあった
ことは、どうもよく頭に入らないで残らなかった。メキシカンセージの花の穂の先
端をアップで撮って、仕事場に行って、SNSとメールをチェックして、
Blosxomblogに入れる。日録をノートするのを忘れた。昨日書いた詩の部分に手を
入れる。12時半廻ってきつね蕎麦で昼食。1時半前に自転車で家を出て、代々木上
原駅から小田急で新宿に出て、白61豊島車庫行きで秋晴れの靖国通りから外苑東通
りを経て江戸川橋から目白通りに入る。目白通りの銀杏並木の黄葉を期待していた
がまだ部分的にしか黄葉してなかった。鬼子母神前で下車、下校する日本女子大の
学生たちの群れを避けてソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯正を受け、交流
磁気シャワーを浴びる。4時半に一民さんに電話して、都電鬼子母神前停留所の前
のReelsで落ち合い、6時前まで雑談する。副都心線雑司ヶ谷駅から明治神宮前で千
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代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で帰宅。7時頃、コンニャクの味噌
田楽、豚肉とほうれん草とキノコの酒蒸し、それになめこの味噌汁で麻理と夕食。
夕刊を見た後、仮眠、眠り、9時過ぎに仕事場に行ってSNSとメールをチェックし
してから「灰皿町blog日記」をここのところまで書く。この後10時過ぎに野々歩が
『老いについて』のこの前撮影したのを編集して持ってきた。それを見て、細かい
ところを再編集して貰うことにした。野々歩は由梨が使う16ミリカメラのボレック
スを持って帰る。それから風呂に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋とウエハース
と煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。骨格矯正して磁気を浴びたので痛みは殆ど感
じない。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

01:02:01 - shirouyasu - No comments
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詩を書き、詩を読む。
25日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、プレイ
ヤーの温度と云うことが書いてあった。温度の低いプレイヤーは可能性を冷静に計
算するが、熱いプレイヤーは直ぐにどれかの手に決めてしまうという。純粋に合理
的というわけではないということで、ゲーム理論にこの温度ということを要素とし
て入れなければならないということ。別の枝に咲いたハイビスカスの花を撮って仕
事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、ハイビスカスの花
をBlosxomblogに入れる。それから、12時前に、昨日の加圧バンドリハビリのせい
か、右大腿の筋肉がかなり痛むが、その脚で歩いて、昨日書いた礼状のはがきをポ
ストに出しに行く。戻って、途中までの詩の続きを書く。夕べのしゃぶしゃぶの残
りで作ったおじやで昼食。仮眠、「はぐれ刑事純情派」をうとうと見る。3時過ぎ
にコーヒー。庭の植物が風に揺れるのを撮影する。仕事場に行って、詩を書き、そ
の後木村迪夫さんの『光る朝』の詩をノートを取りながら読む。夕刊を見て、テレ
ビのニュースを見る。繰り返し元次官殺人事件の容疑者の顔。トマトオムレツを作
り、豆腐とワカメの味噌汁を作って、7時頃一人で夕食。仮眠、テレビでうとうと
しながら、いろいろなクレームの再現シーンのお笑い番組を見て眠る。9時過ぎに
仕事場に行って、木村さんの詩を読む。おれたちは鎌を持っていたが、その鎌の出
番もなくなった、という詩。10時廻って帰ってきた麻理と言葉を交わしてから風呂
に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は結構右大腿が痛かった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:01:00 - shirouyasu - No comments

2008-11-25

ナジャに集まって祝ってくれた人たちに礼状を書く。
24日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、予言的な
結論を選択するときは、その結論によって生じる損害を考えるということが書いて
あった。絡んで咲いているメキシカンセージの花を撮って仕事場に行き、日録を
ノートして、SNSとメールをチェックしてから、メキシカンセージの花を
Blosxomblogに入れる。先日、お祝いに羊羹と入浴剤を贈ってくれた人たちに礼状
を書く。きつね蕎麦で昼食。仮眠、眠る。礼状は買い物に行った麻理が出してくれ
る。3時頃コーヒーを淹れて飲む。それから、ナジャに集まって祝ってくれた人た
ちに礼状を書く。5時過ぎ、テレビのニュースで厚生労働省元次官と夫人の殺傷事
件の容疑者についての報道を見る。動機について、保健所で殺された多くの犬の復
讐と云っているとのこと。また、北海道で若年認知症の夫を支える妻のドキュメン
トを見る。7時頃、野菜と肉のしゃぶしゃぶで夕食。仮眠、「水戸黄門」をうとう
とと見て、眠る。9時半廻って、麻理に加圧ベルトでリハビリをやって貰う。それ
から仕事場に行き詩を一つ途中まで書いてみるが、うまく行かない。10時半頃風呂
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に入る。出てから、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳
を飲む。薬とサプリメント。ひどくはないが、右大腿が痛む。仕事場に行って「灰
皿町blog日記」を書く。
00:22:58 - shirouyasu - No comments
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イメージフォーラム・シネマテークのアニメ作品集「動夢」に行く。
23日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、確率分布
のどれを選ぶかということについて書いてあったが、よく分からなかった。庭に咲
いたハイビスカスの花を撮って仕事場に行き、麻理に頼まれたVHSテープをDVDに
ダビング。SNSとメールをチェックして、日録をノートして、ハイビスカスの花を
Blosxomblogに入れる。麻理が遊びの会の準備で忙しいので、蕎麦を茹でて海老の
かき揚げと蓮の天ぷらを半分ずつ入れた天ぷら蕎麦を作って一緒に昼食。「新婚さ
んいらっしゃい」をちょっと見て、1時半前に家を出て、中学校前でタクシーを
拾って、イメージフォーラム・シネマテークへ行く。通りかかったNHK周辺の銀杏
並木の黄葉が綺麗だった。「寺山修司」と名付けられたシネマテークで、「動夢～
オムニバス・アニメーション～」の21人の作家のアニメ作品と中尾峰くんの音楽パ
フォーマンスを見る。寝転がった女性が撮影された16ミリフィルムのエマルジョン
にスクラッチを加えたりペイントしたりしたイメージがノイズ的な音楽に合わせて
展開する嶋田量平くんの10分の作品「dorothy(ragged film #4)」と、橋梁のコンク
リートと鐵の表面と路面のつなぎ目がアップのイメージで連続して展開する宮下広
将くんの8分の作品「もよう」が、物質的イメージということで印象に残った。4時
過ぎに終わって、青山通りでタクシーを拾って、代々木公園の中の道を通って帰
宅。米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。それから、ハスとシイタケを醤油と砂
糖で煮て、大根の味噌汁と作る。テレビの大相撲中継で白鵬と安馬の優勝決定戦を
見る。迫力のある取り組みで、最後に白鵬が安馬の首を押さえて左上手で投げ飛ば
して勝った。見応えがあった。同人誌「山形詩人」の詩を一通り読む。それぞれの
詩人の生活と思いと自己意識とが伝わってくる。7時頃、ハスとシイタケの煮付け
と大根の味噌汁と冷や奴で夕食。その後、ベッドでNHKの「ダーウインが来た」
「篤姫」「病の起源～アレルギー」と続けて見たが、終わりの方はねむってしまっ
た。10時廻って仕事場に行って「灰皿町blog日記」をここまで書く。11時過ぎに風
呂に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋小さな一切れとジャムをつけた小さなラス
クと羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。仕事場に行って「灰皿
町blog日記」の続きを書く。

00:48:21 - shirouyasu - No comments

2008-11-23

イメージフォーラム映像研究所で卒制作品の企画講評。
22日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。す
うーっと伸びてきたアマリリスの花茎を撮って仕事場に行き、SNSとメールを
チェックして、日録をノートしてから、Blosxomblogに入れる。12時廻って、ジャ
ムトーストを一枚食べて、12時半近く家を出て坂の下でタクシーを拾って青山のイ
メージフォーラム映像研究所に行く。1時から金井勝さんと卒制作品の企画講評。3
時半に終わって、次の授業の奥山順市さんとかわなかのぶひろさんとちょっと言葉
を交わして、富山さんと話しをする。それから4時過ぎ青山通りでタクシーを拾っ
て東急本店に行く。東急本店って何処ですか、と聞き返す運転手に驚く。運転手に
なって2日目だという。東急本店地下で、うなぎの蒲焼きと惣菜の海老のかき揚げ
と茄子の煮付けと、オリーブの缶詰とハムをを買って、タクシーで帰宅。夕刊を見
て、大相撲中継の三役の取り組みを見る。安馬が雅山に勝って優勝に一歩近づき、
大関昇格を確実にする。仕事場に行って、送られてきた同人誌「山形詩人」の木村
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迪夫さんの詩を読むと、わたしの『オブリク振り』のことが書かれている思われた
ので、その作品はWebで見ることができると、「山形詩人」の同人の高啓さんに
メールで知らせる。7時頃、うなぎの蒲焼きとなすの煮付けと肝吸いとで夕食。
ベッドに横になってNHK時代劇「陽炎の辻2」の最終回を見た後、眠ってしまう。9
時廻って仕事場に行って、mixiのいろいろな人の日記を見る。10時頃風呂に入る。
出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日
は、痛め止め呑んだせいか、痛みはそれほどでもなかった。仕事場に行って「灰皿
町blog日記」を書く。

00:15:29 - shirouyasu - No comments

2008-11-22

コンニャクを百科事典で引く。
21日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、科学の研
究では得られた情報から結論を出すとき、確率分布を勘案するが、そこでは最終的
には主観的な決断ということになると書いてあった。次々に咲き続けているアゼリ
アの花を撮って仕事場に行き、SNSとメールをチェックして、日録をノートして、
アゼリアの花をBlosxomblogに入れる。浜江順子さんに「笑う青首大根」の感想に
お礼のはがきを書く。12時半廻って、きつね蕎麦を作ってひとりで昼食。仮眠、
ちょっと眠ってから、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。3時過ぎにコー
ヒーを淹れて飲む。痛い脚を引きずるように歩いて、はがきをポストに出しに行
く。夕刊を見た後、コンニャクの詩を書こうと思い、百科事典でコンニャクを引い
て、パソコンでコピーを取る。作物としてのコンニャクの説明には、「球茎」とか
「葉身は三裂し」とか「仏炎苞（ぶつえんほう）は卵形で長さ約三〇センチ」とか
とあって、食物のコンニャクとはまるで違う印象だった。托鉢僧がこんにゃく屋六
兵衛の手真似の問答に感服して逃げ行くという落語の「こんにゃく問答」のことも
出ていた。6時前に、麻理がポークピカタサラダ添えと海老の茶碗蒸しと味噌汁を
作り、残りのカボチャの煮付けとで早めの夕食。食事しながら相撲中継の三役の取
り組みを見る。仮眠、テレビを点けてNHKを見ていたが眠ってしまう。9時過ぎに
仕事場に行って、コピーしたコンニャクの項目を読み直して、SNSとメールを
チェックした後、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。今日も、大腿が痛たかった。仕事場に行って「灰皿
町blog日記」を書く。

01:18:06 - shirouyasu - No comments

2008-11-21

『老いについて』のわたしのパートを撮り直す。
20日の朝、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。室内
に咲いたハイビスカスの花を撮って、仕事場に行ってSNSとメールをチェックし
て、日録をノートして、昨日の分の「灰皿町blog日記」を書いていると、野々歩が
ハナちゃんを連れて来て、ハナちゃんを麻理に見て貰って、野々歩が『老いについ
て』のわたしのパートを撮り直す。居間でわたしが老いについて話すところと自転
車に乗って帰ってきて、自転車を車庫に入れて玄関に入るところを撮影する。12時
過ぎて、わたしと麻理と野々歩の三人できつね蕎麦で昼食。その後わたしは仮眠、
テレビを点けて「おみやさん」をうとうとと見始めたが眠ってしまう。4時半廻っ
てコーヒーを淹れて飲む。冷えてきてセーターを着て夕刊を見て、大相撲中継を見
る。安馬が白鵬に勝つ。わたしの詩「笑う青首大根」が載っている「読売新聞」18
日の夕刊が送られて来ている。同時に浜江順子さんから、その詩についての感想が
書かれたはがき来ている。「拝啓　読売新聞『笑う青首大根』、自分自身へのアイ
ロニーが”大根おろし味”のいい味かげんが絶妙のあんばいで、いい感じです。かし
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こ」と書かれていた。仕事場に行って「灰皿町blog日記」の続きを書き、ハイビス
カスの花をBlosxomblogに入れる。7時頃、きのこと豚肉のソテー、焼きタラコ、カ
ボチャの煮付け、大根とあぶらげの味噌汁を麻理が作って夕食。ベッドに横になっ
てNHKドラマ「七瀬ふたたび」を見てからちょと眠る。「現代詩手帖」編集部から
電話で1月号の詩の依頼がある。10時過ぎに風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と
胡桃のゆべしとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。右大腿がやや痛
む。仕事場に行ってSNSとメールをチェックする。野々歩から『斜め眺め』を
vimeoにアップした

http://www.vimeo.com/2295814
　というメール。公開作品リストに加える。「灰皿町blog日記」を書く。
00:44:02 - shirouyasu - No comments

2008-11-20

元メカス会、柚子の会の人たちがナジャで祝ってくれる。
19日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、ゲーム理
論の視点をプレイヤーではなく、ゲーム全体に向けたとき、プレイヤーを分子のよ
うに見立てて、分子の状態を表す統計工学の確率分布に重ねて考えることができる
と書かれていた。花びらを散らした薔薇を撮って、仕事場に行き、日録をノートし
てSNSとメールをチェックして、バラの花をBlosxomblogに入れる。麻理に銀行に
行って通帳に記帳して来て貰う。12時半過ぎに海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。
1時半頃家を出て、中学校の前でタクシーを拾って新宿駅西口で下車。都バスで目
白通りの銀杏の黄葉を見ながら鬼子母神前で下車。まだ余り黄葉してなかった。
ソーケン整骨院で安居院長の骨格矯正と交流磁気シャワー。4時半頃終わって書肆
山田の鈴木一民さんと待ち合わせて、隣のパン屋でコーヒーを飲みパンを食べる。
5時過ぎて、タクシーを拾って、一民さんと一緒に明治通りの戸塚の交叉点で清水
哲男さんを乗せて新宿2丁目で下車。「ナジャ」に行く。「ナジャ」はクロちゃん
こと安保登美子さんと安保由夫さんが経営するバー。今日は、元メカスの会の人た
ちと柚子の会の人たちがわたしの朔太郎賞受賞を祝ってくれるという。元メカス会
は森国さん、小林さん、木下さん、安保夫妻、一民さん。柚子の会は清水哲男さ
ん、清水鱗造さん、長尾さん、樋口さん。それに藤井貞和さんも遅れて来てくれ
た。また、途中、鱗造さんの息子さんもちょっと顔を出してくれた。皆さんとは久
し振り。シャンパンで乾杯。ビール、ワインなどいろいろ、年を取った、元気だ
な、などの会話。参加した半分の人たちがデジカメを持っていて互いに撮ってい
た。樋口さんから綺麗な栞とガラスの一輪差しを戴いた。10時廻ってタクシーで帰
宅。タクシーの乗るとき、藤井さんと一民さんが見送ってくれた。帰宅して、しば
らくして風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。今日は、痛め止めを呑み、ソーケン整骨院でマッサージをして貰い、
交流磁気を浴びたので、痛みはだいぶ和らいだ。仕事場に行って、SNSとメールを
チェック。既に1時を廻っていて、疲れていたので、「灰皿町blog日記」は書かない
で寝た。
18:57:59 - shirouyasu - 2 comments

2008-11-19

昨日の日記を書いて午前中が終わり、夕方、カボチャと牛蒡を煮る。
18日の朝、群馬テレビの円明ディレクターからわたしの詩の中の漢字の読み方に
ついての問い合わせの電話がある。トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム
理論』には、ゲーム理論が前提としてる最善の手は一つしかないということ、また
プレイヤーは儲けるために合理的に考えるということ、この二つの基礎に亀裂が生
じているということが書いてあった。つまり、最善の手が幾つもあるゲームや合理
的に利得を追求するとは限らないということが考え出されてきたということだ。咲
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き続けるメドウセージの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメー
ルをチェックして、メドウセージの花をBlosxomblogに入れる。それから、昨夜書
かなかった昨日の日記を書く。2時過ぎに海老のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼
食。仮眠、テレビを点けて、橋爪功主演の「新・赤かぶ検事奮戦記」を見ているう
ちに眠ってしまう。5時頃、米を研いで炊飯器のスイッチを入れて、カボチャと牛
蒡を煮る。それから大根の味噌汁を作る。大相撲のテレビ中継を見ながら、夕刊を
見る。元厚生事務次官夫妻が自宅で刺殺されたという記事。また、交通安全を指導
していたという警官が酒酔い運転をして事故を起こしたという記事。多摩美の卒業
生の戸田彩帆さんから展覧会の案内状と手製の「紅玉ジャム」一瓶が贈られてく
る。7時過ぎにカボチャの煮付けと味噌汁でひとりで夕食。仮眠、そのまま10時過
ぎまで眠ってしまう。仕事場に行ってSNSとメールをチェック。それから風呂に入
る。出て、林檎と薩摩芋と蒸しパンとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲
む。薬とサプリメント。今日は、昨日結構歩いたせいか、右大腿が固まって痛む。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:44:22 - shirouyasu - No comments

2008-11-18

昼間は金子医師の診断、夜は東急セミナーBEで詩を読み、歓談する。
17日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』に書かれていた
ことは、すんなりと頭に入ってこなかった。昨日から咲いているハイビスカスの花
を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSをチェックし、ハイビスカスの花
をBlosxomblogに入れる。11時過ぎにきつね蕎麦で早めの昼食。12時に家を出て歩
いて代々木上原駅に行く。帰りに渋谷の東急セミナーBEに行き、タクシーで帰る予
定なので自転車を使わなかった。12時14分の千代田線で北千住乗り換えで竹ノ塚1
時10分着。タクシーで井上病院へ行き、午後一番の患者で長友先生のマッサージと
加圧リハビリ。いつもの通りの股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。2時前
に終わって、隣接した井上クリニック行って、先ず股関節のレントゲンを撮って貰
い、それを持って整形外科に行き、しばらく待って金子医師の診断。病状に変化は
ない、手術するかしないかは患者の意志決定ということで、わたしはしたくないか
ら、リハビリを続けるということになる。3時前に処方箋を持って隣の薬局クオー
ルに行って薬を貰う。病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に送って貰う。そこで3時過
ぎ、東急セミナーBEは7時からだから、渋谷に出るのには早すぎる、ということ
で、麻理に電話して家で早めの夕食をすることにして、竹ノ塚駅ビルの「和幸」で
ヒレカツを買って、3時29分始発の電車で北千住乗り換えで代々木上原にもどる。
自転車が無く、歩くのはしんどいが、歩いて帰宅。5時過ぎにヒレカツと大根の味
噌汁で麻理と早い夕食。食後、眠くなって、テレビの相撲中継の音を聞きながら、
ソファでちょっと仮眠。6時過ぎに家を出て、坂の下でタクシーを拾って、渋谷に
行き、109前で下車。地下のFoodShowにレストランビルのエレベータで降りて、高
野で紅茶を買う。それから東急プラザの東急セミナーBEの「現代詩の広場」に行
く。朔太郎賞の「贈呈式」の様子を受賞者の立場で話し、詩集に与えられる賞とい
うものについて話しをして、4人の人の詩を読んだ。その中の「一度生まれた子を
産み直す」という内容の詩に驚かされる。9時に終わって、バイパスを渡って行っ
たところのKirinビヤホールで7人の人と歓談した。以前受け持った多摩美の生涯学
習講座の受講生の数人の人たちから受賞のお祝いの品を手渡された。10時半廻って
タクシーで帰宅。12時近く風呂に入り、出てから、林檎とバナナと胡桃ゆべしとウ
エハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。仕事場に行ってSNSとメールを
チェックする。既に1時半を過ぎていたので、「灰皿町blog日記」は書かないで寝
た。
13:44:06 - shirouyasu - No comments
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2008-11-17

木村迪夫詩集『光る朝』の詩を幾つか読み返す。
16日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、エントロ
ピー／最大無知による確率のあり方の例として学生の平均点の予想の求め方が書い
てあった。結果だけ見るとなんということない印象。野ぼたんの花を撮って、仕事
場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、Blosxomblogに入
れる。木村迪夫詩集『光る朝』の「樹のうた」を読む。夕方、巴旦杏の樹に登って
枝を剪定していて、実をならせる果樹の一体性に感じた感慨が書かれていた。頂芽
（葉芽）、腋芽（花芽）、長果枝、中果枝、花束状短果枝など果樹栽培の専門用語
が使われている。2時過ぎにナメコ蕎麦を作って、テレビで国際女子マラソンの
ゴールを見ながら昼食。仮眠、今度はバトミントンのオグシオの優勝を見る。
ちょっと眠る。4時頃仕事場に行って木村迪夫さんの詩「火の畑の端で」「雨と稲
の穂のバラード」「雪の畑の真中で」「雨」「祈りの島へ」「デコボン」と読む。
永井慧子さんからリンゴが贈られてくる。7時前におでんと焼き鮭とナメコと豆腐
の味噌汁で麻理と夕食。ベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤姫」を見て、続け
て「病の起源　糖尿病」を見る。仕事場に行って野村尚志君のメールに返事を書
く。思潮社の「現代詩年鑑2009」に「極私的ラディカリズム」を掲載するのを承諾
するメールの返事を送る。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と蒸しパンとウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。昨日ほどでないが、今日も脚が痛む。
仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:46:10 - shirouyasu - No comments

2008-11-16

この前のお祝いの会に集まった人たちにお礼のはがきを書く。
15日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、情報理論
的にエントロピー／全くの無知はあらゆる可能性を表しているということになると
書いてあった。ある単語を辞書で引くとき、その単語について何も分からなけれ
ば、辞書のすべてのページのどこかにあるということになるが、綴り字が分かる
と、その単語のあるページはたちまちに決まってしまうということ。花びらを開い
たバラの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックし
てから、Blosxomblogに入れる。それから、先日のお祝いの会に来た人たちに、バ
ラの花を配したお礼のはがきを書いてプリントする。野菜のかき揚げ天ぷら蕎麦で
昼食。仮眠、眠る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。麻理にはがきを出してきて
貰う。戸田さんに貸した『15日間』と『日没の印象』のDVDが戻ってきた。戸田さ
んによると、再生の途中で止まってしまったということなので、両方のDVDを
eMacで再生してみる。両方とも、問題なくスムーズに再生できた。『日没の印象』
は32年前の赤ちゃんの草多と麻理とわたしが登場してくる。『15日間』のわたしは
28年前の雑誌の原稿を書くのに意気込んでいるわたしだ。「個人映画」というもの
を自覚し始めて突き詰めていく思いが表れている。現在はどうかと云えば、身体と
いうこと以外、やや曖昧になっていると思わざるを得ない。7時過ぎに昨日のおで
んの残りで麻理と夕食。夕刊を見てから仮眠、NHK土曜時代劇「陽炎の辻2」をう
とうとと見て、浅田真央がショートプログラムを滑るのを見る。岡田幸文さんから
「『かりのそらね』の解題」を「なにぬねの？」の「書評集アーカイヴ」に掲載し
たいというメールが来て、承諾する。風呂を沸かして入る。出てから、林檎と薩摩
芋とミニ饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は脚がかなり
痛かった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:09:42 - shirouyasu - No comments
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2008-11-15

血圧測定、診察、インフルエンザ予防接種、午後は144回目の加圧リハビ
リ。

14日の朝、朝刊に載っている写真を見て、わたしに似ている人がいるなあ、と
思ったら、それがわたしだった。東京新聞の「この人」蘭に「第16回萩原朔太郎賞
を歴代最高年齢で受賞した鈴木志郎康さん」という記事で紹介されていた。トイレ
はで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。10時前に自転車で小林
医院に行って、月例の血圧測定をし診察して、処方箋を書いてもらう。近くの慶応
堂で血圧降下剤など薬を買って帰宅。実家の兄嫁から「東京新聞に載っていたわ
ね」という電話。ねじめさんが授賞式の次の日に贈ってくれた花束の百合が満開に
なったので、それを撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールを
チェックする。百合の花をBlosxomblogに入れる。海老のかき揚げ天ぷら蕎麦を
作って昼食。12時半過ぎに自転車で家を出て代々木上原駅から千代田線で北千住乗
り前で竹ノ塚で下車。車窓から見た荒川土手沿いの幼稚園の銀杏が色づいていた。
タクシーで井上病院に行く。長友先生のマッサージと加圧リハビリ。股関節以下の
関節の屈伸運動。3時前に終わって、病院のマイクロバスで竹ノ塚駅に行き、駅ビ
ルのカフェ・フーゲツでコーヒーとケーキ。3時24分の電車で北千住乗り換えで千
代田線で代々木上原に戻る。左膝下が痛む。自転車で帰宅。先に帰った麻理がおで
んを煮ていた。幾代さんが荒木惟経さんが撮った彼女の写真とシャンペンを持って
来てくれるというので、夕刊を読んで大相撲中継を見て待ったが、7時頃、幾代さ
んは来ないで、彼女の友人が届けてくれた。7時過ぎにおでんで麻理と夕食。仮
眠、テレビで認知症の妻が認知症の夫を介護するという「認認介護」の有様を見
て、その後、眠ってしまう。10時近く起きて、風呂を沸かして入る。出てから、林
檎と薩摩芋と蒸し饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。井上病院
の帰りに左脚に膝下がひどく痛くなったが、夜になって全然痛まなくなった。仕事
場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:02:59 - shirouyasu - No comments

2008-11-14

今月分の現金を銀行で下ろす。
13日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、統計工学
でエントロピーが増すと分子の在処が分からなくなるのと、確率分布で情報が無い
と不確実になるのと同じだと書いてあった。萎れてきた花束の蘭の花を撮って仕事
場に行く。12日の「灰皿町blog日記」を書く。それから3日分の日録をノートす
る。SNSとメールをチェックして、蘭の花をBlosxomblogに入れる。きつね蕎麦を
作って昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。3時過ぎに自転車で
代々木上原駅の下の銀行に行って現金を下ろす。やり直し2回で、どうもキャッ
シュディスペンサーは苦手だ。パルケに行ってパンやかき揚げ天ぷらなどを買って
帰る。大相撲中継を見て、米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。夕刊を見ている
と、野々歩がネムたちを連れて、vimeoにアップするわたしのminiDVテープを取り
に来て、DVDドライブを交換したことなどを話す。帰ろうとしたところに、麻理が
おばあちゃんのところから帰って来て、玄関でネムたちと言葉を交わす。その後、
麻理が鮭を焼いて、わたしが買ってきたふろふき大根とナメコと豆腐の味噌汁で夕
食。仮眠、サッカー日本対シリア戦で、日本が二つのゴールを決めたところまで見
て、NHKドラマ「七瀬ふたたび」を見て、またサッカーを見る。風呂を追い炊きし
て入る。出てから、林檎と薩摩芋とミニ饅頭とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止め呑んだので痛みは余り感じない。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
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00:39:33 - shirouyasu - No comments

2008-11-13

66回目の骨格矯正と交流磁気シャワー、その後書肆山田の人たちと雑談。
12日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、情報理論
では、情報量が少なければ不確実になるが、その不確実性を量で表すのに「エント
ロピー」を使い、全く情報が無い場合を、最大限のエントロピーとするということ
が書いてあった。このエントロピーを統計工学や熱力学のエントロピーと重ねると
いうことが書いてあった。堅く咲いたバラの花を撮って、その後、アジサイの枝を
剪定する。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」の11日の分を書く。バラの花を
Blosxomblogに入れる。ナメコとあぶらげを具にした蕎麦で昼食。1時半頃、小雨が
降る中、傘を差して自転車で代々木上原駅に行く。井の頭通りを横切るとき傘がお
ちょこになってしまい、その後畳んで、小雨に濡れて駅に行く。小田急で新宿に出
て、練馬車庫行きの都バスで鬼子母神前で下車、目白通りの銀杏はまだ黄葉してい
ない。ソーケン整骨院に行き、安居院長のマッサージと骨格矯正。マグネセラピス
トの岡本さんが痛い左脚に丁寧に磁気を掛けてくれる。それから交流磁気シャワー
を受けて、5時前に終わり、都電鬼子母神駅前のReelsに行く。詩集にサインして、
一民さんと大泉さんと雑談。6時廻って、地下鉄副都心線の雑司ヶ谷駅から明治神
宮前で千代田線に乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で帰宅。夕刊を読んで、7
時半頃、麻理が作ったハンバーグと焼き茄子とカブとあぶらげの味噌汁とで夕食。
仮眠、テレビを点けて「相棒」を見るつもりだっただったが、眠ってしまい、10時
過ぎに目が覚める。追い炊きの風呂が沸くまで、仕事場に行って、メールとSNSを
チェック。それから風呂に入り、出て、林檎と薩摩芋と胡桃ゆべしとウエハースと
煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。ソーケン整骨院に行った後、脚の痛みはかなり
良くなった。仕事場に行ってmixiなど見たが、1時を廻っていたので、「灰皿町blog
日記」は書かずに寝る。

12:04:32 - shirouyasu - No comments

2008-11-12

東北芸工大で無事に一齣の「特別講義」を終える。
11日の朝は、東北芸工大の教職員会館の一室で7時過ぎに目を覚ます。窓の外は
霧が掛かって、近くの草むらしか見えなかった。顔など洗って身支度してテレビを
見る。8時を廻って食堂に行って朝食。部屋に戻って窓からの眺めを携帯で写真に
撮ってメールで家のパソコンに送る。

　しばらく、テレビの音を聞きなながらベッドに横になる。10時前に岩井さんが来
て、彼が運転する車で芸工大の研究室に行く。助手の大沼さんにコーヒーをご馳走
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になる。加藤さんが来て、講義は午後からなのでちょっと出ましょうと、岩井さん
と一緒に加藤さんの車で出かけて、加藤さんの家に再び行く。昨日は家の外観が見
えなかったが、背後に三本木沼を控えて建っている家は、瀟洒な別荘という趣だっ
た。家の裏のベランダで辺りを眺めたり、建築に掛かった費用を聞いたりした。そ
れから寒くなったので癒えに入って、京子さんが淹れたチャイをご馳走になった。
それから、羽竜沼辺りまで山道をドライブして、農家を改造した凝った蕎麦屋に
行って蕎麦を食べて芸工大に戻った。いろいろな樹木の紅葉が印象的だった。12時
40分から14時まで、150人ほど学生に「個人映画の表現」ということ意味合いを話
し、『日没の印象』を上映して、わたしは映像作品について辿って話しをした。終
わって、帰りの4時18分の「つばさ124号」までには時間があるというので、加藤さ
んが車で平清水の二軒の窯元を案内してくれた。一軒は大衆的な窯元、もう一軒は
陶芸作家を名乗る高級な窯元だった。それから、山形駅まで送って貰った。30分位
ホームの待合室で過ごして、山形新幹線に乗り込んで東京に向かった。米沢を通過
する頃、見事な夕焼けになったので携帯で写真に撮った。

　東京には7時過ぎにつき、タクシーで帰宅。途中、上原のコンビニでおにぎりを
買った。帰宅して残りの煮物や味噌汁を温めていると、麻理が桜美林大から帰っ
て、一緒にインスタントラーメンとおにぎりの夕食となった。それから仮眠。10時
廻って起きてSNSとメールを見て、来週読売新聞に掲載されるという詩の校正を見
て確認のメール。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と山形で買ってきたゆべし
とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを
呑んで痛みを切り抜けたという感じ。それから仕事場に行って、10日の「灰皿町
blog日記」を書いて、1時過ぎに寝た。
12:13:37 - shirouyasu - No comments

2008-11-11

山形に行って、加藤到さんの家に案内される。
10日の朝、『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は読まなかった。新聞は休刊。
庭に出て咲きかけのバラの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSと
メールをチェックし、バラの花をBlosxomblogに入れる。早めに、つみれなどの汁
蕎麦で昼食を済ませる。明日の東北芸工大での特別講義で山形に行くために、1時
前に家を出て、中学校の前でタクシーを拾って東京駅八重洲口で下車。2時8分発
「つばさ」119号に乗るのには早く着きすぎて、待合いコーナーのベンチに座って
コンコースを行き来する人々を眺める。2時08分定刻発で山形に向かう。曇り空の
北関東平野を過ぎて、郡山、福島辺りで青空になる。米沢でうっすらと夕焼けの
空。5時前に山形について、改札を出ると東北芸工大の加藤到さんが迎えに来てく
れていた。彼の車で芸工大の宿泊施設の教職員会館にチェックインして、屋代敏博
さんと共に、三本木沼の畔の加藤さんのお宅に案内される。吹き抜けのダイニング
ルームに通されて、木肌が美しいヒュッテ風の作り思わず声を出してしまう。奥さ
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んの手料理でビールで乾杯。オーストラリアのロケから朝方成田に着いて、その足
で車を運転して駆け付けた岩井尚志さんが遅れてやって来た。加藤さんはイメージ
フォーラム映像研究所の卒業生として、屋代さんと岩井さんは多摩美の映像演劇学
科の卒業生として、それぞれわたしの教え子といえる人たちで、今は加藤さんと屋
代さんは東北芸工大の准教授に、岩井さんは専任講師になっている。奥さんの京子
さんのきりたんぽ鍋を囲んで、山形の美酒を酌み交わしての話は、自ずと皆さんの
学生時代のことに及んで歓談した。10時を廻って送迎の人が運転する岩井さんの車
で、教職員会館に帰り、一緒に話ながら会館の温泉に入った。そして、自室の戻っ
て12時過ぎにベッドに入って寝た。
23:47:26 - shirouyasu - No comments

2008-11-10

3年前に書いた「『個人映画』と映像表現」をWebにアップする。
9日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、確率の問
題を情報理論で説明すると書いてあったが、分からなかった。部屋の中に咲いたハ
イビスカスの花を撮って仕事場に行き、昨夜書いた「灰皿町blog日記」をmixiの日
記にリンクする。SNSとメールをチェックして、ハイビスカスの花をBlosxomblog
に入れる。細かい雨の中、自転車でパルケに行って、大根とシイタケとレタスと薩
摩芋とメカジキとワッフル、それに海老のかき揚げ天ぷらなど買って、帰りに、リ
ンゴを買うのを忘れいるのに気がつき、八百屋の戻って買ってくる。蕎麦を茹でて
久し振りに海老のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。仮眠、眠る。3時過ぎコー
ヒーを淹れて飲む。炊飯器のスイッチを入れる。仕事場に行って、明後日の東北芸
工大の講義で個人映画について話すことを考えている内に、3年前の「多摩美術大
学研究紀要」に書いた「『個人映画』と映像表現」を参考に読み返して、これを
Webにアップして置こう思いついて、写真をスキャナーで取り込んで、htmlファイ
ルにする。6時を廻ったので、大根とシイタケとメカジキを煮て、カブの味噌汁を
作って、7時過ぎに一人で夕食。寝室のベッドに横になってNHK大河ドラマ「篤
姫」を見て、日本シリーズ巨人対西部を見る。西武が後半追い上げて逆転して優
勝。仕事場に行ってhtmlファイルに眼を通してWebにアップする。

http://www.haizara.net/~shirouyasu/kojin-eiga_ron/kojin-eigaron.html
　その後風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とワッフルとウエハースと煎餅を食
べて、温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んだので痛みは余り感じない。仕事場に
行って、「灰皿町blog日記」を書く。明日は山形に行きます。

01:07:29 - shirouyasu - No comments

2008-11-09

大学時代の友人たちがわたしの萩原朔太郎賞の受賞を祝ってくれた。
8日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「確率
論」に物質の性質がそのまま確率なるという「客観派」と試験者の信じるところが
確率になるという「主観派」があるということが書かれていた。茹でた薩摩芋がぱ
さぱさなので、砂糖を多めに入れて煮直す。まだ咲き続けるアゼリアの花を撮って
仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。それから、今
日会う大学時代の友人たちに見せるために、前橋文学館での贈呈式を清水哲男さん
が撮ってくれた写真をA4一枚に編集した。ざる蕎麦で麻理と昼食。アゼリアの花を
Blosxomblogに入れる。2時過ぎに、麻理にタクシーを拾ってきて貰って、早大から
貰ったワイン「早稲田の誇り」を持って、神楽坂の幾代昌子さんの家に行く。幾代
さんが中心になって、早大フランス文学専攻1957年入学の同窓生の数人の人たち
が、わたしの「萩原朔太郎賞」の受賞を祝ってくれることになった。飯田尚武君、
幾代昌子さん、有働薫さん、太田宣子さん、小澤幹雄君、齊藤陽彦君、高野民雄
君、松尾忠二君、横堀幸司君、それに一年先輩の三野勝義さんとデザイナーの油谷

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

12 / 18 2020/09/30 8:30



勝海さんの十一人が集まって、荒木経惟さんから贈られたシャンパンで乾杯して、
わたしが一言お礼を言って、料理研究家の伊藤純子さんの手料理を食べながら、そ
れぞれ定年を迎えた近況や学生時代のことなどを話して、楽しい時間を過ごした。
9時近く一足先に、有働さんと辞去して、タクシーで新宿駅南口で有働さんを下ろ
して、帰宅した。贈られたマフラーを袋から出して、皆さんの寄せ書きを読んでか
ら、風呂に入る。出てから、林檎と煮直した薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、
温めた牛乳を飲む。今日は、痛め止めを呑んだので、それほど痛みはない。「灰皿
町blog日記」を書く。午前2時前にmixiの日記にリンクしようとしたら、「現在、日
記の作成・編集機能にエラーが発生しています。誠に申し訳ございません。しばら
く時間が経ってからアクセスしてください。」と出てリンクできない。
01:41:17 - shirouyasu - No comments

2008-11-08

143回目の加圧リハビリ。エントロピーって何だ、
7日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、「最大値
エントロピー」ということが出て来た。エントロピーって何だ、熱による物質の分
子の乱れた状態の量だというが、よく分からない。氷より水の方が大きく、水より
水蒸気の方が大きいという。咲き乱れたメキシカンセージの花を撮って仕事場に行
き、日録をノートして、SNSとメールチェックする。メールの返事を書いたりした
後、メキシカンセージの花をBlosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼
食。1時前に自転車で家を出て、代々木上原駅に行き千代田線で北千住乗り換えで
竹ノ塚で下車。荒川土手の近くの幼稚園の庭の木が紅葉し始めていた。竹ノ塚駅か
らタクシーで井上病院に行き、長友先生のマッサージと加圧リハビリ。杖を使うか
らか、背中が凝っていると云ったら、マッサージしてくれた。加圧リハビリはいつ
もの通り、股関節以下の関節の屈伸運動と腹筋の運動。3時頃終わって、病院のマ
イクロバスがいないので、バス通りまで歩いてタクシーを拾って竹ノ塚駅に行く。
カフェ・フーゲツでコーヒーとケーキ「シフォン・抹茶」。窓からの眺めを携帯で
撮ってメールで送る。

　駅ビルの「和幸」でヒレカツと一口カツを買って、3時54分の電車で北千住乗り
換えで代々木上原駅に戻る。もう暗くなっている。コンビニでLR44の電池を買う。
駅前に坂を自転車を押して登るとき、頭上に半円の月が見えた。自転車で帰宅。夕
刊を見て、卓上の小さな時計をLR44の電池を入れて生き返らせる。仕事場に行っ
て、野々歩が昨日撮影して編集してvimeoにアップした「老いについて」の映像を
見る。良くないので取り直しすると野々歩で電話する。麻理は帰っていたが、疲れ
ているというので、ご飯を炊き、豆腐とあぶらげの味噌汁を作って、ヒレカツと一
口カツで7時頃一緒に夕食。東北芸工大の加藤さんから10日に山形駅で落ち合う手
筈の電話があった。食後仮眠、眠ってしまい、目が覚めたら10時を廻っていた。仕
事場に行ってメールとSNSをチェックする。それから風呂に入る。出てから、林檎
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と薩摩芋と小あんパンとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。痛め止め
を呑んでマッサージと加圧リハビリをした後では、杖を忘れくらいに痛みは全くな
い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:54:15 - shirouyasu - No comments

2008-11-07

『老いについて』のわたしのパートを撮影した。
6日の朝は、朝食後トイレに行こうとしたところに、わたしの撮影で野々歩がハ
ナちゃんときた。トイレから出て、ハナちゃんを麻理に見て貰って、萩原さんとの
映像の遣り取り『老いについて』のわたしのパートとして、野々歩にわたしが家に
入るところとテーブルで自分の現状を語るところを撮影して貰った。もう一つ咲い
たシクラメンの花を撮る。それから昼頃まで野々歩と映像の話をして、医者に行っ
てきた麻理が蕎麦を茹でて、豆腐となめこの入った汁を作り、つけ蕎麦にして3人
で一緒に昼食。その後わたしは仮眠、ちょっと眠り、2時過ぎに仕事場に行って
メールとSNSをチェック、また仮眠。4時半過ぎにコーヒーを淹れて飲む。夕刊を
見てから、仕事場に行って、シクラメンの花をBlosxomblogに入れてから、一昨日
と昨日の日録をノートする。それから新潮社の風元さんから送られてきた萩原朔美
著『死んだら何を書いてもいいわ　母・萩原葉子との百八十六日』の始めの葉子さ
んが亡くなられた時のところを読む。7時半近く、麻理が卵とじ肉野菜炒めと味噌
汁を作って夕食。仮眠、うとうとしながらNHKドラマ「七瀬ふたたび」を見て、続
けて日本シリーズ巨人対西武を最後まで見る。7対3で巨人が勝った。仕事場に行く
と、風元さんから図書新聞の文芸時評がFaxで送られてきていた。齊藤礎英という
人がわたしの詩を「七十歳を越えた人のものとは思えないほど若々しい」と書い
て、また「極私的ラジカリズム」を引用して、「口の中を転がるような稚気あふれ
るオノマトペが鈴木志郎康という人の独特のタッチとスタイルをよくあらわしてい
る」と書いていた。これを読んで風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とロール
ケーキとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日
は、脚の痺れがひどくかなり痛かった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
00:44:01 - shirouyasu - No comments

2008-11-06

前橋市から「萩原朔太郎賞」の正賞のブロンズ像や賞状副賞が送られてく
る。

5日の朝は、トイレで『もっとも美しい数学　ゲーム理論』を読まなかった。
次々に咲き続けるメドウセージの花を撮って、仕事場に行きSNSとメールをチェッ
クして、メドウセージの花をBlosxomblogに入れる。そこに、宅急便で前橋市から
先日贈呈された「萩原朔太郎賞」の正賞の朔太郎のブロンズ像と賞状や副賞が送ら
れてくる。段ボールの箱から出してテーブルの上に並べて写真に撮る。
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12時過ぎに蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。1時過ぎに自転車で家を出て代々木上
原駅に行き、小田急で新宿に出て、JRの緑の窓口で10日に東北芸工大に「メディア
アート論」の特別講義に行くための切符を買う。それから練馬車庫行きの都バスで
山吹町経由で鬼子母神前で下車、ソーケン整骨院に行く。銀杏並木はまだ黄葉して
ない。安居院長のマッサージと骨格矯正、それに交流磁気シャワーを受ける。4時
半過ぎに終わって、山形からの帰りの切符も買おうと、新宿西口行きの都バスで新
宿に戻る。副都心線が開通して以来、久し振りに暮れていき、ヘッドライトやネオ
ンサインが輝き始める街を眺める。再び緑の窓口で今度は山形からの切符を買う。
小田急で代々木上原に戻り、自転車で帰宅。途中、八百屋で蜜柑と煎餅を買う。帰
宅して夕刊を見る。アメリカのオバマ大統領の当選の記事。メールなどチェックし
て、7時過ぎに麻理が豚肉の生姜焼きとカブの味噌汁と作って夕食。仮眠、日本シ
リーズ巨人対西武を見ているうちに眠ってしまい、目が覚めたら10時を廻ってい
た。仕事場で東北芸工大のHPをちょっと見てから、風呂に入る。出てから、林檎と
バナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め
止めを呑んで、マッサージをして貰ったので痛みは殆ど無いが、重い。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。

01:15:27 - shirouyasu - No comments

2008-11-05

何となく一日が過ぎる。
4日の朝、トイレで読んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』には、情報理論
を使って、分子の状態を計算する統計工学とプレイヤーの状態を計算するゲーム理
論を結びつけることを考えているアメリカの学者のことが書いてあった。授賞式で
貰った花束の珍しい蘭の花を撮って仕事場に行く。31日から3日までの日録をノー
トする。まだ出してなかったお礼のメールを幾つか書く。2時過ぎて、蕎麦を茹で
てざる蕎麦で昼食。仮眠、藤田まことの「はぐれ刑事純情派」の再放送をうとうと
と見る。それからちょっと眠って、コーヒーを淹れて飲む。夕刊を読む。小室哲哉
が5億円詐欺で逮捕の記事。野々歩から電話があって話す。5時過ぎて、お米を研い
で炊飯器のスイッチを入れる。それから、牛蒡と蓮根とジャガイモとコンニャクを
醤油で煮る。カブとあぶらげの味噌汁を作る。テレビのニュースにはアメリカ大統
領選挙の投票日を控えた現地の様子が写されている。麻理が帰ってこないので、7
時廻って一人で夕食。仮眠、「クローズアップ現代」の「貧困ビジネス」の後半を
見る。無料宿泊施設にホームレスを住まわせて、住人登録させ、「生活保護費」を
かすめ取るというビジネスが横行している様が語られていた。日本シリーズ巨人対
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西武を見る。6対4で巨人が勝つ。10時前に居間に行って麻理と会話。仕事場に行っ
てメールとSNSをチェックしてから、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とバナ
ナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。左膝にが
くっと来る痛みが出るのでゆっくり歩く。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。

00:44:29 - shirouyasu - No comments

2008-11-04

お祝いのお礼のメールで一日が終わるという感じ。
3日の朝、トイレで昨日無かった便通があって、気持ちよく読んだ『もっとも美
しい数学　ゲーム理論』には、統計工学とゲーム理論はお互いに分身のような関係
にあると書いてあった。咲いたシクラメンの花を撮って仕事場に行き、前橋市に送
る書類を書き、贈呈式に参加してくれた人や花を贈ってくれた人たちにお礼のメー
ルを書く。1時頃ざる蕎麦で昼食。1日の昼食会で話しに出たMacの古いソフトを入
沢さんが送ってくれたので、それをPowerBookG4にインストールした。その後、お
礼のメールを書く。12月に生活を変えるという野村尚志君のメールに返事。5時
頃、麻理が買い物に出掛けた後、米を研いで炊飯器のスイッチを入れて仮眠。6時
半ごろ肉を買ってきた麻理がステーキを焼いて、あぶらげとカブの味噌汁を作って
夕食。仮眠、うとうとと「主水之助　七番勝負」を見る。麻理に加圧バンドでリハ
ビリをして貰う。仕事場に行ってメールやSNSをチェックする。風呂に入り、出て
から林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメ
ント。今日は両脚にかなりの痺れがあった。11時廻って仕事場に行って「灰皿町
blog日記」を書く。
00:04:11 - shirouyasu - No comments

2008-11-03

巨大な高崎観音の足下で3、40分ぼんやりする。
2日の朝は、「セントラルホテル高崎」の一室で7時頃目が覚めて、テレビを見
る。NHK 「おはよう日本」で「さよなら　ポラロイド」が紹介されていた。8時
廻って、一階の食堂で麻理と朝食。麻理が野々歩たちを呼びに行く。その間に、こ
どもたちのために残してあった和食のお盆をウエイトレスが片づけるの止めなかっ
た。戻ってきた麻理があれっという顔。わたしは一足先に部屋の戻ってトイレに行
くが大便が出ないで落ち着かない。9時半近くチェックアウトして、タクシーを呼
んで貰って、高崎観音の足下まで行く。麻理と野々歩とネムとハナは巨大な観音様
の体内の一番高いところまで行く。わたしは足下のベンチに座って、日当たりにい
て熱くなると陰に入り、寒くなると日当たり出るということを繰り返して、みんな
が降りてくるまでの3、40分をぼんやりと過ごした。みんなが降りてきて、タク
シーを呼んで高崎駅に行く。麻理たちがお土産を買っている間に、わたしはトイレ
で小用を足して新幹線のホームに出る。11時59分の列車で、来たときと同じように
窓際の席で麻理がネムを抱き、真ん中の席に野々歩がハナを抱いて座り、わたしは
通路側の席で、東京駅に1時前に着く。東京駅で電車で帰る野々歩たちと別れて、
麻理とタクシーで帰宅。玄関にはいると、ねじめ正一さんから花束が贈られてきて
いた。東京駅で買った駅弁で昼食。わたしは懐かしいカツ弁、麻理は秋の野菜弁
当。新聞を見て仮眠、眠る。7時頃、麻理が納豆オムレツとカブの味噌汁を作り夕
食。寝室のベッドに横になって大河ドラマ「篤姫」を見てから、薩摩芋を茹でるた
めにコンロにかけて、仕事場に行き、メールとSNSをチェックして、返事を書い
て、11月1日の「灰皿町blog日記」を書く。それから風呂に入る。出て、林檎と薩
摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。昨日、
今日と痛め止めを呑んで痛みは余りなかったが、足が重い。仕事場に行って、小沢
和史から送られてきた『声の生地』の長い感想文を読んでから、「灰皿町blog日
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記」を書く。

01:46:50 - shirouyasu - No comments

2008-11-02

前橋文学難での萩原朔太郎賞の贈呈式に行く。
11月1日の朝、6時に起床して、朝食を食べながら朝刊をを見て、無事トイレを済
ませて、ちょっと時間があって、シクラメンの蕾を撮って仕事場に行って
Blosxomblogに入れる。9時頃、萩原朔太郎賞の贈呈式に行くために、麻理と一緒に
家を出て坂の下でタクシーを拾って東京駅に行く。早く着きすぎて新幹線ホームの
待合室のベンチで待つうちに野々歩とネムとハナが来る。ホームの乗り場で贈呈式
に行く清水哲男さんと会う。また、車内の乗ったところで入沢康夫さんとも会う。
10時16分発で高崎に11時03分に着く。迎えの前橋市の人の案内で皆さんと一緒にマ
イクロバスで前橋文学館の近くの料亭に行って、副市長さん、「新潮」の編集長、
担当の風元さん、入沢さん、清水さん、萩原朔美さんたちと昼食会。1時過ぎに歩
いて贈呈式会場の前橋文学館に行く。控え室で待つ間、萩原さんが孫のハナを抱い
たりして歓談。1時半に贈呈式が始まった。高木政夫前橋市長の主催者あいさつ、
来賓や主催者側の人たちを一人一人紹介して、その人たちがおめでとうを言ってく
れた。来賓あいさつ。それから、選考委員代表の高橋源一郎さんの選考経過の報告
と選評ということだったが、もっぱら高橋さんが若い頃わたしの詩を読み、ここに
また出会ったというような話で、現代詩が言葉に傾いている中で、わたしの詩はテ
レビのカメラマンをしていた眼で現実を見ているところがあると言ったところが印
象に残った。そして、詩集の中の詩「ダンスの中にむちゃくちゃに」の始めの部分
を朗読してくれた。その後、賞状と正賞の萩原朔太郎のブロンズ像と副賞が、地元
の新聞やテレビの記者やカメラマンが撮影する中、高木市長からわたしに手渡され
た。そして、10分の休憩。その間に、新聞の取材。それからマンドリンの演奏が得
意だった朔太郎にちなんで群馬マンドリン楽団のマンドリンの演奏が二曲あった。
その一曲、室生犀星作詞萩原朔太郎作曲だったが曲名は忘れた。そして受賞者であ
るわたしの講演と萩原朔美との対談となった。そのあと、花束贈呈があり、有働薫
さんと書肆山田の鈴木一民さんからそれぞれ立派な花束を戴いた。詩の講座や早大
で詩を読んだ人たちからも会場を飾る花が贈られ来ていた。皆さん、ありがとう。
それで全部終わり、参加者が帰った後、入り口で売られていた詩集を買った人にサ
インをした。その後、更に地元の新聞の記者からの取材があった。そして麻理とわ
たしは市の人に車で、息子父娘が既にチェックインしている高崎の駅近くの「セン
トラルホテル高崎」まで送って貰った。ちょっと休んでから、麻理と野々歩とネム
とハナと駅ビルのレストランに行って、ビーフシチュウとかハンバーグとかの夕
食。帰って、わたしはもの凄く疲れて、何を見たか忘れけど、テレビをちょっと見
て、風呂に入って寝た。

23:07:42 - shirouyasu - No comments

2008-11-01

講演「詩の表現とWeb」の話す内容を整理する。
10月31日の朝は6時に起床した。明日9時に家を出るために早起きしてみた。朝食
の準備、朝食、朝刊を見てトイレに行き、9時には家を出ることができそうだ。脚
が痛むようになってから一つ一つの行為に時間が掛かるようになった。トイレで読
んだ『もっとも美しい数学　ゲーム理論』は最終章に入って、確率が問題になって
いる。先ず、パスカルの「神の存在に賭ける」ということの最大の期待値のことが
書いてあった。庭に出て、朝顔の種を撮って仕事場に行く。日録をノートして、
SNSとメールをチェックする。それから、明日、朔太郎賞の贈呈式の後、「詩の表
現とWeb」という題で講演することになっているので、話の一齣に、パソコンを始
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めてインターネットに接続した当時のことを話すために、当時の日録を探して見
る。ついでに仕事場のゴミを出す。そして講演で話す内容を整理する。権威的な価
値を支える活字とあらゆることを情報化するWebということ。本として刊行された
詩集は賞の対象になるが、PDFファイルで作られた詩集は対象にはならない、とい
うこと。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。仮眠、眠る。2時過ぎに起きて、仕事場に
行き、ちょっとノートする。4時廻って夕刊を見る。5時頃からご飯を炊き、カボ
チャと牛蒡とコンニャクを煮て、カブの味噌汁を作る。6時半頃、煮物と味噌汁と
で麻理と夕食。仮眠、NHKの「ご近所の、、、」を見ているうちに眠ってしまう。
9時過ぎにSNSとメールをチェックして、風呂に入る。出てから、林檎とどら焼き
とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。脚は少し痛
む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:03:24 - shirouyasu - No comments
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