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「写真の時間」についての原稿を送る。
27日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、経済の発展にはネットワークが
必要だと書いてあって、安物の玩具の輸出からパソコンの輸出にまで発展した台湾
の経済のことが語られていた。朝食を食べている間に雨が雪に変わっていた。外に
出られず、咲いた黄水仙を撮れなかった。咲いているのが少なくなったアゼリアの
花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、アゼ
リアの花をBlosxomblogに入れる。それから、昨夜書き上げた原稿をプリントして
再度読み直して書き直したり訂正したりする。途中までで、竹輪を具にした蕎麦で
昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。タクシードライバーをして
金を貯めて事業を始めようとしている勝ち気の女が、化粧品会社に勤めているとき
ライバルだった女が殺されて、犯人の嫌疑がかけられるが、一緒に呑んでいた男の
証言で嫌疑が晴れるという話。3時過ぎにコーヒーを飲みながら庭を眺める。雪は
雨になっている。仕事場に行って原稿見直しを続けて、4時過ぎに多摩美映像演劇
学科の神林優君にメールで送り、送ったことを電話する。更にプリントを読み返し
て、訂正箇所を二つ見つけて又メールする。居間に行って夕刊を見る。テレビの
ニュースを見る。6時半頃、麻理が焼き茄子とサラダ添えのステーキを焼いて蕪の
味噌汁で夕食。仮眠、NHK教育「シリーズ　人の謎に迫る⑤　言葉はどう生まれた
か？」を麻理と一緒に見る。「もともと身振りから単語が生まれ、文法ができたと
いう『身振り起源説』と、歌から文法が生まれ、単語ができたという『歌起源説』
の二つ」について。仕事場に行って、「現代詩手帖」3月号の藤井貞和さんの「手
帖時評2」を読む。アメリカの冤罪が多数なことと死刑反対が多いということ、
ノーマ・フィールド著「小林多喜二」のこと、今野和代さんの大逆事件の刑死者で
ある菅野須賀子のことを書いた「わたしのなかのスガ」という詩のこと、河津聖恵
さんの「土地」という詩のことが書かれていて、最後に古賀忠昭『血のたらちね』
の特集をしている「スーハ！」4号に触れていた。それから「灰皿町blog日記」をこ
こまで書く。風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋と和菓子とウエハースと煎餅を食
べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。やはり夜になると大腿が痛む。仕事
場に行って、マイミクの日記を読んでから「灰皿町blog日記」を書く。
00:05:34 - shirouyasu - No comments
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「写真の時間」についての原稿をようやく書き終える。
26日の朝もトイレで『経済の本質』を読まなかった。庭の枯れた水仙の花を撮っ
て仕事場に行って、SNSとメールをチェックして日録をノートする。水仙の花を
Blosxomblogに入れる。「写真の時間」についての原稿を見直してから書き継ぐ。1
時頃ちくわを具にした蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見
る。金持ちの鎌倉夫人が子持ちのお手伝いさんをやっかんで犬を使って大けがをさ
せるという話。3時半頃コーヒーを淹れて飲み、仕事場に行って原稿を書き、途
中、米を研いで炊飯器にスイッチを入れ、夕刊を見る。麻理が一昨日買ってきた
「いい病院2009」と「医者がすすめる専門病院」をちょっと見る。又仕事場に行っ
て原稿を殆ど書き終える。「写真の時間」展の18人の写真について、イメージの時
間軸を語るという仕方で書いた。7000字余り原稿になった。7時頃麻理が東日文か
ら帰ってきて、ホッケとアジを焼いて、納豆と海苔と茄子の味噌汁で夕食。仮眠、
うとうとと「おみやさん」を見る。ストーカーに娘を殺された病院の院長が両親を
亡くした娘の友人を娘の代わりに医者に育てて、院長が時効が成立した直後、犯人
を階段から突き落として大けがをさせ、その病院に運び込まれるが、娘の友人が医
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師の本分で犯人の命を救うという話。9時過ぎ、風呂に火を点けて仕事場に行き原
稿の最後を書く。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と和菓子とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めが切れると大腿が痛
む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:41:44 - shirouyasu - No comments

2009-02-26

更に引き続き、「写真の時間」についての原稿を書く。
25日の朝は、トイレで『経済の本質』を読まなかった。咲きそろった小さい鉢の
シクラメンの花を撮って仕事場に行って、麻理に頼まれたNHK「知るを楽しむ　ロ
ボット未来世紀」を録画する。ソーケン整骨院に電話して雨なので行けないと電話
する。それから、神林君に電話して「写真の時間」に展示されていた青木さんの作
品について聞く。SNSとメールをチェックして、シクラメンの花をBlosxomblogに
入れ、日録をノートする。それから「写真の時間」についての原稿を書く。1時過
ぎにちくわ入りのきつね蕎麦を作って昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情
派」を見る。働き者で評判の豆腐屋の主婦が、出所して強盗を働いた初恋の男と駆
け落ちしそうになるのを、藤田まことが演じる安浦刑事が男を捕まえ、彼女を留め
て豆腐屋に戻らせるという話。3時半廻ってコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行っ
て原稿を続ける。原稿の途中、米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。6時半廻っ
て、麻理がヒレカツを買って帰ってきて、蕪の味噌汁を作って夕食。仮眠、テレビ
朝日「クイズ雑学王」をうとうとと見る。9時廻って風呂に火を点けて、仕事場行
き原稿を少し書き、10時頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と和菓子とウエ
ハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。夜になって脚の痺
れと右大腿の痛みが出る。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:03:13 - shirouyasu - No comments
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昨日に続き、「写真の時間」についての原稿を書く。
24日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、磁気テープの会社「3Ｍ」のこ
とが書いてあった。アームブラスターがマレーやハイレムの話を録音しているの
で、彼が使っている磁気テープに話題が及んだわけで、「3Ｍ」は元は紙ヤスリの
製造会社だったのが、ペンキ塗りのマスキングテープを発明するなどして発展し
て、磁気テープを作るようになったということだ。全部の花びらを開いた黄水仙の
花を撮って仕事場行き、SNSとメールをチェックして、黄水仙をBlosxomblogに入
れる。それから、井上病院の長友先生に、午後は雨が降るということなので加圧リ
ハビリは休むと電話する。そして「写真の時間」についての昨日の続きの原稿を書
く。津ヶ谷伸子さんから彼女が撮った写真と和菓子が郵パックで届く。1時頃かき
揚げ天ぷら蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。不登校中
学生と教材の訪問販売と主婦の偽ブランド品の横流し販売などと殺人事件を絡めた
話。4時頃コーヒーを淹れて飲み、仕事場に行って原稿の続きを書く。6時廻って居
間に行って夕刊を見てテレビニュースを見る。7時過ぎに麻理が肉とモヤシとニラ
とキノコの炒め物を作って、キノコの味噌汁とで夕食。仮眠、うとうとと野球中継
侍ジャパン対オーストラリア戦を見て、眠ってしまい、11時近くに目を覚まして風
呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と和菓子とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は昨夜呑んだ痛め止めが効いていたからか余
り痛みは感じなかった。1時過ぎて仕事場に行って、メールの返事を書いてから
「灰皿町blog日記」を書く。
01:46:45 - shirouyasu - No comments
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「写真の時間」についての原稿を書く。
23日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、地域の輸入から輸出に発展して
行く例として、サキソフォーンの演奏家が輸入した楽器でクラブで演奏している内
に、いろいろところで演奏するようになり、別の町でバンドを作ったという発展の
仕方が書いてあった。雨の中で花びらを一枚開いた水仙を撮って、仕事場に行き、
SNSとメールをチェックして、水仙をBlosxomblogに入れる。それから「写真の時
間」についての原稿の続きを書く。1時頃海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。仮
眠、テレビで「おくりびと」と「つみきのいえ」のアカデミー賞受賞の模様を見
る。3時半廻ってコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って神林君から送って貰った
展覧会の2、3の写真を見直す。原稿を書く。5時半過ぎに居間に行って夕刊を見
て、テレビのニュースを見る。いずこも日本の作品が二本、アカデミー賞を受賞し
たという報道。7時頃、麻理が刺身を買ってきて、蕪の味噌汁で夕食。仮眠、うと
うとと「水戸黄門」を見る。9時半頃仕事場に行って原稿の続きを書く。10時半
廻って風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲む。薬とサプリメント。一日中、大腿が痛む。仕事場に行って「灰皿町
blog日記」を書く。
00:44:20 - shirouyasu - No comments
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前橋文学館から8月にわたしの展覧会開催のメールが来る。
22日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、経済では輸出の代金が活力源に
なると書いてあった。しかし、一つの企業の城下町となっているような地域では、
経済的に拡大があるのかどうか、と書かれていた。萎れてきたピンクのシクラメン
の花を撮って仕事場に行き、日録を書いて、SNSとメールをチェックして、シクラ
メンの花をBlosxomblogに入れる。それから「写真の時間」についての原稿を書
く。麻理が出掛けるので、買ってきたお結び2個と味噌汁とで昼食。仮眠、「新婚
さんいらっしゃい」を見て、続けて「アタック25」を見る。「新婚さんいらっしゃ
い」では、当の嫁さんが妊娠して、妹が妊娠して、父と離婚した母も妊娠したとい
う話が出ていた。3時頃コーヒーを淹れて飲む。炊飯器のスイッチを入れて、仕事
場に行って、前橋文学館の人から来た今年の夏の展覧会開催についてのメールに返
事を書く。それから原稿の続きを書く。5時半頃居間に行って、テレビでWBC「侍
ジャパン」のメンバーが決まったというニュースを蜜柑を食べながら見る。6時半
廻って、麻理はハンバーグを焼いて、野々歩たちの家に行く。その焼いて置いてく
れたハンバーグを温めて、豆腐の味噌汁とで一人夕食。ベッドに横になってNHK大
河ドラマ「天地人」を見て、その後続けてNHKスペシャル「うつ病治療　常識が変
わる」を見た。薬を使って一層悪くなるのを改めて、なるべく薬を使わないように
するということ。10時半廻って風呂に入り、出てから林檎と紫芋とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。食べながら麻理と話をする。薬とサプリメント。
痛め止めを呑んでないので大腿が痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
00:42:53 - shirouyasu - No comments
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ねじめ正一さんと一緒に麻理の「遊びと学びの会」の詩の群読に呼ばれる。
21日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。膨らみ色づいてきた水仙
の蕾を撮って、仕事場に行く。多摩美の神林さんに「写真の時間」の2、3の写真の
詳しいデータを送ってくれるように電話する。日録をノートして、SNSとメールを
チェックして、水仙の蕾をBlosxomblogに入れる。12時頃に麻理が買ってきた弁当
を食べて、1時前に中学校前の社会教育館に自転車で行って、麻理が主催する「遊
びと学びの会」に参加する。ねじめ正一さんとわたしの詩を使って、群読などで遊
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ぶという講習会。18人の日本語の先生や高校の先生が3、4人のグループに別れて、
詩を読み合わせたり、床に散らした詩の一行を読み合わせて偶然に新たな詩が生ま
れてしまうというような試みがなされ、笑いや拍手があった後、ねじめ正一さんの
朗読や朗読についての話があった。その後皆さんと上原のレストランに行って食事
する。7時過ぎに散会となって、自転車で帰宅。夕刊を見て、疲れて仮眠、テレビ
を点けたが、うとうとと眠る。9時半廻って風呂に火を点けて、SNSとメールを
チェックして、10時半頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛み止めを呑んでいたので、痛
みは感じなかった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:17:13 - shirouyasu - No comments
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多摩美映像演劇学科共同研究写真展「写真の時間」について書き始める。
20日の朝は、トイレで『経済の本質』を読まなかった。沢山咲いた白いシクラメ
ンの花を撮って、仕事場に行って、SNSとメールをチェックして、シクラメンの花
をBlosxomblogに入れる。それから日録をノートする。そして、先日の多摩美映像
演劇学科共同研究写真展「写真の時間」について書き始める。ちょっと書いたとこ
ろで、昨夜の煮物を具にした蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」
と国会中継を交互に見る。女性キャリア官僚と父のプロレス選手の親子の愛情の復
活。かんぽの宿が赤字経営だというのは郵政の天下りの企業の食い物になっていた
からだという論戦。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲み、買い物に行くついでに、麻
理に木村迪夫さんへの封書を出して貰う。仕事場に行って、「写真の時間」につい
ての原稿を書く。7時頃、麻理が子持ちシシャモを焼いて、昨日の煮物と豆腐の味
噌汁とで夕食。仮眠、NHKの盛岡の人たちの冬の大根料理の番組を見ている内に
眠ってしまい、9時半廻って起きて、仕事場に行きSNSとメールをチェックする。
10時半頃風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた
牛乳を飲みながら、NHK「解体新ショー　筋肉痛」を見る。今日も大腿が痛む。仕
事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:12:04 - shirouyasu - No comments

2009-02-20

木村迪夫詩集『光る朝』の「コメのなる葉」の解題を「なにぬねの？」の載
せる。

19日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』に書いてあったことを、夜中の現在、
わすれてしまった。窓辺の小さい鉢のシクラメンを撮って仕事場に行き、日録を
ノートして、SNSとメールをチェックし、シクラメンの花をBlosxomblogに入れ
る。木村さんの詩「コメのなる葉」の解題を書き上げる。稲を誉め讃える詩。ちく
わなどを具にした蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。白
昼通り魔に遭った幼い女の子の父親が、犯人と格闘したが逃げられる。ところが、
この父親はその場に居合わせたことが、汚職の発覚のなるのを恐れて、犯人と格闘
したことを隠してしまい、第2の通り魔事件が起こってしまう。結局、娘のけなげ
な気持ちにほだされて、犯人の容貌などを話して、犯人逮捕になるという話。3時
過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、「コメのなる葉」の感想を書い
て、「なにぬねの？」の書き込む。5時半廻って、米を研いで炊飯器のスイッチを
入れて、蓮根と大根と帆立を煮る。豆腐とワカメの味噌汁を作って、夕刊を見てか
ら、6時半廻って一人で夕食。仮眠、NHK「クローズアップ現代」を見る。”ボット”
というコンピュータウイルスのこと。8時からうとうとと「おみやさん」を見る。
二つの殺人事件と香道教室と源氏物語の空蝉と主婦の一回限りの浮気を組み合わせ
た話。9時過ぎに風呂に火を点けて、『光る朝』の解題の3、4，5，6，7をプリント
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して木村さんに送るために封筒に入れて切手を貼る。10時半頃風呂に入る。出てか
ら、林檎と薩摩芋とバナナとウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。今日は、加圧リハビリの筋肉痛が出て、大腿がかなり痛む。仕事場
に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:26:01 - shirouyasu - No comments

2009-02-19

77回目の骨格矯正。夕食で「雪うるい」を初めて食べる。
18日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、活力源の補給には、次に活力源
を補給するために使われるエネルギーが含まれているということと、活力源を自力
で補給するためには適当な装置がいると書かれていた。機械は自力でエネルギーを
補給する装置がないということ。室内に咲いたハイビスカスの花を撮って仕事場に
行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、ハイビスカスの花を
Blosxomblogに入れる。木村さんの詩「コメのなる葉」の第2連の半分の解題を書
く。きつね蕎麦を作って、残りのご飯とで昼食。2時前に自転車で家を出て、下の
坂回りで代々木上原駅に行き、2時3分の千代田線で明治神宮前で乗り換えて、16分
の副都心線で雑司が谷で下車、ソーケン整骨院に行く。安居院長の骨格矯正と交流
磁気シャワー。5時前に終わって、5時2分の副都心線で明治神宮前で乗り換えて
代々木上原に戻る。自転車で上の上原商店街を通って帰宅。夕刊を見て、カブの味
噌汁を作り、先に東日文から帰って疲れたと寝ていた麻理が起きてハンバーグを焼
いて夕食。付け合わせのサラダ山形産「雪うるい」は初めて食べる野菜だった。仮
眠、NHK「ためしてガッテン」で振り込み詐欺などに引っかかる時の脳の働き方を
見る。経験則などで理性が眠り思い込んで騙されるということ。9時廻って風呂に
火を点けて、mixiなどを見て、10時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と
大福半分とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。風
呂から出て両脚が痛む。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

00:04:24 - shirouyasu - No comments

2009-02-18

154回目の加圧リハビリ。次々に変わった印象的な中川金融相辞任のニュー
ス。

17日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』の第4章は、「活力自己再補給の本
質」というタイトルで、始めに、夕食から帰った5人のグループの話題が、活力源
を補給するのは更なる補給のためだというようなことが書いてあった。庭で一つ咲
いたクリスマスローズの花を撮って仕事場に行く。日録をノートしてSNSとメール
をチェックして、クリスマスローズをBlosxomblogに入れる。12時過ぎにかき揚げ
天ぷら蕎麦で昼食。1時前に、麻理と一緒に自転車で家を出て下の坂回りで代々木
上原駅に行き、千代田線で北千住へ。そこでおばあちゃんのところに急行で行く麻
理と別れて各駅停車で竹ノ塚へ。タクシーで井上病院に行く。待たずに2時過ぎか
ら長友先生のマッサージと加圧リハビリ。マッサージしながら先生の出身地の鹿児
島県の話をする。加圧リハビリはいつもの通りの股関節以下の関節の屈伸運動と背
筋の運動。3時頃終わって、バス通りまで歩いてタクシーを拾って竹ノ塚駅に行
き、カフェ・フーゲツでコーヒーとイチゴのロールケーキ。窓際ので席で、駅前広
場に止まった荷台がボックスのトラックから台車を降ろして荷物を集配する人を眺
めた。3時54分の電車で北千住で乗り換えて代々木上原に戻る。自転車で西日がま
ぶしい小学校の前を走って帰宅。米を研いで炊飯器のスイッチを入れて夕刊を見
る。ローマでへろへろ記者会見をした中川財務・金融相が予算通過後に辞任すると
いう記事。仕事場に行ってmixiを見ながら今日届いた「トランペッター・近藤等
則」のCDを聞く。気に入る。麻理が帰ってきて、アジの干物と鮭を焼いて、カブの
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味噌汁で夕食。食事中の見ていたテレビニュースで中川財務・金融相が辞任したと
いうこと。仮眠、テレビを点けたが眠ったしまう。10時廻って風呂に火つけて、マ
イミクの日記などを見る。11時頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と大福半分
と昨日ヴァレンタインで貰ったチョコと砂糖菓子を少しとウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。夕方から加圧の筋肉痛が出て来たようだ。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。

01:09:52 - shirouyasu - No comments

2009-02-17

東急セミナーBEの「現代詩の広場」に行き、二日遅れのヴァレンタイン
チョコレートを貰って喜ぶ。

16日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』は第4章に入ったが、始めに書いて
あったことを忘れた。庭に出て二ヶ月遅れで咲いたカニサボテンの花を撮って仕事
場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、カニサボテンを
Blosxomblogに入れる。それから、昨夜寝る前に見たNHK「わたしが子どもだった
ころ」の「トランペッター・近藤等則」のCDが欲しくなって、アマゾンで
「Fukyo」を注文する。1時頃海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。仮眠、久し振りに
うとうとと「はぐれ刑事純情派」を見る。キャッシュカードが盗まれて30万円がコ
ンビニで引き下ろされたというところから始まって、二人の婿さんが嫁に内緒でそ
れぞれの実の母親に会いに行ったり金を送っていたりしていたという話。3時過ぎ
にコーヒーを淹れて飲む。それから、木村さんの詩「コメのなる葉」の第1連の解
題を書く。5時半に家を出て、下の坂でタクシーを拾って渋谷の井の頭線の乗り口
前で降りて、エスカレーターで東横地下に降りて、高野で紅茶を買う。東急プラザ
9階の「蓬莱亭」に行ってヒレカツ定食を食べて、8階の東急セミナーBEの「現代詩
の広場」に行く。ブリングルさんと川口晴美さんから二日遅れのヴァレンタイン
チョコレートを貰って嬉しかった。「現代詩の広場」では7人の人の詩を読み批評
する。9時過ぎに終わって、少々疲れて、皆さんとコーヒーを飲みに行かないで、
東急プラザ前でタクシーを拾って帰宅。風呂に火を点けて、テレビのニュースをを
見る。10時半頃風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と大福半分とウエハースと煎
餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑んだので痛みは
なかったが重い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:30:49 - shirouyasu - No comments

2009-02-16

野々歩が子供たちを連れてくる。
15日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、多様な経済システムがない地域
では輸入ストレッチ比率が低く、経済の拡張がないということがマレーによって語
られて、そのマレーは高校生に簿記入門をボランティアで教えたり、社会人に経済
入門を教えたりしていることが書かれていた。黄色いチューリップの花の枯れ果て
た姿を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックして、
チューリップをBlosxomblogに入れる。木村さんの「コメのなる葉」の解題を
ちょっと書く。海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。仮眠、「新婚さんいらっしゃ
い」と「アタック25」を見て、続けて、ヘルニヤの夫に代わって妻が珈琲店を経営
するというテレビ朝日のドラマ「逆転夫婦の珈琲ワルツ」を見たが、面白くないの
で、途中でコーヒーを淹れて飲み、仕事場に行く。渡辺洋さんのblog「f451日記す
みれ通信　2/15」に、メディアと表現についてのコメント書いているところに、
野々歩が子供たちを連れてくる。子供たちはおやつを食べてビデオを見たりして、
わたしと野々歩は映像作品のあり方についてちょっと話したりしての雑談。6時過
ぎに野々歩たちが帰った後、ご飯を炊いてテレビのニュースを見ながら麻理が帰っ
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てくるのを待つ。7時過ぎに麻理が帰ってきて、しゃぶしゃぶで夕食。食後、寝室
のベッドに横になってNHK大河ドラマ「天地人」を見て、その後少し眠る。9時半
頃風呂に火を点けて仕事場に行きマイミクの日記を読んで、10時過ぎに風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とフルーツタルトとウエハースと煎餅を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は痛め止めを呑まなかったので、右大腿が
痛んだ。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:24:10 - shirouyasu - No comments

2009-02-15

鈴木志郎康第1詩集『新生都市』を何十年振りかで読む。
14日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、地域に経済的拡張をもたらさな
い、輸入ストレッチ比率の低い産業の例として、軍事施設、刑務所などが挙げてあ
り、自動車工場もその例に挙げられていた。仕事場に行って、昨日書かなかった日
録をノートして、SNSとメールをチェックする。それから、木村さんの『光る朝』
の「コメのなる葉」の解題を書き始める。1時過ぎて昨日の煮物を具にした蕎麦で
昼食。仮眠、NHK「土曜スタジオパーク」で「浪花の華～緒方洪庵事件帳～」の主
演の緒方洪庵の窪田正孝と左近役の栗山千明のトークを、うとうとと見る。3時過
ぎにコーヒーを淹れて飲む。枯れ果てたピンクのチューリップの花を撮って仕事場
に行き、Blosxomblogに入れる。『新生都市』を何十年振りかで読む。実は、先日
ちょっと目にして読めないで、今日は最初から最後まで全部読んだ。一民さんから
自選詩集を作らないかといわれて、それが可能かどうか考えてみようというわけ。
『新生都市』は生きて生活する上での基本的な人間関係の情景を韜晦気味に記述す
るというスタイルで語っていると受け止めた。わたしのその後の詩作の出発点だと
思った。夕刊を見て、7時過ぎに麻理が肉のモヤシ炒めとカブの味噌汁を作り、昨
夜の煮物の残りとで夕食。仮眠、「浪花の華～緒方洪庵事件帳～」をうとうとと見
る。若い緒方洪庵が「痘瘡」を研究しようと決意する。それから眠って、9時過ぎ
に起きて風呂に火を点けて、仕事場に行って、ここまでの「灰皿町blog日記」を書
き、10時半頃風呂に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅
を食べて、温めた牛乳を飲む。朝方は両脚が痛かったが、その後痛め止めで痛みは
余り感じない。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:01:10 - shirouyasu - No comments

2009-02-14

午前中に小林医院へ、午後はソーケン整骨院へ。
13日の朝は、トイレで『経済の本質』を読まなかった。10時頃自転車で小林医院
に行って、7人待って月例の診察と血圧測定、そして血圧降下剤などの処方箋を
貰って、近くの慶応堂薬局で薬を買い、ついでに漢方薬局の有村堂に行ってブルー
ベリーのサプリメントと蜂蜜を買って帰る。帰って、海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で
昼食。食後、ピンクと白の花が咲き揃ったシクラメンを撮って、仕事場に行って
Blosxomblogに入れる。2時前に自転車で下の坂回りで代々木上原駅に行き、1時57
分の千代田線で明治神宮前で副都心線2時7分の電車に乗り換えて、雑司ヶ谷駅で下
車してホームの時計を見たら2時24分、目白通り口に出て、ソーケン整骨院へ行
く。風邪が治った安居院長の骨格矯正と交流磁気シャワー。4時過ぎに終わって、
副都心線で明治神宮前で乗り換えて代々木上原に戻る。自転車を押して坂を登った
ところで、何かの配達の地図を持ったおじさんから道を聞かれる。その地図が古い
地図で見当をつけるの時間が掛かった。自転車で帰宅。夕刊を見て、麻理が出掛け
た後、メカジキと帆立と大根と牛蒡と蒟蒻を煮て、大根の葉の味噌汁を作って、7
時過ぎに一人で夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまい、9時半過ぎに目を覚
ます。風呂に火を点けて、仕事場に行ってSNSとメールをチェックし、マイミクの
日記を読み、Webで米の生長についてのHPを見る。風呂に入り、出てから、林檎と
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薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。昼間は痛め止めが
効いて痛みはなかったが、風呂から出た後両大腿に筋肉痛。仕事場に行って「灰皿
町blog日記」を書く。
00:49:30 - shirouyasu - No comments

2009-02-13

木村迪夫詩集『光る朝』の詩「夢の棲処」の解題を書いて、「なにぬね
の？」に載せる。

12日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、農場などは農業機械、種子、肥
料などその地域に輸入されたものがそのまま生産物として輸出されてしまい付加価
値が付かない、経済的導管としては単純なものだと書いてあった。
幾つも咲いた白いシクラメンの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNS
とメールをチェックし、シクラメンの花をBlosxomblogに入れる。海老のかき揚げ
天ぷら蕎麦で昼食。仮眠、「おみやさん」の再放送を見始めたら前に見たのだっ
た。うとうとして眠る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、『光
る朝』の詩「夢の棲処」の解題を書き、SNSの「なにぬねの？」に載せる。稲穂が
波打つ「黄金の海」を復活させたいという稲作農家の木村さんの夢が語られている
詩。6時半廻って居間に行って夕刊を見て、テレビニュースを見る。小泉元首相の
麻生首相の発言に対する批評「怒るというより笑っちゃうね」が報じられている。
7時過ぎに、麻理が出掛ける前に作って置いてくれた生姜焼きとナメコの味噌汁で
夕食。仮眠、「おみやさん」を半分眠りながら見る。母親に暴力をふるわれて育っ
た女がまた自分の幼い娘に暴力をふるってしまうという暴力の循環を断ち切らせよ
うとする近所に住む親切な弁護士が、実はその母親を殺した犯人を殺した犯人だっ
たという単純でややこしい話。9時半頃風呂に火をつけて、帰って来た麻理から、
遊びの会の、わたしとねじめさんが参加する21日のプログラムについての説明を聞
く。10時半頃風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食
べて、温めた牛乳を飲む。右大腿に痛みがある。薬とサプリメント。仕事場に行っ
て「灰皿町blog日記」を書く。
00:33:02 - shirouyasu - No comments

2009-02-12

木村迪夫詩集『光る朝』の解題その5を書いて、「なにぬねの？」に載せ
る。

11日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、輸入ストレッチ比率の計算の仕
方が書いてあった。輸入した財とサービスの全部で、その同じ時期に生産した財と
サービスの全部を割れば、その地域の経済的導管の活動が分かるということだっ
た。咲き続けるアゼリアの花を撮って仕事場に行き、日録をノートしてSNSとメー
ルをチェックしてから、アゼリアの花をBlosxomblogに入れる。野菜を具にした蕎
麦で昼食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまい、4時近く起きてコーヒーを淹れ
て飲む。仕事場に行って『光る朝』の詩「霊山（たまやま）の」の解題を書いて
「なにぬねの？」に書き込む。始祖の霊と出会えるという山の大きな岩から幼児が
生まれて始祖の物語を携えてこちら向かってくる足音が耳に響くという詩。7時
廻って、麻理が昨日のすき焼きの余りに肉を足して「すき焼き丼」にして、ナメコ
の味噌汁とで夕食。寝室のベッドでサッカー、ワールドカップ予選オーストラリア
対日本を見る。会場では始まる前にオーストラリアの山火事で亡くなった人たちに
黙祷していた。0対0で引き分け。風呂に火をつけて、薩摩芋を茹でて、仕事場に
行って『光る朝』の次の詩「夢の棲処」を読んで、風呂に入る。出てから、林檎と
薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は朝方大腿の痛みが
ひどかったので痛め止めを呑んで過ごす。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
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00:05:33 - shirouyasu - No comments

2009-02-11

二週間ぶりに153回目の加圧リハビリ。夕食はすき焼き。
10日の朝、今朝もトイレで『経済の本質』を読まなかった。小さい鉢の小さいシ
クラメンの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェック
し、シクラメンの花をBlosxomblogに入れる。新聞を見るのに時間が掛かって既に
12時過ぎ。といっても読んだ記事を余り覚えていない。麻理が買ってきた卯の花の
煮物と納豆で残りのご飯を食べて昼食にする。1時頃自転車で家を出て、下の坂を
廻って代々木上原駅に行き、1時9分の千代田線で北千住へ。ホームへ行くエレベー
タを待ったために目の前で1時50分発の東武線に乗り遅れる。次の電車で竹ノ塚で
下車。タクシーで井上病院に行き、待たずに長友先生のマッサージと加圧リハビ
リ。マッサージを受けながら、この数年冬が暖かくなったという話。加圧リハビリ
は、いつもの通り、股関節以下の関節の屈伸運動と背筋の運動。3時に終わって、
バス通りまで歩いてタクシーを拾って竹ノ塚駅に行く。カフェ・フーゲツでコー
ヒーと新しいイチゴのロールケーキ。窓際の席で、駅前広場の赤十字の献血テント
に出入りする人たちを眺める。3時44分の電車で、西日を受けながら北千住へ。地
下道の「マツモトキヨシ」で歯ブラシを3本買って、千代田線に乗り換えて代々木
上原に戻る。自転車で帰宅。夕刊を見て、仕事場に行ってメールとSNSをチェック
して、マイミクの日記を読む。7時廻って久し振りに、テーブルに電気コンロを置
いてすき焼きの夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしまい、9時半過ぎて目覚め
る。風呂に火をつけて、食器を麻理と洗って、仕事場に行って「灰皿町blog日記」
をここまで書く。風呂に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋と饅頭半分とウエハー
スと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。今日は二週間ぶりに加圧リハビリに行っ
て、脚の動きは楽になったが、筋肉痛が始まった。12時頃仕事場に行き、「灰皿町
blog日記」の最後のところを書く。
00:12:44 - shirouyasu - No comments

2009-02-10

木村迪夫詩集『光る朝』の三つの詩を「なにぬねの？」に掲載する。
9日の朝は、新聞が休刊で、朝食から仕事場に行くまでの順序がいつもと違っ
て、トイレで『経済の本質』を読まなかった。枯れて散った黄色いチューリップの
花を撮って仕事場に行く。日録をノートして、SNSとメールをチェック。チュー
リップの花をBlosxomblogに入れる。昨日OCRで取り込んだ木村さんの詩の校正を
する。1時廻って昨日の煮物の残りを具にした蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと
「新・科捜研の女」を見る。家出して2次派遣で働いている男が変死して、調べる
と一人暮らしの老婆の家に強盗に入った犯人なのかと思いきや、更に調べると、変
死した男は実は老婆の家で昼食をご馳走になっていたところに、知り合いのネット
カフェの従業員が押し入って、格闘して殺されたのだということが分かるという
話。次に始まった「特選ヒューマンサスペンス事件『金属バットで夫を殺した
女！！』」も見てしまう。高校生と中学生の兄妹を連れ子にして結婚した女の相手
の男が、実はひどい家庭内暴力男で、5年の暴力が続いたところで、男が中学生の
妹を強姦することになり、それに怒った兄が男をバットで殴り、そこに帰ってきた
女が更にめった打ちに殴って殺してしまい、自首するという事件の裁判がドラマと
して描かれる。女を原田美枝子、その弁護士を北大路欣也が演じるので、ついつい
見てしまった。ドラマの進行は、母と兄が妹を庇って、それぞれが自分が犯人だと
主張して、夫が義理の娘を強姦したことを言わないために、裁判が二転三転すると
いう筋立てになっている。見終わって、5時過ぎに仕事場に行って、取り込んだ
『光る朝』の詩を校正して、今までに解題を書いた三つの詩を「なにぬねの？」の
書き込む。7時過ぎに麻理が餃子を焼き、ソーセージとキノコのバター炒めを作っ
て、味噌汁とで夕食。仮眠、うとうとと「水戸黄門」を見ている内に眠ってしま
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い、目が覚めたら10時近くなっていた。食器を洗って、林檎と薩摩芋とロールケー
キ半分とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。歩くと右大腿が痛む。仕
事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:17:21 - shirouyasu - No comments

2009-02-09

木村迪夫さんに電話して『光る朝』の詩を解題と一緒に掲載する許可を貰
う。

8日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、輸入がストレッチされて価値を
生んでいくのを「輸入ストレッチ率」というような表し方ができるとマレーが語る
のが書かれてれいた。麻理は9時頃「ネイチャーゲームの研修会」で新宿のエコ
ミュージアムに行った。三つ咲いたピンクのシクラメンの花を撮って仕事場に行
き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。昨日、『光る朝』の「霊山
（たまやま）の」という詩の解題を書いていて、わたしとは違った読み方もできる
ような気がした。それで、詩と解題と両方あった方が読む人に取って、詩と解題と
の落差が見えて、興味が深まるのではないかと思い、山形の上山にお住まいの木村
迪夫さんに電話して、「なにぬねの？」に一緒に掲載することの許可を求めたら、
喜んで承諾してくれた。木村さんと言葉を交わすのは数年振りだった。その後、三
つ咲いたシクラメンの花をBlosxomblogに入れる。早速、数編の『光る朝』の詩を
OCRで取り込む。2時近く、野菜のかき揚げ天ぷら蕎麦を作って昼食。仮眠、眠っ
て、目が覚めたら、4時からNHKアンコールドラマ「帽子　～大切な人との再会の
旅」が始まった。緒形拳の最後の主演ということで、5時半まで見てしまった。呉
市で帽子屋を営む老帽子職人が、幼い頃互いに好きで将来は結婚しようと約束して
いた胎内被爆した女性が東京で癌を患っていることが分かって、ホームセキュリ
ティのために老職人を世話していた青年と、東京まで会いに行く。実は、その女性
が、青年の幼い頃離別した生みの親だったという話。見終わって、米を研いで炊飯
器のスイッチを入れて、五日ぶりに風呂に入る。風呂から出て、牛蒡と人参とサト
イモとカブを煮て、ほうれん草を茹でて、大根の味噌汁を作って、7時過ぎに一人
で夕食。その後、寝室のベッドでNHK大河ドラマ「天地人」を見る。そして続け
て、テレビ朝日開局50周年記念ドラマスペシャル「警官の血」の第2夜を見る。2代
目の警官は北大で過激派のスパイをしていた当時に関係した女性が4歳の女の子を
連れて自殺したというのを知らされて、4歳の女の子を人質に、ピストルを持って
立てこもったヤクザに、自殺するように向かって行って撃たれて殉職する。3代目
の孫はヤクザと通じた汚職警官を告発する潜入捜査に送り込まれ、告発はするが、
違法捜査として告発されることになり、祖父を殺し父を死に追いやった殺人者の刑
事が生き延びた警察機構の悪を暴くことで、警察の幹部に勝って、復職するという
筋書きだった。見終わって、居間で林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温
めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。右大腿と股関節が固まって痛む。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:31:07 - shirouyasu - No comments

2009-02-08

渋川市立美術館に原稿を再送する。
7日の朝、麻理は「ミュージアムシアターワークショップ」の実演がある「所沢
航空発祥記念館」へ9時前に出掛けた。トイレで『経済の本質』を読まなかった。
二つ目のピンクのシクラメンの花を撮って仕事場に行き、渋川市立美術館の須田さ
んに原稿が届いているか電話したら、添付のファイルが文字化けして読めないとい
うので、今度はメール本文に原稿をコピーして送る。これは大丈夫だった。シクラ
メンの花をBlosxomblogに入れる。1時半廻ってきつね蕎麦を作って昼食。仮眠、テ
レビを点けたが眠る。4時頃仕事場に行って、『光る朝』の詩「霊山（たまやま）
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の」の解題その5をちょっと書く。米を研いで炊飯器のスイッチを入れて、夕刊を
見た後、カブの味噌汁を作る。麻理が帰ってきてトマトオムレツを作って、7時頃
一緒に夕食。仮眠、NHK土曜時代劇「浪花の華　～緒方洪庵事件帳～」をうとうと
と見て、続けてNHKスペシャル「どうする大量失業時代」の派遣会社のドキュメン
トを見る。解雇される人と経営者側の人が握手して別れる姿に驚かされた。ちょっ
と眠って、大々的に新聞広告が出ていたテレビ朝日開局50周年記念ドラマスペシャ
ル「警官の血」を見る。戦後から親子3代続く警察官の話。今夜の第1夜は、谷中の
交番の巡査の初代が、五重塔が火事なった夜、変質者の同僚に殺され、息子の2代
目が、公安のスパイとなって学生運動に入り込み赤軍派の逮捕に貢献するが、友人
を裏切った仮借で家庭内暴力を働くようになり、そこから脱するというところま
で。ドラマの終わりのところで、麻理が来て一緒にキム・ヨナのフィギュアスケー
トを見る。12時前に居間に行って、林檎と薩摩芋と饅頭半分とウエハースと煎餅を
食べて、温めた牛乳を飲む。喉の痛みが取れて風邪はほぼ治ったという感じ。脚の
痛みはひどくはないが感じる。12時半廻って仕事場に行って「灰皿町blog日記」を
書く。

01:32:01 - shirouyasu - No comments

2009-02-07

渋川市立美術館に海老塚耕一さんの作品についての原稿を送る。
6日の朝は、熱も下がったので、10時頃起きていつもの通り朝食を自分で用意し
て、新聞を読みながら食べる。トイレで読んだ『経済の本質』には、自然での太陽
エネルギーが導管に入ってどのように利用されたかはバイオマスの拡大で分かる
が、それは生態系の多様性によるのだが、経済の拡大ということでは、その地域の
経済の多様性によるといえる、とハイラムが語るのが書かれていた。庭の日差しに
咲く水仙の花を撮って、仕事場に行って日録をノートして、Blosxomblogに水仙の
花を入れる。それからmixiのマイミクの日記を見て、わたしの日記にコメントをく
れた10人の人たちに返事のコメントを書く。2時半過ぎに海老のかき揚げ天ぷら蕎
麦で昼食。食後、仕事場に行って、海老塚さんの作品についての原稿をWordでプリ
ントして最終的にチェックして、渋川市立美術館の須田さんにメールに添付して送
る。それから、寝室のベッドで仮眠、テレビを点けて、ニュースなど見てちょっと
眠る。6時過ぎに起きて、居間で夕刊を見る。7時過ぎに、麻理が手製のハンバーグ
を作って焼いて、ナメコの味噌汁とで夕食。食後、仕事場に行き、メールとmixiを
見る。3人のコメントに返事のコメント。それから「灰皿町blog日記」をここまで書
く。8時半廻ってベッドに横になって、9時から日本テレビ「金曜ロードショウ」藤
澤周平原作山田洋次監督『隠し剣、鬼の爪』を見る。東北の小藩の下級武士が好き
になった下働きの女と結婚するまでに、嫁ぎ先で虐待されて瀕死状態になった彼女
を救い出し、謀反を起こした同じ道場の親しい仲間だった友人を家老の命で斬り殺
し、その友人の謀反の意志を継いで我欲に走る家老を、城の廊下で秘伝の鬼の剣で
殺し、録を返して武士を止めて、ついに実家の農家に帰っていた下働きだった女と
結ばれるという話。家老を殺した秘伝の隠し剣「鬼の爪」は、小刀の鞘にはめ込ま
れた細い剣で、それを曲芸的に使って心臓を一突きで刺すという技だった。見終
わって11時半過ぎに居間に行き、林檎と薩摩芋とウエハースと煎餅を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めが切れた夕方から脚は少し痛み、喉も
完全に痛みが取れたわけでない。12時半過ぎて仕事場に行って「灰皿町blog日記」
を書き足す。
01:23:40 - shirouyasu - No comments

2009-02-06

テレビと体温計を交互に見ながら寝て過ごす。
5日の朝の体温は37度台になっていた。10時過ぎに麻理が作ってくれた朝食。散
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り始めた黄色いチューリップの花を撮る。その後、ベッドの寝て「暴れん坊将軍」
を見て、ニュースを見て、天気予報を見て、1時過ぎに海老のかき揚げ天ぷら蕎麦
で昼食。再びベッドに行って、「新・科捜研の女」を見て、続けて「救命士・牧田
さおり」を見る。またニュースを見る。麻理は「ミュージアムシアターワーク
ショップ」の発表会が「所沢航空発祥記念館」で2月7日8日とあるので、それに参
加しているために、このところ毎日通っている。6時は過ぎに熱が36度台になった
ので、昨日のカボチャの煮物と味噌汁を温めて一人で夕食。仕事場に行って、メー
ルとSNSをチェックして、「灰皿町blog日記」を短く書く。その後ベッドに行っ
て、テレビを点けたが見ることもなく眠る。11時過ぎに、麻理にリンゴの皮を剥い
て貰い、牛乳を温めて貰って、林檎とロールケーキとウエハースと煎餅を食べて、
温めた牛乳を飲む。痛め止めを呑んでいるので痛みは殆ど無い。その後、直ぐに寝
る。熱はまた37度台になっている。夜中、下着からパジャマまでぐっしょりになる
ほど汗をかく。
15:28:35 - shirouyasu - No comments

2009-02-05

38度7分の発熱。
4日は、日録をノートした後、今朝咲いた白いシクラメンの花をBlosxomblogに入
れる。午後副都心線で雑司ヶ谷のソーケン整骨院に行ったが、安居先生が風邪を引
いているというので骨格矯正はしないで、磁気マッサージだけで帰って来た。夕
方、ご飯を炊き、カボチャと牛蒡を煮て、大根の味噌汁を作って一人で夕食。寝室
で仮眠しようとしたら、顔が火照って熱いので体温計で測ったら38度7分あった。
そのまま布団を被ってテレビを見ながら寝る。麻理が帰ってきたのが12時近かった
ので心細かった。帰ってきた麻理にリンゴの皮を剥いて貰って食べる。薩摩芋とウ
エーハースと煎餅と温めた牛乳。

19:13:22 - shirouyasu - 2 comments

2009-02-04

多摩美映像演劇学科共同研究写真展「写真の時間」のオープニングに行く。
3日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、輸入が変換されストレッチさ
れ、更に巡回して変換され、分断され、再結合されて行く例として、マレーの事務
所のあるビルディングのことが語られていた。ビルは輸入資材が変化されて建てら
れて、デザインや様々なサーブスを経て、いろいろな職業の人に使われてデザイン
し直されて行くというのだ。ピンクのチューリップの花の究極の姿を撮って仕事場
に行き、Blosxomblogに入れる。それから日録をノートして、SNSとメールを
チェックする。両方の金井さんのメールに返事を書く。12時過ぎにあぶらげとサト
イモを具にした蕎麦で早めの昼食。加圧リハビリに行こうと思ったが、何か身体の
調子が思わしくない感じで、電話して行くのを止める。仮眠、「新・科捜研の女」
をうとうとと見る。7年間意識不明で眠っていた男が目覚めて殺人を目撃したと語
り、疾走届けが出ていた女性から掛かった電話に残された音の解析で死体発見とな
り、犯人を特定するというような話。3時半過ぎに家を出て、坂の下でタクシーを
拾って、新宿5丁目の「新宿眼科画廊」に行って、多摩美映像演劇学科共同研究写
真展「写真の時間」の写真を見る。石井茂さん、神林君、山本渉君、高野滋人君、
と言葉をを交わす。6時からのオープニングパーティで、萩原朔美さん、福島勝則
さんと言葉を交わす。氷の表面のフィギュアスケートの歯跡を撮った神林君の写
真、動物の肌や魚の鱗に植物の絵柄を埋め込んで全体をアクリルで固めた尾崎風歩
さんの作品、白駒と黒駒を交互に撮った8ミリフィルムを並べて133センチ×100セン
チのプラスティックで挟んだ鈴木余位君の作品、風と海水に曝された岩の表面を
撮って人肌を連想させる石井茂さんの作品が印象に残った。わたしの大きな魚眼写
真2点は入り口の部屋の正面に飾られていて、表から人目を引く役割を与えられて
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いた。多摩美の皆さんと一緒に写真を展示できたのが嬉しかった。7時頃帰ろうと
しているところに、高橋周平さんと森岡さんが来たので、挨拶して、明治道路まで
送ってくれた神林君が止めたタクシーで帰宅。麻理と生姜焼きとナメコの味噌汁と
で夕食。仮眠、眠ってしまう。10時頃起きて仕事場に行き、SNSとメールをチェッ
クして、「灰皿町blog日記」を書く。11時頃風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋
と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め
止めを呑んでも右股関節に痛みを感じた。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
き終える。

00:36:22 - shirouyasu - No comments

2009-02-03

詩人の金井雄二さんを映画監督の金井勝さんに引き合わせる。二人は親戚
だった。

2日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、サービス業はみな付加価値をつ
ける、つまりストレッチだと書いてあった。この冬初めて咲いたシクラメンの花を
撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、シクラメン
の花をBlosxomblogに入れる。1時頃、海老のかき揚げ天ぷら蕎麦で昼食。1時半
廻って、多摩美の石井さんが運転する車に同乗した神林君が、明日から始まる「写
真の時間」展に出品する魚眼写真を取りに来て持っていく。仮眠、うとうとと
「新・科捜研の女」を見る。殺した女に漫画のキャラクターの衣装を着せて捨て置
くという連続殺人事件を、死体が持っていた四つ葉のクローバーの品種のDNAで解
決してみると、恨みを持つ男女二人の犯人の交換殺人だったというストーリー。3
時半頃家を出て坂の下でタクシーを拾って、渋谷の109の前で降りて駅前Topに行
く。4時の約束で、先ず詩人の金井雄二さんが来て、それから映画監督の金井勝さ
んが来る。二人は親戚なのだがこれまでに会ったことがなかった。わたしが中に
入って、二人はここで初めて会った。昨年、詩人の金井雄二さんが福間健二さんか
ら金井勝監督の映画「無人列島」を借りて見て、噂に聞いていた金井勝さんに是非
会いたいと思っていたところに、先月、入澤さんを囲む新年会で金井勝さんと親し
いわたしと会って、わたしが二人を引き合わせるということになったのだった。金
井雄二さんが持ってきた勝さんの父親が書いた自伝を開いて、金井家の系図の上で
二人の血筋の関係を確かめた。雄二さんは、勝さんの大伯父の孫の当たるというこ
とだった。勝さんは血筋に詩人がいるのを悦び、雄二さんは尊敬する映画監督が親
戚なのを喜んだ。金井勝さんは自分が映画を作るようになった経緯と最近の全作品
のDVDの発売のことを話して、金井雄二さんは、勝さんに詩集を贈って、詩を書く
ようになった経緯を話した。それから、東急プラザのレストラン街に行き、「いら
か」で和食のコースを食べながら、金井監督のドイツのオーバーハウゼン映画祭で
の上映の時の話、またこの2月の後半にアメリカのエール大学に招かれて行くとい
う話、学生時代にカミュの小説を沢山読んで、それが映画制作に影響しているとい
う話などなどに盛り上がった。食事代は映画監督が払ってくれた。7時半廻って、
東急プラザ前で別れて、タクシーで帰宅。疲れて仮眠、眠ってしまう。10時を廻っ
て仕事場に行ってメールとSNSをチェックして、メールの返事を書く。11時過ぎて
風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と胡桃ゆべし饅頭とウエハースと煎餅を食べ
て、温めた牛乳を飲む。痛め止めで痛みは余り感じなかったが、脚は重い。仕事場
に行って、「灰皿町blog日記」を書く。

01:21:40 - shirouyasu - No comments

2009-02-02

木村迪夫詩集『光る朝』の解題を再開、その4を書く。
2月1日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、輸入がストレッチされるとい
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うのはどういうことかと、アームブラスターが質問したの対して、ハイレムが絵画
の例を挙げて、画家は絵の具やカンバスを買って絵を描くが、その絵の価値の絵の
負やカンバスの価値が占める割合は小さく、画家が描いたことが大きな価値を持
つ、そういう付加価値をつけることをストレッチと言ったと説明した。冬の日を受
けて咲いている黄色いチューリップの花を撮って仕事場に行き、日録をノートし
て、SNSとメールをチェックして、デジカメのCaplioG4の画像をコピーしていると
ころに、野々歩と由梨が子供たちを連れて、ミニアンプなどを返しに来た。そし
て、16ミリ映写機で由梨の作品のニュープリントを試写して、由梨は仕事に行き、
野々歩はわたしたちと卵とじ蕎麦で昼食を一緒に食べた。食べながら、野々歩と
「第31回東京ビデオフェスティバル」の入選作品について話す。1時過ぎにわたし
は仮眠、うとうととテレビ東京「さすらい署長　風間昭平６　さぬき・金比羅殺人
事件」を見る。脅しとたかりで生きる男と女が殺され、その犯人が脅されたかられ
て使い込みに走った証券会社の会社員を愛していた女だった、というのを、本来業
務をそっちのけのした高松警察署長が瀬戸内の風光明媚な島々を巡って解き明かし
ていくというストーリーだった。4時頃コーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って、
チューリップの花をBlosxomblogに入れる。それから木村迪夫詩集『光る朝』の解
題を半月振りに書く。解題その4は「雪の降らない冬の日は」について。7時廻っ
て、麻理が餃子を焼いて、ソーセージと帆立と舞茸とモヤシのバター炒めとナメコ
の味噌汁とで夕食。ベッドに横になってNHk大河ドラマ「天地人」を見る。続けて
Nスペ「沸騰都市サンパウロ」を見ているうちに眠ってしまう。10時頃仕事場に
行って「解題その4」を「なにぬねの？」にアップする。mixiなど見て、11時頃風呂
に入り、出てから林檎と薩摩芋と羊羹とウエハースと煎餅を食べて、温めた牛乳を
飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑まないと結構大腿が痛む。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
01:15:19 - shirouyasu - No comments

2009-02-01

イメージフォーラム映像研究所で卒制作品の最後の中間講評。
31日の朝、トイレで読んだ『経済の本質』には、輸入は設備と人的資源によって
変換され、ストレッチされるというマレーの言葉が書かれていた。枯れたピンクの
チューリップの花を撮って仕事場に行き、日録をノートして、SNSとメールを
チェックして、枯れたチューリップをBlosxomblogに入れる。11時半廻ってきつね
蕎麦を作って早めの昼食。心配していた雨も上がって、12時過ぎに家を出て、下の
坂でタクシーを拾ってイメージフォーラムに行く。1時からわたし一人で卒制作品
の最後の中間講評をする。3時半に終わって、池田さんや門脇君とちょっと話をす
る。青山通りでタクシーを拾って東急本店行き、ヒレカツとオリーブの缶詰とパン
とハムを買って、タクシーで帰宅。米を解いて炊飯器のスイッチを入れて夕刊を見
る。6時廻って、豆腐とワカメの味噌汁を作る。7時頃、桜美林大から帰ってきた麻
理とヒレカツと味噌汁とで夕食。仮眠、NHK土曜時代劇「浪花の華　～緒方洪庵事
件帳～」をうとうとと見て、眠り、目が覚めてNHKドラマ「刑事の現場」を見る。
10時廻って仕事場に行って、2002年のお年玉年賀はがきで当たったデジカメが出て
来たので、そのパソコンに取り込むソフト「Caplio Mounter」をダウンロードして
接続して見る。11時半頃風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋と羊羹とウエハース
と煎餅を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑んでいたの
で痛みは殆ど無い。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。

01:09:31 - shirouyasu - No comments
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