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カボチャと牛蒡とコンニャクを煮て、開票速報を見る。
30日の朝はトイレで『経済の本質』を読まなかった。庭に出て今朝咲いた野ぼた
んの花を撮り、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックす
る。野ぼたんの花をBlosxomblogに入れる。1時頃、野菜かき揚げ天ざるを食べなが
ら、「新婚さんいらっしゃい」と続けて「アタック25」を見る。仮眠、テレビを点
けて、ゴルフ、札幌マラソン、水谷豊の双子二役の探偵ものを行ったり来たりうと
うとと見る。3時半廻って米を洗って炊飯器のスイッチを入れて、カボチャと牛蒡
とコンニャクを煮る。仕事場に行って、川口晴美さんの詩集『半島の地図』を読み
始める。三つの詩を読んで、居間に行ってテレビを見た後、6時半頃豆腐とワカメ
の味噌汁を作って、カボチャの煮付けで夕食。食べ始めたところに麻理が帰ってき
て一緒に食べる。その後寝室のベッドに横になって、NHK大河ドラマ「天地人」を
見て、続けて衆議院選挙開票速報を10時過ぎまで見る。「天地人」では秀吉が死ん
で、開票速報では民主党が圧勝で、次に政権交代となるらしい。風呂に入り、出て
から、林檎と薩摩芋とウエハースとビスキーを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサ
プリメント。痛め止めを呑んだけど痛みが出た。仕事場に行って、長田さんからの
メールで、長田さんのblog「KO.KO.DAYS」に書かれた22日の講演内容を見る。そ
れから「灰皿町blog日記」を書く。
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2009-08-30

腰部脊柱管狭窄症の手術は10月に延期になった。
29日の朝は6時起きして、朝食、朝刊、トイレを済ませて、8時過ぎに自生の朝顔
の三つ目の花を撮って、仕事場に行って日録をノート。9時頃前にタクシーを電話
で呼んで慶應義塾大学病院の整形外科に行き、高石医師に診断を受けた。先に8時
に麻理が家を出て病院に行って受付を済ませていたので、14番で、10時過ぎの診察
だった。今日は9月の手術の日程が決まる筈だったが、10月に延期になって、循環
器系の検査をすることになった。内科は初診ということで申請して、循環器科の前
川医師の診察を受けて、心電図とエコー心電図と血液検査をして、その他の検査の
予約をしたが、麻理が付き添ってくれたので助かった。終わって、タクシーで帰
宅。2時過ぎに病院の売店で買ってきた弁当で昼食。疲れて仮眠、眠る。3時半過ぎ
に米を洗って炊飯器のスイッチを入れて、ジュースを飲んで仕事場に行き、SNSと
メールをチェックして、Blosxomblogに朝顔の花を入れる。前橋文学館の小林さん
にメールする。夕刊を見て、テレビを見て、7時過ぎに麻理がゴーヤチャンプルー
を作り、餃子を焼いて、あぶらげと豆腐の味噌汁とで夕食。仮眠、TBSドラマ「こ
ちら葛飾区亀有公園前派出所」を見て、続けてNHK土曜ドラマ「再生の町」を見
る。10時廻って風呂に入り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースとビスキーを食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。夜になって痛みが出た。仕事場に行っ
て「灰皿町blog日記」を書く。
00:12:55 - shirouyasu - No comments

2009-08-29

長尾日和詩集『ニューシーサイドニッポン』の感想を書いてメールで送る。
28日の朝も、トイレでは『経済の本質』を読まなかった。窓辺の今朝咲いたアマ
リリスの花を撮り、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェッ
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ク。先日前橋文学館の会場で手渡された多摩美の学生の長尾日和さんの詩集
『ニューシーサイドニッポン』の感想を書いてメールで送る。「現代詩手帖」9月
号の「復刻・現代詩手帖一九八二年十一月号」の「討論・詩はこれでいいのか」を
途中まで読む。12時半頃野菜かき揚げ天ざるで昼食。仮眠、「相棒」の再放送をう
とうとと見る。ワイン収集家が借金を返せないで金融業者にワインセラーを取られ
そうになって、金融業者を殺してしまったということを、特命に杉下がワイン知識
を駆使して暴くという話。3時過ぎに米を洗って炊飯器のスイッチを入れる。
ジュースを飲んで仕事場に行って、「討論・詩はこれでいいか」の後半を読む。
「暗喩・メタファー」について盛んに意見を交換している。居間に行って夕刊を見
る。失業率のアップと新インフルエンザが秋に猛威をふるうようなことが書かれて
いる。テレビを見ながらソファでうとうとする。7時過ぎにマグロと貝柱の刺身と
あぶらげとネギとミョウガの味噌汁とで夕食。仮眠、テレビを点けたが眠ってしま
う。9時過ぎに居間でオレンジとイチジクを食べる。10時過ぎに風呂に入る。出て
から、林檎と薩摩芋とウエハースとビスケットを食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。痛め止めで痛みは余りでなかった。仕事場に行って、須永紀子さん
のBlog「羊的生活」に『攻勢の姿勢1958-1971』の感想が出ていたので、「反響の
ページ」にリンクする。それから「灰皿町blog日記」を書く。
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2009-08-28

森ミキエ詩集『沿線植物』の感想を書き上げる。
27日の朝も、トイレでは『経済の本質』を読まなかった。庭のの自生した朝顔の
二つ目のの花を撮り、仕事場に行って、「現代詩手帖」9月号が送られてきていた
ので、『攻勢の姿勢1958-1971』に触れている田中庸介さんの「詩書月評　ムッ／
ムッムッ」を読み、続けて藤井貞和さんの「手帖時評8　鎌のゆくえは・・・」を
読んでから、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。野菜天ざるで昼食。仮眠、「相棒」をうとうとと見る。マ
ンションの屋上で女子大生が首を絞められて殺され、実業家の息子の犯人はアメリ
カの留学してオートバイ事故で死んでしまうが、それを知らない刑事が15年間追い
続けて妻は病死、娘は絶交状態になっていて、余命僅かで入院しているところで、
特命が犯人が死んでいることを突き止めるが、その刑事には逮捕したと告げると、
その夜刑事は娘に会って死んでしまうという話。3時過ぎに米を洗って炊飯器のス
イッチを入れて、ジュースを飲んで仕事場に行き、森ミキエ詩集『沿線植物』の感
想をようやく書き上げる。「なにぬねの？」と「b2evolution_blog」にアップし
て、森ミキエさんにメールで知らせる。6時半頃、麻理がサラダ添えステーキとな
めこの味噌汁を作って夕食。その後夕刊を見てから仮眠、テレビのあちこちを見て
から「科捜研の女」をうとうとと見る。撮影所が舞台で幽霊映画で売り出した後消
えてしまった子役の女性が父を自殺に追い込んだプロデューサーに復讐しようとす
るが、持っていた青酸カリが日が経つうちに無毒の物質に変化して失敗するという
話。9時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと菓子を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑まなかったので痛みが出
た。仕事場に行って森さんのメールに返事を書いて、「灰皿町blog日記」を書く。
00:14:25 - shirouyasu - No comments

2009-08-27

前橋文学館の会場で手渡された詩の感想を書いて送る。
26日の朝も、トイレでは『経済の本質』を読まなかった。庭に生えたヘクソカズ
ラの花を撮り、仕事場に行って、ヘクソカズラの名前をWebで調べて、日録をノー
トして、SNSとメールをチェックし、ヘクソカズラをBlosxomblogに入れる。それ
から、前橋文学館の会場で二人の人から手渡された詩の「読み」と「感想」を書い
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て封筒に入れ、後で麻理にポストに出して貰う。きつねつけ麺のうどんで昼食。仮
眠、うとうとと「相棒」の再放送を見る。剣道の道場の引きこもりの跡取り息子が
厳しい父親を斬り殺したのを内妻の女たちが庇うのを特命が暴くという話。ちょっ
と眠って、4時過ぎにジュースを飲んで仕事場に行く。『攻勢の姿勢1958-1971』の
感想をくれた人に礼状を書く。mixiを見ると、渡辺洋さんがWeb判の「2009/08/23
付西日本新聞朝刊」に載った島尾伸三さんのエッセイ「『攻勢の姿勢』　ひらめき
は積み重ねから」を知らせてくれたので、それを渡辺さんのblogの「f451日記」の
記事「鈴木志郎康『攻勢の姿勢 1958-1971』を読んでいる」と一緒に「詩集『攻勢
の姿勢1958-1971』の反響」ページにリンクを付ける。それから森ミキエさんの詩
集の感想を少し書く。6時半廻って居間に行って夕刊を見る。7時過ぎに麻理がモヤ
シとオクラの炒め物添え肉詰めピーマンとアサリの味噌汁を作って夕食。仮眠、う
とうとと「ためしてガッテン」を見て、その後10時半まで眠ってしまう。風呂に入
り、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。痛め止めを呑んだのでそれほど痛みは出なかった。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:51:12 - shirouyasu - No comments

2009-08-26

加圧バンドリハビリをやって、前橋文学館の会場で手渡された詩を読む。
25日の朝も、トイレでは『経済の本質』を読まなかった。麻理に加圧バンドリハ
ビリをやって貰ってから、庭のジャスミンの鉢に自生した朝顔の花を撮り、仕事場
に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。3、4通のメールに返
事を書く。それから、前橋文学館の会場で手渡された二人の人の詩を読む。きつね
つけ麺で昼食。食後、痛め止めを呑む。朝顔の花をBlosxomblogに入れる。それか
ら仮眠、「相棒」の再放送をうとうとと見るが眠ってしまう。4時過ぎにジュース
を飲んで夕刊を見る。仕事場に行って、先に読んだ二人の詩を時間を掛けて再読す
る。7時過ぎに麻理がカマスを焼いて、オクラのおひたしとなめこの味噌汁とで夕
食。仮眠、「たけしの本当は怖い家庭の医学」の脳卒中をうとうとと見ていたが
眠ってしまう。10時過ぎて風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと菓
子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。リハビリの後痛みが出たので
痛め止めを呑んだ。仕事場に行って、mixiを見てメールを書いてから「灰皿町blog
日記」を書く。
00:31:29 - shirouyasu - No comments

2009-08-25

甲子園決勝戦を見たり、講演のことが書かれたmixiやblogを見る。
24日の朝は平常通りに8時半頃起床して、庭の今朝咲いた朝顔の花を撮り、朝食
を食べながら新聞を読み、トイレでは『経済の本質』を読まなかった。鈴木一民さ
んからお疲れさんの電話を貰った。仕事場に行って、日録をノートしてSNSとメー
ルをチェックする。それから朝顔をBlosxomblogに入れる。きつねつけ麺で昼食。
甲子園中継決勝戦日本文理対中京大中京を見る。10－9で中京大中京が勝ったが、9
回表の日本文理の攻撃で5点入れたのは面白かった。4時頃仕事場に行って、お礼の
メールを書いたり、昨日一昨日のことについて書かれているmixiやblogを見る。6時
頃、居間に行って夕刊を見てテレビニュースを見る。7時廻って麻理がサラダとキ
ノコ添えハンバーグと豆腐とワカメの味噌汁を作って夕食。仮眠、「水戸黄門」を
見ているうちに眠ってしまう。10時過ぎに風呂の入り、出てから、林檎と薩摩芋と
ウエハースとあんこ菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止
めを呑んだので痛みは出なかった。仕事場に行って、mixiのコメントなどを見て、
「灰皿町blog日記」を書く。
00:43:35 - shirouyasu - No comments
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2009-08-24

前橋文学館での講演の二日目は「内面のお話」を上映して映像の話。
23日の朝は、7時前に前橋ホテルの1107号室で目覚めた。疲れが残って感じで、7
時半頃ホテルの食堂で、バイキング朝食を麻理に運んで貰って食べる。部屋の戻っ
て「上毛新聞」を見ると昨日の講演のことが記事になって、写真入りで出ていた。
トイレを済ませたりした後、ベッドの横になってテレビを見る。わたしがテレビを
見ている間、麻理は10時過ぎから10時半頃までホテルで自転車を借りて市内見物に
出掛けた。11時頃、小林さんの迎えでロビーに行くと映画監督の飯塚さんがいて挨
拶した。小林さんとタクシーで文学館へ行く。小林さんに図録の買い取り分の代金
と昨日の懇親会の立て替えを支払う。今日のホールでの上映のテスト。12時半頃、
うどんセットの昼食をご馳走になる。萩原朔太郎の生涯を語った短編フィルムを麻
理と見て、その後2階の朔太郎や前橋関係の詩人の展示物を見る。昔NHKで同僚
だった高橋清さんが松山から来てくれた。また従兄弟の延佳さんも来て、久し振り
の再会だった。2時からホールで挨拶して、「内面のお話」の上映、続いて「映像
は撮ったら公開しよう」という題で30分ほど話す。映像は固有な生命の時間の記録
であること、その固有な時間を共有するというコミュニケーションがインターネッ
ト普及で可能になったということなど。3時半に終わって、サイン会。また、やべ
みつのりさんが現れたのびっくりした。今日は40人くらいの人が来て、その内12、
3人が東京から来た人たちだった。その後、ちょっと休んで、5時頃小林さんにタク
シーで高崎駅の改札口まで送って貰う。待合室で20分位待って、ホームに行って、
6時04分発の新幹線で7時に東京駅に着いた。改札で野々歩たちと別れて、タクシー
で上原のコンビニで弁当とお結びを買って帰宅。弁当を食べて、NHK大河ドラマ
「天地人」を見る。それから風呂に入る。出て、林檎と薩摩芋とウエハースを食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。昨日の今日も痛め止めで痛みは余りで
なかった。仕事場に行って、「灰皿町blog日記」の昨日の分を書いて、続いて今日
の分を書いた。
00:04:31 - shirouyasu - No comments

2009-08-23

前橋文学館に行って詩についての講演をする。
22日の朝はいよいよ講演の本番の日ということで6時に起床して、朝食、朝刊、
トイレと済ませようとしたが、トイレは出掛けるまでに3度行くことになった。大
きな朝顔の花を撮って仕事場に行き、8時半頃日録をノートして、朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。SNSとメールをチェックする。9時半廻って、麻理がタク
シーを拾ってきて、それに一緒に乗って東京駅八重洲口に行く。10時20分頃につい
て、21番線ホームに行く。そこで、入澤さんと鈴木一民さんに会う。挨拶だけで、
6号車乗車口で電車を待つ、同じ電車に乗る長田典子さんと会う。10時52分発の
「たにかわ7」に、野々歩夫妻と子供たち二人と乗車して、高崎に11時51分に着
く。改札に出迎えの文学館の小林教人さんとタクシー乗り場に待たせてあったワゴ
ンタクシーで前橋文学館に向かう。1時前について、昼食の蕎麦セットをご馳走に
なる。控え室で時間を過ごして、2時からホールで「第94回アートステージ」とし
て「詩を書くのは楽しい。でもその後は・・・」という題で1時間半話す。詩は解
らなくてよい、書いたら活字が読まれたがっているということ、今はそれぞれ詩を
書く人が自分の必要に応じて詩を書いているということなど。聴衆の数は小林さん
によると90人くらいたということ。3時半に終わって、詩集や図録を買ってくれた
人にサインする。その後、別の部屋で30人ほどの東京方面から来てくれた人たちに
感謝の気持ちを込めて、ビールとウーロン茶とスナックで懇親会を持った。5時頃
終わって、小林さんの案内のタクシーで前橋ホテルにチェックインした。6時過ぎ
て、世話になった小林さんと猪俣さんと、野々歩たちとファミリーレストランに
行って夕食。8時頃ホテルに戻ってちょと休んで風呂に入って、ベッドの横にな
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り、そのまま寝てしまった。
22:54:54 - shirouyasu - No comments

2009-08-22

明日22日の前橋文学館での講演の内容を考えてノートする。
21日の朝も6時に起きて早起きに慣れる。朝食、新聞、トイレと済ませる。トイ
レでは『経済の本質』を読まなかった。8時廻って麻理は日本語学校の東日文へ腰
が痛いと言いながら出掛ける。メドウセージの花を撮って、庭に水を撒いて、仕事
場に行って日録をノートして、SNSとメールをチェック。メドウセージを
Blosxomblogに入れる。それから明日22日の前橋文学館での講演の内容を考えて
ノートする。甲子園中継の花巻東対明豊を見る。菊地投手が途中から背中を痛めて
退場した。選挙放送で中継が切られて、その間に野菜かき揚げ天ざるで昼食。中継
が戻ったら花巻東が逆転して勝っていた。仮眠しようとしたところに、野々歩が23
日の帰りの切符を買って持ってきてくれた。改めて仮眠、甲子園中継の立正大淞南
対日本文理をうとうとと見る。4時半頃、米を洗って炊飯器のスイッチを入れる。
仕事場に行って、ノートの続き。居間に行って夕刊を見て、6時半廻ってワカメと
豆腐の味噌汁を作り、鮭を焼いて一人夕食。仮眠、「所さんのそんなトコロ」の深
海魚をうとうとと見て眠る。9時過ぎに仕事場でメールとSNSをチェックなどし
て、10時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと菓子を食べ
て、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。痛め止めを呑まないと夜になって痛み
が出る。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:04:31 - shirouyasu - No comments

2009-08-21

早起きの予行と、午後は甲子園中継を見る。
20日の朝は6時頃起床して、朝の体調の具合を試した。22日には前橋に行くた
め、9時半頃家を出るのに合わせての早起きの予行ということ。朝食、新聞、痛め
止めを呑み、トイレと済ませてみた。8時前に痛め止めを呑めば、4時間経って、12
時過ぎの昼食後に2回目の痛め止めを呑めるということ。トイレでは『経済の本
質』を読まなかった。今朝咲いた朝顔の花を撮る。仕事場に行って、日録をノート
して、SNSとメールをチェックする。森ミキエ詩集『沿線植物』の感想をちょっと
書く。1時過ぎて中華つけ麺で昼食。仮眠、「相棒」の再放送をうとうとと見る。
十数年前に幼い娘を殺した男を殺してしまった町内会長を町内の主だった連中が、
架空の犯人を仕立てて庇うのを特命が暴くという話。その後、甲子園中継で東北対
花巻東を全部見る。東北校の佐藤朔弥投手と花巻東校の菊池雄星投手の投手戦が見
物だった。4時廻って、菓子を食べて夕刊を見る。新インフルエンザが流行という
こと。仕事場に行ってBlosxomblogに朝顔の花を入れる。また甲子園中継で都城商
対智弁和歌山の最後のところを見る。7時過ぎに麻理が子持ちシシャモを焼いて、
ゴウヤチャンプルーと厚揚げとワカメの味噌汁とで夕食。仮眠、「科捜研の女」を
うとうとと見る。殺された社長と呼ばれるホームレスの男が花屋の若い女を、名札
の名前から自分の娘と思い込んで、置き引きなどして花屋の資金100万円を稼いで
用立てていたというのを科捜研の女が解いて行くという話。9時半廻って仕事場に
行って、「灰皿町blog日記」をここまで書く。10時半過ぎて風呂に入る。出てか
ら、林檎と薩摩芋とウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。
今日は朝と昼に痛め止めを呑んだのでほとんど痛みは出なかった。仕事場に行っ
て、SNSとメールをチェックして「灰皿町blog日記」を書く。
00:08:59 - shirouyasu - No comments

2009-08-20
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メールボックスの整理に時間を取られた。
19日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。季節外れに咲いた山吹の
花を撮る。麻理に加圧バンドリハビリをやって貰う。仕事場に行って、日録をノー
トして、SNSとメールをチェックする。Blosxomblogに山吹の花を入れる。渡辺洋
さんのBlog「f451日記」の記事「鈴木志郎康『攻勢の姿勢 1958-1971』を読んでい
る」に、初期詩篇の内容について書かれているのを読んで嬉しくなって、そのこと
を「なにぬねの？」に書く。津ヶ谷伸子さんから、見て感想を書いてほしいという
写真とお菓子が送られてくる。年に一、二度彼女が撮った写真に感想を書いてい
る。ざる蕎麦で昼食。甲子園の中継で県岐阜商がＰＬ学園に勝ったのを見る。仮
眠、「相棒」の再放送をうとうとと見る。刑事の薫が買った家に幽霊が出るが、そ
の家は元は没落した会社の社長だった父親の家で、その父が財産を隠しという話を
信じた娘がそれを探しに来たのだという話。4時頃、ジュースを飲んで、米を洗っ
て炊飯器のスイッチを入れる。仕事場に行って、甲子園中継九州国際大付対帝京を
見ながらメールボックスを整理する。「再構築」を掛けたら、未読のメールが沢山
現れて、それを開いて削除したりするのにかなり時間が掛かった。7時頃、ワカメ
の味噌汁を作って、プレーンオムレツを作って一人で夕食。仮眠、テレビを点けた
が眠ってしまう。10時頃、風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと
津ヶ谷さんが送ってくれた菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。
痛め止めも呑まず、リハビリをやったのでかなり痛みが出た。仕事場に行って「灰
皿町blog日記」を書く。
00:50:39 - shirouyasu - No comments

2009-08-19

麻理に頼んで書肆山田に詩集制作の負担分を振り込んで貰う。
18日朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。また次々に咲き出した日日
草の花を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックす
る。麻理に頼んで銀行に行って書肆山田に詩集制作の負担分を振り込んで貰う。一
民さんと電話で22日のことなどちょっと打ち合わせする。岡田幸文さんからの手紙
に『攻勢の姿勢1958-1971』の「1971」と「1972」の分岐点について、わたしの詩
のスタイルががらっと変わるので、そこを「日常」の「否定・肯定」ということ
で、こだわった感想が書いてあったので、それについて返事を書いてメールで送
る。この返事を書く途中にあぶらげ入りざる蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「相
棒」の再放送を見る。刑事の薫の職務質問の不手際から真犯人が無罪になってしま
い、その無罪を勝ち取った女性弁護士と協力して特命がその真犯人を再逮捕する
話。3時過ぎにイチジクを一つ食べてジュースを飲んで仕事場に行き、詩集『沿線
植物』の感層をちょっと書く。日日草をBlosxomblogに入れる。甲子園中継天理対
札幌第一の最後のところを見る。居間に行って夕刊を見る。今日から衆議院選挙が
始まる。自民の大物議員が苦戦という記事。7時頃、麻理がトマトとマッシュルー
ムとバジルのスパゲッティを作り、サラダとコーンスープとで夕食。仮眠、眠って
しまう。9時過ぎにイチジクを一つ食べて仕事場に行ってメールをチェックして、
返事を書いて、詩集『沿線植物』の感層をまたちょっと書く。10時半頃、風呂に入
る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとビスキーなどを食べて、温めた牛乳を
飲む。痛み止めのせいで痛みは余り出なかった。仕事場に行って「灰皿町blog日
記」を書く。
00:26:41 - shirouyasu - No comments

2009-08-18

多摩美卒業生の遊子さんと美穂さんが来て歓談した。
17日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。垂れ下がった蔓の青い朝
顔の花を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックし
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て、朝顔の花をBlosxomblogに入れる。森ミキエ詩集『沿線植物』の感想を書き始
める。麻理さんが小林医院に行って処方箋を出して貰い薬を買って来てくれて、銀
行に行って現金を降ろしてきてくれる。1時近くざる蕎麦で昼食。2時頃、多摩美卒
業生の遊子さんと美穂さんが来て歓談した。三十を過ぎての仕事の話。遊子さんの
幼い息子が列車を見るのに夢中という話。美穂さんが専業主婦になったという話。
5時過ぎに彼女たちが帰った後、居間のソファでうとうとしながら、甲子園中継横
浜隼人対花巻東を見る。7回まで1対1の同点で、8回花巻東がホームランで勝ち越
し、更に1点追加して4対1で勝つ。7時過ぎに麻理がトマトオムレツを作り、ワカメ
の味噌汁とで夕食。仮眠、うとうとと「水戸黄門」を見る。9時過ぎに仕事場に
行って、メールをチェックして、小林さんと園田さんにメール。10時半廻って風呂
に入り、出てから、林檎と薩摩芋と美穂さんが持ってきた麩饅頭とウエハースを食
べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。朝痛め止めを呑んだので痛みは余り
出なかった。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:35:37 - shirouyasu - No comments

2009-08-17

矢後さんのインスタレーション作品を見て、余位さんからのカボチャを煮
る。

16日の朝、起きて庭を見ると沢山の朝顔が咲いていたので、それを撮って、数を
数えると12も咲いていた。朝食を取りながら朝刊を読む。トイレでは『経済の本
質』を読まなかった。仕事場に行って、メールとSNSをチェックすると、mixiに矢
後智之さんから、出したメールが迷惑メールになってしまったのではないかという
メッセージ来ていた。気がつかなかったと返事すると、彼のインスタレーション作
品を記録したムービーのサイトを知らせるメールが届いて、その「One Two Three.
Five (インスタレーションの記録映像)」を見る。それから甲子園中継帝京対敦賀気
比を見る。その後日録をノートして、もう一度トイレに行く。麻理は「遊びと学び
会」に行く。12時半過ぎにきつねつけ麺で昼食。仮眠、「アタック25」を見る。高
校生が升目を全部埋めるパーフェクトを達成する。それから、また甲子園中継を九
州国際大付属対樟南が同点なので9回まで見る。九州国際大付属が9回に点を入れて
勝つ。4時前に、米を洗って炊飯器のスイッチを入れて、ジュースを飲んで仕事場
に行って、矢後さんに感想をメールして、朝顔の花をBlosxomblogに入れる。そし
て日録の続きをノートする。5時半頃、昨日余位さんから送られてきたカボチャを
煮て、ワカメとあぶらげの味噌汁を作って、6時半頃、一人で夕食。テレビニュー
スで渋滞する道路を見て、7時半頃仮眠、NHK大河ドラマ「天地人」を見る。9時過
ぎに仕事場に行って、ここまで「灰皿町blog日記」を書く。それから風呂に入っ
て、出てから林檎と薩摩芋とウエハースと菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬と
サプリメント。朝痛め止めを呑まなかったので夕方から痛みが出る。仕事場に行っ
て「灰皿町blog日記」を書く。
00:19:32 - shirouyasu - No comments

2009-08-16

映像作家の鈴木余位さんからカボチャが送られてきた。
15日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。トイレに入っているとき
宅配便が来て、不在通知を置いていった。青い朝顔の花を撮って、仕事場に行く。
不在通知を見ると、鈴木余位さんから「生もの」がゆうパックで送られてきたらし
い。日本郵便の代々木支店に電話して、17時から19時の間に届けて貰うことにす
る。日録をノートして、メールをチェックして、朝顔の花をBlosxomblogに入れ
る。甲子園中継をぼやっと見て、12時半を廻って野菜かき揚げ天ざるで昼食。仮
眠、甲子園中継と全米プロゴルフ番組を言ったり来たりして見る。4時前に米を
洗って炊飯器のスイッチを入れる。ジュースを飲んで仕事場に行って、森ミキエ詩
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集をちょっと読み返す。居間に行って夕刊を見て、仕事場に行き、余位さんからの
ゆうパックを待つ。仕事場のテレビで甲子園中継の華陵対立正大淞南を見る。0対0
で9回の表、華陵がツーアウトランナー二塁になり、バッターが打った打球がレフ
ト線に伸びていき、これで華陵に点が入ると思った時、立正大淞南のレフトの後藤
君が走って追いかけて、打球に飛びついて転びながら捕球する。ファインプレーで
守った。その裏、打順が後藤君に回って、さよならホームランを打って、立正大淞
南が1対0で勝った。後藤君は劇的にラッキーボーイのヒーローとなった。その後藤
君がホームランを打った瞬間に、玄関のチャイムが鳴り、届けられたゆうパックは
余位さんからのカボチャと脚のお守りだった。暫くして、麻理がミュージアムシア
ターで行っていた「大森海苔のふるさと館」から帰ってきて、オクラサラダ添えハ
ンバーグとワカメの味噌汁とで夕食。仮眠、NHKの核問題の討論番組を見て、香取
慎吾の「こち亀」を見ているうちに眠ってしまう。9時過ぎに仕事場に行って、
メールとSNSをチェックして、余位さんにメールで礼状を出す。10時廻って風呂に
入り、出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとパイを食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。朝痛め止めを呑まなかったから夕方痛みが出た。仕事場に行っ
て「灰皿町blog日記」を書く。
00:44:50 - shirouyasu - No comments

2009-08-15

今井義行さんの『攻勢の姿勢1958-1971』を一気に読んだという感想に感
激。

14日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。そろって咲いた白い朝顔
の花を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、メールをチェックして、今井
義行さんが『攻勢の姿勢1958-1971』を購入して、一気に600ページを読んだという
感想をmixiの日記で読んで感激する。それをマイミク以外の人にも読んで貰おうと
思い、「詩集『攻勢の姿勢1958-1971』の反響」というページをHPに作ることにす
る。今井さんに掲載許可のお願いのメールを送る。12時過ぎにざる蕎麦で昼食。仮
眠、甲子園鳥取城北対札幌第一の中継をうとうとと見ているうちに眠る。3時過ぎ
にジュースを飲んで仕事場に行って、「詩集『攻勢の姿勢1958-1971』の反響」を
作る。カットを探して、テキストをページの真ん中に配置するのに手間取る。出来
上がって、今井さんと書肆山田にURLを通知する。それから、白い朝顔の花を
Blosxomblogに入れる。居間に行って夕刊を見る。7時頃、麻理がシシャモを焼い
て、野菜の煮付けとなめこの味噌汁とで夕食。仮眠、NHKの番組で元兵士たちが戦
場を語るのを聞いている中に眠ってしまう。9時過ぎに仕事場に行って、作った
「反響のペ－ジ」のリンクを張る。「なにぬねの？」の日記にも書く。10時過ぎに
風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとビスキーを食べて、温めた牛
乳を飲む。痛め止めを呑まなかったから、夕方以後に痛みが出る。仕事場に行って
「灰皿町blog日記」を書く。
00:01:35 - shirouyasu - No comments

2009-08-14

森ミキエ詩集『沿線植物』を読了。
13日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。咲きそろった朝顔の花を
撮って、仕事場に行って、メールをチェックして、日録をノートして、SNSを見
て、Blosxomblogに朝顔の花を入れる。それから、甲子園中継徳島北対日大三高の
試合を見てしまう。12時半廻って蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。仮眠、うとうとう
と「相棒」の再放送を見る。画家の父親の作品を展示した私設美術館の経営者であ
る娘が、赤字を埋めるために、金融機関の男と組んで1億5千万円を詐欺で銀行から
奪うが、亡くした幼い息子の思い出でその美術館に頻繁に通って男を、その現金の
運び屋に使って殺してしまうという事件を特命が解き明かす話。3時過ぎに炊飯器
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のスイッチを入れて、ジュースを飲んで仕事場に行って、森ミキエ詩集『沿線植
物』（七月堂）を読了。中年の女性が日常生活の中で襲われる幻覚や妄想を語り出
すことで、心を立ち上がらせて、自分が生きているという証にするという詩集。時
には切なく、甘く、また時には凛とした心を感じさせられる。甲子園中継三重高対
熊本工の9回10回の逆転また逆転の展開を見る。7時過ぎに、日本語授業の活性化に
ついての授業をして帰って来た麻理が、レタス添えサイコロステーキとなめこの味
噌汁と作って夕食。仮眠、「新・科捜研の女」をうとうとと見る。真贋の争いから
客を殺してしまった古物商の犯行を解き明かす話。9時過ぎに仕事場に行ってメー
ルををチェックして、辻和人さんに返事。風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋と
ウエハースとビスキーを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。朝痛め止
めを呑まなかったので夕方痛みが出る。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
00:02:17 - shirouyasu - No comments

2009-08-13

森ミキエ詩集『沿線植物』の14編の詩を読む。
12日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。まだ終わりでなかった日
日草の花を撮って、仕事場に行って、メールをチェックして、SNSを見て、
Blosxomblogに日日草を入れる。卒業生の矢田怜子さんのメールに返事。それから
森ミキエ詩集『沿線植物』を読み始める。12時廻って、ざる蕎麦で昼食。仮眠、
「相棒」の再放送をうとうとと見ながら、高校野球甲子園伊万里農林対横浜隼人を
見る。「相棒」は小学生が担任の好きな女教師に性的暴行をしようとした鼻摘みの
男教師を矢で殺して平然としているのを特命が暴くという話。3時過ぎにコーヒー
を淹れて呑む。炊飯器のスイッチを入れる。仕事場に行って、小林さんにメールす
る。それから『沿線植物』の14番目の詩まで読む。6時半過ぎに茄子の味噌汁を作
る。夕刊を見る。7時過ぎに麻理が日本語学校から帰ってきて、卵添えハンバーグ
を焼いて夕食。仮眠、狂言師と俳優がチェコのボスニア街道を自転車で旅するNHK
の番組をうとうとと見て、ちょっと眠る。9時過ぎ皿を洗って、仕事場に行って
メールををチェックして、小林さんのメールの返事を見てから風呂に入る。出てか
ら、林檎と薩摩芋と玉蜀黍とウエハースとビスキーを食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。今日は朝痛め止めを呑んだので痛みは和らいでいた。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:12:55 - shirouyasu - No comments

2009-08-12

『攻勢の姿勢1958-1971』に、これまで10人余りの人からメールやはがきが
来る。

11日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。今朝、雨に濡れて朝顔の
花を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。
朝顔をBlosxomblogに入れる。贈った『攻勢の姿勢1958-1971』について、5人の人
から感想を書いたはがきが来た。メールを合わせると10人を越える。新たに問うよ
うな形で出したのがよかったと思う。ざる蕎麦で昼食。仮眠、「相棒」の再放送を
うとうとと見る。所轄署の刑事がパトカーの中に心臓発作の酔っぱらいを放置した
ために死なせてしまった失態が隠されていたのを、特命係が下着泥棒の証言から暴
くことになるという話。3時過ぎに麻理に加圧バンドリハビリをやって貰って、そ
のあと西瓜を食べる。甲子園中継をちらっと見て、仕事場に行って、先日セミナー
BEで貰った森ミキエ詩集『沿線植物』の「あとがき」だけを読む。小林さんにメー
ルの返事。居間に行って夕刊を見る。今朝の相模湾の資源地の地震の記事。東京新
聞の「北朝鮮はどこまでも悲しい」と書き始められる辺見庸「水の透視画法　悲し
みの地平　北朝鮮と日本の『知』」が印象に残る。テレビニュースも同様に地震の
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こと。ソファでうとうとする。麻理が豚肉の香味焼きサラダ添えとシジミの味噌汁
を作って、7時過ぎに夕食。仮眠、眠る。9時半廻って居間で、旧海軍軍令部の終戦
後の反省会で語られた海軍大臣を死刑にさせないための裁判闘争のことをテレビ
ちょっとを見て、風呂に入る。風呂から出て、林檎と薩摩芋とウエハースとビス
キーを食べて、温めた牛乳を飲む。薬（痛み止めと胃の薬と血行を良くするオパル
モン）とサプリメント。昼間痛み止めを呑まなかったので痛みが出る。仕事場に
行ってメールなどチェックして、「灰皿町blog日記」を書く。
00:32:39 - shirouyasu - No comments

2009-08-11

五十嵐倫子詩集『色トリドリの夜』の感想を書く。
10日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。雨で萎れた朝顔の花を
撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。海老
塚さんの絵入りの美しい手紙にはがきで返事を書く。それから五十嵐倫子詩集『色
トリドリの夜』の感想を書き始める。12時過ぎにあぶらげ入りのざる蕎麦で昼食。
仮眠、「はぐれ刑事純情派」をうとうとと見る。殺人事件はそっちのけでケチなば
あさんの話。3時過ぎ蜜柑を食べて仕事場に行って、『色トリドリの夜』の感想を
書き上げて、「なにぬねの？」にアップする。「b2enolution_blog」にもアップし
たが失敗。鱗造さんにメールで問い合わせたら、URLの書き方に問題があるという
ので、文中のURLを削除してアップできた。Blosxomblogに朝顔の花を入れる。7時
過ぎに津ヶ谷さんから貰ったうなぎの蒲焼きを付属の汁でお茶漬けにして夕食。美
味い。仮眠、「水戸黄門」をうとうとと見ていたが眠る。9時過ぎに仕事場に行っ
て、書肆山田の大泉さんと戸田桂太さんにメールの返事。北爪さんのマイミクに前
橋に行ってくれたお礼のコメント。10時過ぎに風呂に入り、出てから、林檎と薩摩
芋とウエハースとパイを食べて、温めた牛乳を飲む。今日も痛め止めを呑まなかっ
たので痛みが出た。薬とサプリメント。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書
く。
00:23:05 - shirouyasu - No comments

2009-08-10

五十嵐倫子詩集『色トリドリの夜』を読む。
9日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。今朝咲いた白い朝顔の花
を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、朝顔
の花をBlosxomblogに入れる。図書新聞2009年7月25日に掲載された「対談　川口
晴美×渡邉十絲子『ことばの深呼吸』刊行によせて」のコピーを読む。1時過ぎに蕎
麦を茹でて野菜かき揚げ天ざるで、「新婚さんいらっしゃい」と「アタック25」を
見ながら昼食。仮眠、高校野球甲子園は雨で中止。刑事が殺人犯のドラマをだらだ
らと眠りながら見て、3時過ぎにジュースを飲んで、仕事場に行く。昨日に引き続
き五十嵐倫子詩集『色トリドリの夜』を読了。感想をちょっと書く。若い独身女性
の生活と真情が、自分の生きる方向性を予感するところまで、工夫した言葉遣いで
語られている十九編の詩を収めた103頁の詩集。生活と真情を語るといっても単に
思いを述べるというのでなく、生活していて出会った場面や情景の中に自分を置い
て、人々の姿や物事や事柄に比喩的な意味合いを重ねて、自分の真情をうきぼりに
して、読者に手渡す詩集となっている。五十嵐さんは自分の生きる方向性として、
詩集を置いた、朗読会などが出来る「ポエムカフェ」を開こうと、料理教室に行っ
たり経営の研究をしたり、場所などをいろいろと考えている人だ。5時過ぎに日本
語の研究会から帰ってきた麻理が、西瓜を一緒に食べた後、疲れたといって寝てし
まったので、6時半廻ってトマト添えのプレーンオムレツを作って一人で夕食。8時
前に寝室に行ったところで震度4の地震があった。NHK大河ドラマ「天地人」を見
る。その後、Nスペで海軍の参謀本部の人たちの戦争の反省の録音テープの番組を9
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時半まで見て仕事場に行く。清水哲男さんの詩集の礼状のメールに返事。今井さん
のmixiの日記と渡辺洋さんのBlogにコメントを書く。10時半過ぎに風呂に入る。出
てから、林檎と薩摩芋とウエハースとクッキーを食べて、温めた牛乳を飲む。痛め
止めを呑まなかったら痛みが出た。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:41:05 - shirouyasu - No comments

2009-08-09

齊藤邦彦君の邦彦ワールドになりつつある写生画を見る。
8日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。今朝咲いた朝顔の花を
撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、朝顔の
花をBlosxomblogに入れる。出掛ける前の麻理と居間を片付けて掃除機を掛ける。
麻理が出掛けた後、12時過ぎに蕎麦を茹でて野菜かき揚げ天ざる蕎麦で昼食。仮
眠、ちょっと眠る。3時に約束していた多摩美の卒業生の齊藤邦彦君が、バラした
クロッキーブックに描いた200枚余りの絵を持ってやって来る。居間で、その絵を
一枚一枚見る。昨年の12月から毎日欠かさずに室内の身の回りのものや自分が行っ
たところを描いた写生画だが、日にちが経つに従って、自分の関心を引いたものし
か描かなくなる。木の影だけとか電線の線だけとか。従って邦彦ワールドになりつ
つある作品だった。斉藤君が5時頃帰った後、米を洗って炊飯器のスイッチを入れ
て、夕刊を見ながらテレビニュースを見る。逮捕状が出ていた酒井法子が自首した
というニュース。6時半頃豆腐とワカメの味噌汁を作って、長田さんに貰った鮭を
焼いて、7時頃夕食。その後、NHK時代劇「陽炎の辻2」の最終回を見る。仮眠、
眠った後、またNHKのドラマ「リミット　刑事の現場2」の最終回を見る。兄から
『攻勢の姿勢1958-1971』が届いたという電話がある。10時過ぎに仕事場に行っ
て、高校時代の友人桜井さんの前橋文学館に行ったというメールに返事。また高校
時代の友人北澤實さんの『攻勢の姿勢1958-1971』が届いたという礼状のメールに
返事。11時過ぎに風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとクッキーを
食べて、温めた牛乳を飲む。今日は痛め止めを呑んだけれど痛みが出た。仕事場に
行って「灰皿町blog日記」を書く。
01:01:55 - shirouyasu - No comments

2009-08-08

『攻勢の姿勢1958-1971』の全609頁を読み終える。
7日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。空の雲を背景に朝顔の花
を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、書肆
山田に増えた贈呈者の名前をメールで送る。齊藤邦彦君にもメール。朝顔を
Blosxomblogに入れる。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。仮眠、うとうとと「相棒」
の再放送を見る。金を脅し取られていた落語家が殺人犯だったという話で、前に見
ていたが細部を忘れていた。3時過ぎにジュースを飲んで、仕事場に行って、『攻
勢の姿勢1958-1971』の全609頁を読み終える。読み終えて、やや複雑な感慨があっ
た。よくもまあこんな風な詩を力を込めて書いたなあ、という思いと、それが時代
意識のある側面を表しているに違いないという思いが重なる。6時過ぎに居間で夕
刊を見て、テレビニュースを見る。酒井法子に麻薬所持で逮捕状が出ている。雨に
なる。7時頃、津ヶ谷伸子さんが贈ってくれたうなぎの蒲焼きと豆腐とワカメの味
噌汁とで夕食。仮眠、眠る。9時過ぎに仕事場に行ってSNSとメールをチェックし
て、前橋文学館の小林さんにメールする。風呂に入る。出てから林檎と薩摩芋とウ
エハースと麩菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。股関節の痛み
は和らいできた。仕事場に行って、山本遊子さんにメールして、「灰皿町blog日
記」を書く。
01:02:35 - shirouyasu - No comments

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

11 / 14 2020/10/01 10:06



2009-08-07

『攻勢の姿勢1958-1971』の347頁から492頁まで読む。
6日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。終わりに近い日日草の花
を撮って、仕事場に行って、日録をノートして、SNSとメールをチェックし、日日
草をBlosxomblogに入れて、野崎京子さんの暑中見舞いに返事を書く。讃岐うどん
のきつねつけ麺で麻理と昼食。仮眠、うとうとと「相棒」の再放送を見る。公安委
員の大学教授の妻が犯した殺人事件を大学教授が隠蔽しようとしたのを暴く話。3
時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。仕事場に行って『攻勢の姿勢1958-1971』の347頁
から492頁まで読む。『家庭教訓劇怨恨猥雑篇』の執拗に繰り返される猥雑な言葉
を読んでいると、この平和な時代に通用するのかと不安にさせられるところがあ
る。6時半頃居間に行って夕刊を見る。7時過ぎて、長田さんが贈ってくれた北海道
土産のホッケの一夜干しを焼いて、豆腐とワカメの味噌汁で夕食。ホッケの一夜干
しは美味しかった。仮眠、「新・科捜研の女」をうとうとと見る。テレビの著名人
の幼い娘が、誘拐され、更に怨恨を持つ別の犯人に誘拐されたのを、写真の背景の
山と電話の川の音から居場所を突き止めるという筋書き。9時過ぎに皿などを洗っ
て、麻理と西瓜を食べる。齊藤邦彦君にメールしてから、風呂に入る。出てから、
林檎と薩摩芋とウエハースと麩菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。股関節に痛みが
出ている。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:02:14 - shirouyasu - No comments

2009-08-06

書肆山田に行って、新刊の『攻勢の姿勢1958-1971』の店売の50冊にサイン
する。

5日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。二つ咲いた野ぼたんの花
を撮って、庭に水を撒く。仕事場に行って日録をノートして、SNSとメールを
チェックして、野ぼたんの花をBlosxomblogに入れる。12時過ぎに讃岐うどんをき
つねつけ麺で昼食。麻理は桜美林大の学生が出ている芝居を見にグリーンシアター
へ行き、わたしは仮眠、ちょっと眠る。3時頃電話でタクシーを呼んで、池袋の書
肆山田の事務所に行く。そこで『攻勢の姿勢1958-1971』の店売の50冊にエンピツ
でサインする。5時頃、近くの寿司屋に行って、一民さん大泉さん中村哲太郎さん
と、『攻勢の姿勢1958-1971』を一冊カウンターに置いて、出版を祝って乾杯す
る。それぞれが思いを述べる。30歳代の書かれた言葉の力を感じるということが共
通した思いだった。それが現在どう受け止められるかですね。明日書店に配本され
る。8時前にタクシーに乗るところまで一民さんと中村さんに送って貰って帰宅。
疲れて仮眠、うとうととテレビを見るが眠る。10時過ぎに風呂に入る。出てから、
林檎と薩摩芋とウエハースと麩菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメン
ト。今日は寿司屋から出るところで痛みが出て来た。仕事場に行ってmixiをを見
て、「灰皿町blog日記」を書く。
00:36:56 - shirouyasu - No comments

2009-08-05

たちまちの中に一日が終わった。
4日の朝、起きて直ぐに朝顔の花を撮って、新聞を見ながら朝食。トイレで『経
済の本質』を読まなかった。「難病医療費助成申請書（更新）」の書類を揃えてい
るところに、野々歩たちが22日の前橋行きの切符を買って持ってきてくれる。わた
しは仕事場に行って、佐藤さんと白井さんにお礼を絵はがきに書く。日録をノート
して、SNSとメールをチェックする。野々歩、ネムちゃんハナちゃん麻理とざるう
どんで昼食、デザートにアイスクリーム。食後、野々歩たちが帰り、麻理が渋谷の
保健所に書類を持っていく。わたしは仮眠。「はぐれ刑事純情派」の最後ところ

Minami-hatoba_1(Shirouyasu_Suzuki) http://www.haizara.net/~shimirin/nuc/shirouyasu.php...

12 / 14 2020/10/01 10:06



ちょと見て眠る。4時前に麻理が帰って来て、保険証のコピーが足らなかったとい
う。コーヒーを淹れて飲みながら、身障者の手続きの話を聞く。仕事場に行って、
保険証のコピーを取って封筒に入れる。先の東京新聞の「詩の月評」のスクラップ
を前橋文学館にfaxで送り、小林さんに電話して、22日に泊まる宿のことを聞く。そ
れから、先に小林さんがメールで今回の展覧会についての感想や考えを書いてきて
いたのに応える形で、わたしの感想と考えを書いて送る。居間に行って夕刊を見
て、麻理が鰯とシシャモを焼いて、アサリの味噌汁を作って、8時近く夕食。仮
眠、テレビを点けたが眠る。10時半廻って、今朝の朝顔の花をBlosxomblogに入れ
てから風呂に入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとふ菓子を食べて、温め
た牛乳を飲む。薬とサプリメント。午後痛みが出たので痛め止めを呑んだ。仕事場
に行って、マイミクの日記を見て、「灰皿町blog日記」を書く。
00:57:28 - shirouyasu - No comments

2009-08-04

今日はよく動き回った。
3日の朝は、トイレで『経済の本質』を読まなかった。野ぼたんの花を撮って仕
事場に行き、日録をノートして、SNSとメールをチェックする。野ぼたんの花を
Blosxomblogに入れる。12時頃讃岐うどんのざるうどんで昼食。ソファでちょっと
うとうとして、1時前に麻理がタクシーを拾ってきて、一緒に渋谷に出て、半蔵門
線から東武伊勢崎線の急行で西新井で各駅停車に乗り換えて、竹ノ塚下車、タク
シーで井上クリニックに行く。整形外科の金子医師に「難病医療費助成申請書」の
「特発性大腿骨頭壊死症臨床調査個人票」を書いて貰う。支払を済ませて、病院の
車で駅まで送って貰う。予想より早く済んだので、麻理は越谷のおばあちゃんのと
ころに行き、わたしは竹ノ塚駅ビルの「和幸」でヒレカツ弁当と豚汁を買って、急
行で渋谷に戻り、4時半過ぎにタクシーで帰宅。夕刊を見てヒレカツ弁当を食べ
て、6時過ぎにタクシーを電話で呼んで、再び渋谷の東急プラザの「東急セミナー
BE」に行く。7時から「詩の講座」。五十嵐倫子さんから詩集『色トリドリの夜』
を、森ミキエさんから詩集『沿線植物』を貰う。受講生人たちの詩を読んで、9時
に終わる。その後五十嵐さんの詩集出版を祝って四人の人たちと近くの飲み屋で乾
杯する。11時近くタクシーで帰宅。風呂に入り、出てから、林檎と薩摩芋とバナナ
饅頭とウエハースを食べて、温めた牛乳を飲む。薬とサプリメント。今日は夕方痛
め止めを呑んだので、痛みは治まっていた。仕事場に行ってSNSとメールをチェッ
クして、「灰皿町blog日記」を書く。
01:44:18 - shirouyasu - No comments

2009-08-03

昨日からひき続き『攻勢の姿勢1958-1971』を読む。
2日の朝、起きて直ぐに朝顔の花を撮る。朝食を食べながら朝刊を見る。トイレ
で『経済の本質』を読まなかった。仕事場に行って、日録をノート。SNSとメール
をチェックして、高野民雄さんなどに幾つかのメールの返事を書く。それから、
『攻勢の姿勢1958-1971』の「攻勢のスクリーン」を読み終える。1時過ぎに蕎麦を
茹でて、「アタック25」を見ながらざる蕎麦で昼食。白井さんから讃岐うどんが届
く。仮眠、うとうととテレビを見ていたが眠る。3時過ぎに蜜柑ジュースを飲み、
米を研いで炊飯器のスイッチを入れる。仕事場に行って、朝顔をBlosxomblogに入
れる。『攻勢の姿勢1958-1971』の「新生都市」と「罐製同棲又は陥穽への逃走」
の詩の部分を読む。「攻勢のスクリーン」から続けて読んでくると「新生都市」は
暗い感じがして、「プアプア詩」も余り面白いとは感じなかった。ただ、そこに数
年に渡る大きな感情の流れがあるのが感じられる。7時頃、味噌汁の具の豆腐を足
して作っているところに、演劇教育の講習会から麻理が帰ってきて、餃子とソー
セージを焼いて夕食。寝室のベッドでNHK大河ドラマ「天地人」を見て、続けて
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「エジプト発掘　クレオパトラ」「スポーツニュース」を見る。10時過ぎに風呂に
入る。出てから、林檎と薩摩芋とウエハースとふ菓子を食べて、温めた牛乳を飲
む。夜になって痛みが出る。仕事場に行って「灰皿町blog日記」を書く。
00:26:18 - shirouyasu - No comments

2009-08-02

『攻勢の姿勢1958-1971』が書肆山田から宅急便で届く。
8月1日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。10時過ぎに庭に出てメ
ドウセージの花を撮って、水を撒いていると、麻理が窓を叩いて、宅急便で届いた
『攻勢の姿勢1958-1971』の包みを示す。居間のテーブルで梱包を解いて分厚い詩
集を取り出す。612ページの厚さで、表紙のタイトルの銀色がまぶしい。そのまま
読み始めて、117ページまで読んでしまう。石田尚志さんからジュースが届く。そ
れから、仕事場に行って日録をノートして、メールとSNSをチェックする。1時過
ぎに蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。仮眠、テレビを見ていたが眠る。3時過ぎに仕
事場に行って野々歩に電話して彼の「作品」についてちょと話す。それから書肆山
田の一民さんに電話する。水越さんにメールの返事。Blosxomblogにメドウセージ
の花を入れる。4時廻って、居間で夕刊を見る。東京新聞の夕刊の蜂飼耳さんの
「詩の月評」に「展覧会図録」のわたしの言葉が引用されているのを見つけて、書
肆山田にFaxで送ろうとしたがつながらないので、電話で知らせる。そのことをま
た前橋文学館の小林さんにメールで知らせる。石田さんにお礼のメール。6時前に
桜美林大から麻理が帰ってきて、ハンバーグを焼いて豆腐とワカメの味噌汁を作っ
て、また研究会に出掛ける。7時頃、そのハンバーグと味噌汁とで夕食。仮眠、う
とうととNHK土曜時代劇「陽炎の辻2」を見て、眠って、9時からNHK「リミット　
刑事の現場2」を見る。10時廻って、帰ってきた麻理と居間でスカイを食べる。仕
事場に行って小林さんにメールの返事を書く。それから風呂に入る。出てから、林
檎と薩摩芋とウエハースと麩菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。今日も昼間は痛め
止めを呑まなかったので夜に痛みが出る。仕事場に行って、mixiのマイミクの日記
を見て、nya顔さんが『攻勢の姿勢1958-1971』の感想を書いているのにコメントす
る。それから「灰皿町blog日記」を書く。
01:02:22 - shirouyasu - No comments

2009-08-01

小沢和史さんの映画の脚本の感想を書いてメールで送る。
7月31日の朝も、トイレで『経済の本質』を読まなかった。窓辺に二日前から咲
いているアゼリアの花を撮って仕事場に行く。日録をノートする。麻理に言われて
頼んだ「上毛カルタ」が小林さんから送られてくる。礼状をメールで送る。毛利さ
んから図録を受け取ったという、また昨日前橋文学館の展覧会場に行ったという
メールが来て返事する。蕎麦を茹でてざる蕎麦で昼食。仮眠、テレビをあちこち見
て眠る。3時過ぎにコーヒーを淹れて飲む。米を研いで炊飯器のスイッチを入れ
る。仕事場に行って、小沢和史さんの映画の脚本の感想を書いてメールで送る。
mixiのf451_hiroさんの図録についてのコメントに返事。書肆山田の一民さんから電
話があって、『攻勢の姿勢1958-1971』が出来たので宅急便で送るということ。東
日文から帰ってきた麻理が鮭を焼いて、ひじきの煮付けとなめこの味噌汁とで夕
食。仮眠、うとうととプロ野球中継のヤクルト対中日戦と巨人対阪神戦を往き来し
て見る。9時過ぎに仕事場に行ってメールとSNSをチェック。10時頃風呂に入る。
出てから、林檎と薩摩芋とウエハースと黒糖麩菓子を食べて、温めた牛乳を飲む。
薬とサプリメント。痛め止めを呑まなかったので夕方から痛みが出る。仕事場に
行ってメールををチェックしたら、小沢さんからと図録を送った長尾さんからメー
ルで礼状が来ていた。「灰皿町blog日記」を書く。
00:03:10 - shirouyasu - No comments
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