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昨日からTwitterを始めた。
http://twitter.com/shirouyasu_0wl
　何だかよく分からないけど、一日に一回ぐらいはつぶやけるでしょう。
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最近、志郎康はどういう生活をしているか。
　また渡辺洋さんからblogを書いてと催促されました。
　昨日。7月17日のことを書きます。
　だいたいこの頃は朝食の支度の紅茶を入れるのを手伝って、それから汗びっしょ
りの下着を換えて、「ゲゲゲの女房」を見る。昨日は「テレビ君」の漫画賞の授賞
式だった。それからハムトーストとサラダとハチミツ入りのミルクティの朝食にな
る。10時過ぎまで「朝日」と「日経」の政治面を主に読む。先月からの政治面は小
説のように面白いと感じて時間を掛けて読む。日録を書いて、スクワットをやって
から歯を磨き、ベッドで磁気を掛けながら、この時間、月曜から金曜までは、「暴
れん坊将軍」の再放送を見る。毎週必ず2、3人の悪奉行が成敗される。それから天
気予報の雲の動きを見て、素麺の昼食。昼食後、シャワーを浴びる。身を屈められ
ないので、足を麻理に洗って貰う。その後、仕事場に行ってeMacを起動して、メー
ルとMixiをチェックする。そして、須永紀子さんの詩集『空の庭、時の径』につい
ての文章を書く。この詩集を巡ってもう一ヶ月余りあれこれ考えながら文章を綴っ
ている。虚構的な体験を通して詩人自身が詩を書くことの意味合いを語っていると
ころに注目していいる。前立腺癌の薬の副作用だと思うが、頭に血が上ってぼーっ
としてくるのと、股関節変形症と脊柱管狭窄症のせいで長く椅子に座っていると腰
がひどく痛くなってくるので、パソコンと向き合うのは2時間が限度になってい
る。居間のテーブルに戻って、どら焼きと煎餅とピーナッツ数粒を食べてベッドの
戻る。月曜から金曜までのこの時間には「水戸黄門」の再放送を見る。水戸黄門が
偽の水戸黄門になったりとか、いろいろと工夫された仕掛けを楽しむ。最後に約三
分間のチャンバラで悪代官と悪親分が「もういいでしょう」と黄門様の前にひれ伏
すことになっている。それから「Ｎスタ」を見て、7時過ぎに夕食。昨日はソー
セージとエリンギの野菜炒めと蕪の味噌汁。食後は、麻理が新しく買ったdynabook
で、麻理の目白大の授業「日本事情」の学生の発表を撮ったビデオを一人5、6秒に
して55人分を麻理と一緒に編集してDVDに焼いた。Windows7のDVDMovieWriterは
初めてだったので、マニュアルとメガネを外したり付けたりの首っ引きでの編集
だった。疲れた。サツマイモとロールケーキと干しイチジクを食べて、歯を磨い
て、トイレに行き、汗の下着を換えて、ようやくベッドに横になって「全英オープ
ンゴルフ」中継で石川遼選手の猛烈な風の中のプレーを2時頃まで見て眠ったの
だった。ゴルフ場の雲が綺麗だった。それから夜中はほぼ2時間置きに汗をかいて
トイレに行くというのが毎夜のこと。
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